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地域包括支援センターは、病

気の療養や介護、生活全般に

ついて相談できる町の高齢

者相談窓口です。
スマイル

　少しずつ朝晩は過ごしやすくなってきましたが、まだまだ日中は暑い

日が続いていますね。引き続き熱中症にはご注意ください！

Q4 松島町は来年度の

1 月 1 日（令和 10 年

1 月 1 日）で何周年を

迎えるでしょう？ 

① ９ ９ 周 年 

② １００周年 

③ １１１周年

Q1 松島町に住む、最

高齢の方は何歳でしょ

う？ 

（令和 8 年 7 月現在） 

① １０４歳 

② １０６歳 

③ １０８歳 

Q３ 松島町は現在、高

齢化率が４０．７％で

すが宮城県内で何番目

に高いでしょう？ 

① ３ 番 目 

② ７ 番 目 

③ 11 番目

Q2 松島町には 7 月末

現在、１００歳以上の

方は何人いるでしょう？ 

① １４人 

② １９人 

③ ２３人

Q６ 松島町近隣で使わ

れている方言で、次の

言葉は身体のどこをさ

しているでしょう？ 

① でんび 

② あぐど 
③ くぴた

Q５ 長寿祝いの言葉と

して「卒寿」がありま

すが、何歳をさすでし

ょう？ 

① ９ ０ 歳 

② ９ ９ 歳 

③ 1 0 0 歳

～答え～ 

Q1．③　　最高齢の方は、大正 6 年生まれで日本で初めて駅伝が始まった年です。 

Q2．①　　ちなみに町内の９０歳以上の方は４７４名います。 

Q3．③　　県内高齢化率第 1 位は４５．８％で、七ヶ宿町と丸森町です。 

Q4．②　　松島町は令和 10 年で１００周年！！ 

Q5．①　　卒の略字を分解すると九と十に見えることに由来します。 

Q6．①おでこ　②かかと　③くび　　主に東北で使われる方言です！ 

令 和 6 年 9 月 号 に 続 く 2 回 目 で し た ！ 全 問 正 解 で き ま し た か ？ ま た 次 回 ！

９月２１日は敬老の日！いつまでもお元気に
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世界アルツハイマー月間とは、1994 年に国際アルツハイマー病協会が 9 月 21 日を「世界アルツハイ

マーデー」とし、2012 年からは 9 月を「世界アルツハイマー月間」と定めました。日本では、9 月を「認知

症月間」、9 月２１日を「認知症の日」と定めています。 

 

 

私たち認知症地域支援推進員は、認知症の人やそのご家族への支援体制構築のため、町や地域包括支援センター

と協力して活動しています。認知症状のことや介護のことなどでお悩みの方は、どうぞお気軽にご相談ください。 

                          

                       ○ 菊池 直哉さん（認知症地域支援推進員）  

                        グループホームコスモス松島 

℡ 022-762-5605（平日 9 時～１６時） 

                       ○ 神尾 真澄さん（認知症地域支援推進員） 

                        コスモス松島マルチケア 

                        ℡ 022-762-7807（平日 9 時～１６時） 

 

です

対象の方は、自己負担額１，０００円（通常の約半額）で

歯周病検診を受診できます。１０年に一度のこの機会

に、ご自身の歯周ポケットの状態を確認してみません

か？ 

●対　　　象 ： ２０歳、３０歳、４０歳、５０歳、６０歳、 

７０歳の方 

　　　　　　　＊年齢は令和９年３月３１日を基準とします。 

㊋ ㊊●検診期間 ： ９月１日 ～１１月３０日  

●受診料金 ： １，０００円 

●問 合 先 ： 健康長寿課健康づくり班 

℡　３５５－０７０３ 
▲申込み、 

詳細はこちら

歯周病検診を受けてみませんか？

認知症地域支援推進員にご相談ください！

私たちが 
認知症地域
支援推進員

です！

「くすりと健康の講座」を開催します！ 
 

薬剤師による「くすりの正しい知識」と楽しく脳を活性化

させる「＊シナプソロジー」を同時に学べます。いつまで

も元気に過ごすために、ぜひご参加ください。 

日　時　　１１月１８日○水 　午後１時３０分～午後３時 

場　所　　松島町文化観光交流館　１階　会議室 

内　容　　講話「お薬との上手なつきあい方」 

　　　　　＊シナプソロジー（頭と体の新感覚エクササイズ） 

参加費　 無料 

持ち物　 お薬手帳、健診結果表 

（健康相談を希望する方のみ） 

【申込み・問合先】 

健康長寿課健康づくり班　℡　３５５－０７０３

＊シナプソロジーとは・・・ 
「足踏みしながらじゃんけん」「左右で違う動き」など、少しだけ戸惑

うような動作をあえて行うことで、脳に適度な刺激を与え、認知機

能や運動機能の維持・向上、不安感の低下、生活習慣病の予防が期

待できるプログラムです。「いつもと違う動き」「できないこと」をみ

んなで楽しく行います。

参加者募集

検診とお薬講座 

　のお知らせ


