
文化財でみる松島の歴史
文化財の調査・研究㉘　民具の記録
　現在町には500点超の民具が収蔵されています。中
核をなす資料群は旧磯崎郷土資料館所蔵資料で、資料
館の開館に向け昭和50年代に収集されました。収集
範囲は資料館が位置する磯崎地区が中心ですが高城や
根廻、桜渡戸の資料も含まれ、漁具や農機具、生活
用品がまんべんなく集められています。資料館の閉館
以来これらの資料は町が管理し展示等を行っています
が、移動の難しい資料があることなどから限られた資
料の活用に留まってきました。
　そこで、宮城県が中心となって実施している民俗文
化財のデジタルアーカイブ事業の一環として、10月
より写真撮影や目録整理を開始しました。撮影した画
像は整理を行った後に、ホームページ「宮城民俗コモ
ンズ デジタルアーカイブ 宮城の民具」で公開される
予定です。昨年度撮影した松島町の資料21点がすで
に掲載されていますので、ぜひ御覧ください。
　磯崎郷土資料館のパンフレットには開館の趣旨につ
いて、「近年は生活がほとんど近代化されようとして

いますが、先祖の過去の生活があって現在があるとい
う考えから、永い間使用されてきた生産・生活の用具
やその他の資料を集めて展示をし、往時の姿を後世に
伝えようとするものであります。」と記載されていま
す。民具はその土地で暮らす人々の生活に寄り添い、
地域の特色を色濃く残す資料です。収集に関わった
方々の思いを受け継ぐと共に、より多くの人の目に届
くよう公開を進めていきたいと思います。
▶問合先：�教育委員会生涯学習班　☎354-5714
� （学芸員：米城）

10月敬老祝金贈呈者
（敬称略）

白寿おめでとう
◆小　山　和　子（松島）
◆菊　田　具　實（磯崎）
◆佐　藤　祥　子（松島）

米寿おめでとう
◆齋　藤　貞　一（北小泉）
◆平　野　孝　男（初原）
◆岩　渕　喜久男（高城）
◆佐　藤　あさ江（幡谷）
◆佐　藤　　　力（初原）
◆西　村　周　子（磯崎）
◆蒲　生　　　㓛（高城）

※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在
住5年以上、白寿は町内在住10年
以上の方で、誕生月の初日に松島
町住民として住民基本台帳に登録
されている方となります。

ジュニア・リーダー奮闘中！
　一定程度の活動実績があるジュニア・リーダーを
対象としたジュニア・リーダー中級研修会が開催さ
れ、7月31日～8月1日（仙台管内）・8月7日～8日
(東部管内)のそれぞれの研修に中学2～3年生の会
員7名が参加しました。仙台管内の研修では仲間づ
くりのゲームやプログラム企画、東部管内の研修で
はキャンプファイヤーやMAP（みやぎアドベンチャー
プログラム）の実践などを通じて、ジュニア・リーダー
としてスキルアップすることを目指しました。
　参加者たちにとっては普段の活動での課題や自分
自身について振り返る機会となり、成長を実感でき
る2日間となったようです。

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

〈 電子レンジで簡単！サバ缶のトマト煮風 〉
（一人あたり）エネルギー：200kcal　たんぱく質：15.4g　塩分相当量：1.2g

【作り方】
❶ �たまねぎは薄切りにし、ブロッコリーは小さめの小房に分ける。
❷ �耐熱容器にたまねぎ、ブロッコリー、サバの味噌煮缶、カットトマト缶、

コンソメ顆粒を入れる。
❸ �電子レンジ600ワットで4分温める。
❹ �お皿に移し、粉チーズをトッピングしたらできあがり。

【材料（２人分）】
サバの味噌煮缶···················1缶
カットトマト缶···················1/2缶
たまねぎ·······························1/2個

ブロッコリー·······················1/2株
コンソメ顆粒·······················小さじ1/2
粉チーズ·······························お好みの量

サバの味噌煮缶を使った、たんぱく質をしっ
かり摂ることができる簡単メニューです。
サバ缶をイワシやサンマの缶詰で代用して
もおいしくできるので、ご家庭で作りやす
い方法でぜひお試しください♪

親子で楽しむお話の世界
　フリーアナウンサーの渡辺祥子さんをお迎えし、
ギターの音色に包まれながら、心に響く読み聞か
せ会を開催します。親子となっていますがどなた
でも参加可能です。当日会場にお越しください。
※お子様だけの参加の場合はお問い合わせください。

▶日　時：�12月19日㊏ 
開場　午前10時30分 
開演　午前11時(終演 正午)

▶会　場：文化観光交流館　大ホール
▶入場料：無料
▶お話し予定：�「おやゆびひめ」「頭に柿の木」 

他3本ほど
▶問合先：�文化観光交流館　☎355-0155 

(受付時間　午前9時～午後5時)月曜休館

町営住宅　入居者募集
▶募集住宅
　高城町営住宅　３戸
　・２号棟（211号）　１階　3DK� 家賃：15,500円から30,400円
　・３号棟（315号）　１階　2DK� 家賃：13,000円から25,500円
	 （335号）　３階　2DK� 家賃：13,000円から25,500円
　※�２号棟及び３号棟には、浴槽と風呂釜が設置されていないことか

ら入居される方の負担により設置していただきます。
　華園町営住宅　１戸
　・４号棟2	 平屋　2DK� 家賃：18,600円から36,500円

▶入居申込資格：次の（1）から（6）までの条件をすべて満たしていること。
　（1）現に住宅に困窮していること
　（2）�同居または同居予定の親族があること（一戸あたり原則2人以上）　 

※ただし、一定要件を満たせば単身でも可
　（3）�世帯月収が基準以内であること 

・一般申込者　158,000円以下 
・�高齢者（60歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前

の子が居る世帯　214,000円以下
　（4）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
　（5）入居者及び同居者が町民税を滞納していないこと
　（6）�公募の日（11月6日）から遡り、引き続き1年以上松島町内に住

所を有し、かつ現に居住している方、または、松島町内での勤続
年数が１年以上の方

▶申込期間：11月6日㊎午前9時から11月19日㊍午後5時まで
▶申込方法：�建設課管理班で申込書等を受取り、必要事項を記入の上、

添付書類とあわせて当班に提出してください。
※同じ部屋に複数申込があった場合は、抽選になります。
※入居契約には連帯保証人が1名必要となります。
▶問合先：建設課管理班　☎354-5715

▲作業風景 ▲宮城の民具HP

坂総合病院市民公開講座 
「健康長寿を目指して！ 

美味しく食べて血糖値 
と上手に付き合おう！」

　毎日のごはんを美味しく食べな
がら、血糖値をコントロールする
コツを学びませんか？
　医師・管理栄養士の視点から

「糖尿病の基礎」と「無理なく続
けられる食生活の工夫」をわかり
やすくご紹介いたします。
▶日　時：�12月5日㊏ 

午後2時30分～4時
▶場　所：�多賀城市文化センター

展示室
▶参加費：無料
▶申込先：
坂総合病院　地域健康課
☎367-9027またはWEB申込も可
※�詳細は、坂総合病院 

ホームページをご覧
ください。

▲申込フォーム

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

▲�心肺蘇生法やAEDの使い方
を学びました

▲�グループワーク「ジュニア・
リーダーの役割について」
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