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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
	■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象

2歳6か月児歯科健診 10月20日㊋ 午後0時45分～�
午後1時 保健福祉センター

どんぐり　　　　

R6.2月～5月生

3歳6か月児健診 10月9日㊎ 午後0時30分～�
午後0時45分 R5.2月～3月生

	■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 10月13日㊋
10月26日㊊

①午前9時30分～�
10時30分
または

②午前10時30分～
11時30分

交付時間は1時間程度
ですが、前後する場
合もありますのでご
了承ください。

保健福祉
センター
どんぐり

交付を希望する方は、右記の二次元
コードより予約をしてください。
※�指定の日時でご都合が悪い方は、
ご連絡ください。
※�妊娠届（医師の判定を受けたもの）、
マイナンバーカード（通知カードも
可）、妊婦本人名義の口座が分かるもの（通帳、
キャッシュカードなど）をお持ちください。なお、
通知カードを持参する方は、写真付き身分証明
書（運転免許証など）を併せてお持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分〜�

午後5時
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

二次元コード

	■親子教室・イベント等の日程
教室名／イベント名 対　象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿読み聞かせの会 【登録制】 10月5日㊊ 午前10時30分～�
11時

『おはなしころころ』さんによる絵本の読み聞かせです。
紙芝居や手遊びも楽しいですよ！

✿リトミックの日 【登録制】 10月７日㊌ 午前10時30分～�
11時

リズム遊びの会講師の鈴木ゆかり先生が、自由来館で
遊びに来た親子さんを対象にリトミックの楽しさを教
えてくださいます。予約不要・赤ちゃんから参加でき
ますよ。

✿どんぐり保健室 ０歳～18歳まで�
の本人と保護者 10月7日㊌ 午前10時～�

11時30分
松島町の保健師、栄養士とおこさんの成長や予防接種
ことば離乳食の事などについてお話しましょう。

✿親子ミニ運動会＆芋煮会 年中組親子～小学生親子 10月10日㊏ 午前10時～�
13時00分 詳しくは上記参照

✿運動あそびの会 登録制
電話後の当日参加可 10月15日㊍ 午前10時30分～�

11時
走ることができるおこさん～3歳までの親子さん！　
しゅんた先生と親子で一緒に運動遊びを楽しみましょう。

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児（０歳）親子 10月22日㊍ 午前10時～�
11時30分

初めての育児や赤ちゃんとの生活で戸惑うこともある
かと思います。助産師・保健師・ママたちと一緒に赤
ちゃんのこと育児のことをお話しましょう。身体測定
もできます。

✿ハロウィーンイベント 詳しくは上記参照 10月25日㊐ 午前9時15分～�
10時 詳しくは上記参照

✿親子ヨガ教室
※要申し込み
　10月１日～受付開始

０歳児親子
【定員】８組

10月29日㊍

午前10時～�
10時40分 ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラック

ス効果」があるといわれています。親子で簡単に取り
組めるポーズも沢山ありますよ！講師は、尾形華香先
生です。
持ち物：水分補給用飲み物

おおむね１歳から３歳の親子
（歩行が確立した頃から）

【定員】８組
午前10時50分～
11時30分

「おやこ　de　いっしょ！」
～認定こども園松島めぶきの森　子育て支援室からのお知らせ～

『おやこdeイングリッシュ～Part2～』
　遊びながら♪　親子で楽しく簡単な英語に触れてみませんか？　歌やゲームを通じて楽しく学びます。英
語初心者、苦手な方も大歓迎！！
▶日　時：�10月24日㊏　�

午前9時30分～午前10時30分
▶対　象：未就学児親子
▶場　所：認定こども園松島めぶきの森
▶内　容：数字の英語で楽しく遊ぼう！！

▶持ち物：上履き・飲み物
▶申　込：�10月1日㊍�

午前9時より
▶問合先：�認定こども園松島めぶきの森　�

☎352-4340

ハロウィーンイベント参加者募集
　今年も松島文化観光交流まつり　舞台の部に出演決定しました！

幼児親子さん　　・好きな仮装をしてアトレるHallステージでファッションショーに参加しませんか？　
小学生の皆さん　・仮装をしてパペットスンスン♪とてと のダンスを踊っちゃおう　
　ラストはみんなで一緒に♪夢をかなえてドラえもんを歌いましょう

日 時 10月25日㊐　午前９時15分から10時頃予定
対 象 未就学児親子15組・小学生30名
場 所 アトレ・るHall
参 加 費 一人100円（事前集金させて頂きます）お土産がもらえるよ☆
申し込み �10月１日㊍　9時から（保護者の方が電話又は来館してお申し込み下さい） 

※定員になり次第締め切らせて頂きます
詳細はお申し込み時にお伝え致します。
当日撮影した写真は広報まつしま、フェイスブック等に使用させて頂きます。予めご了承ください。

昨年の様子

親子ミニ運動会＆芋煮会参加者募集
　スポーツの秋・食欲の秋☆　ミニ運動会をして元気に体を動かした後は、みんなで留守家庭児童学級おとうさんず＆お
かあさんず特製の美味しい芋煮を食べよう！

日 時 10月10日㊏　10時から13時まで（受付は松島町民グラウンドで9時30分から行います）
対 象 年中・年長組親子、小学生と保護者50人程度（児童だけの参加も可能です）
場 所 松島町民グラウンド・松島町児童館館庭　（雨天時）B&G海洋センター　※上靴持参
参 加 費 こども無料・おとな一人100円　
持 ち 物 おにぎり・水筒・汗拭きタオル
申し込み 申し込み受付中（二次元コード又は保護者の方が電話か来館でお申込み下さい）
※当日撮影した写真は広報まつしま、フェイスブック等に使用させて頂きます。予めご了承ください。
※運動会の内容は、綱引き、玉入れ、パン食い競争、リレー等です。
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「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の�
前々月末～前月上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　�企画調整課　☎354-5702令和7年10月生まれ

町内在住で、各月 1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
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