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６
月
27
日
、
28
日
の
２
日
間
、
松
島
パ
ー

ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。　
　

　
11
回
目
の
開
催
と
な
る
本
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
全
国
か
ら
の
応
募
、
県
内
高
校
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
を
含
め
２
日
間
を
通
し
て
総

勢
３
０
０
組
以
上
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出

演
し
、
過
去
最
多
の
15
ス
テ
ー
ジ
が
設
置
さ

れ
、
多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

27
日
の
中
夜
祭
ク
ル
ー
ズ
＆
ラ
イ
ブ
は

４
年
振
り
の
開
催
と
な
り
、
夕
暮
れ
か
ら
夜

に
移
り
変
わ
る
松
島
湾
と
音
楽
を
楽
し
む
多

く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

28
日
は
松
フ
ェ
ス
パ
レ
ー
ド
か
ら
始
ま

り
、
様
々
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
の

行
進
は
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
後
夜
祭
で
は
、
夜
の
幻
想
的
な
景
色
の
松

島
離
宮
庭
園
ス
テ
ー
ジ
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ

ブ
が
行
わ
れ
、
２
日
間
に
わ
た
る
イ
ベ
ン
ト

は
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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松
島
町
芸
術
文
化
協
会
の
皆
さ
ん
が
、
６
月
17
日
か
ら
町
内
の
各
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象

に
、
松
島
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
芸
能
「
大
漁
唄
い
込
み
」
の
踊
り
に
つ
い
て
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
漁
唄
い
込
み
は
、
豊
漁
を
願
い
漁
師
た
ち
に
よ
っ
て
唄
い
継
が
れ
て
き
た
松
島
を
代
表
す
る
伝
統
芸

能
の
一
つ
で
、
児
童
た
ち
は
、
踊
り
の
先
生
達
の
舞
や
手
拍
子
に
真
剣
に
目
を
向
け
な
が
ら
、
何
度
も
練

習
を
重
ね
、
地
域
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
、
ふ
る
さ
と
松
島
へ
の
愛
着
と
誇

り
を
育
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
最
初
は
戸
惑
っ
た
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
も
っ
と
上
手
に
踊
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
」、「
踊
り
の
先
生
の
笑
顔
が
良
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
活
動
は
、
地
域
の
貴
重
な
文
化
を
次
世
代
へ
継
承
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
6
月
23
日
に
松
島
第
五
小
学
校
、
6
月

30
日
に
松
島
第
二
小
学
校
の
6
年
生
を
対

象
に
租
税
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
租
税
教
室
は
、
税
の
役
割
や
し
く

み
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ

れ
て
い
る
か
な
ど
を
説
明
し
、
ク
イ
ズ
や

１
億
円
の
レ
プ
リ
カ
で
重
さ
を
体
験
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
様
々
な
視
点
か
ら
税
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
24
日
、
高
城
保
育
所
で
お
茶
会
が

開
催
さ
れ
、
年
長
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た

ち
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
お
茶
の
先
生
の
お
手
本
を
見
な
が
ら

茶
わ
ん
の
回
し
方
や
お
辞
儀
の
仕
方
な
ど

の
作
法
を
教
わ
り
、
そ
の
後
、
先
生
に
た

て
て
も
ら
っ
た
お
茶
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
飲
む
抹
茶
の
苦
さ
に
驚
く
子
も

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な

が
ら
日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
い
ま

し
た
。 高

城
保
育
所
で
お
茶
会
を
し
ま
し
た

高
城
保
育
所
で
お
茶
会
を
し
ま
し
た
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お祭りお祭り
開催情報開催情報

「2026文化観光交流まつり」参加者募集「2026文化観光交流まつり」参加者募集
　町内各地で芸術文化活動を行う個人及び団体の皆さん、　町内各地で芸術文化活動を行う個人及び団体の皆さん、
成果発表の場として「文化観光交流まつり」に参加しませ成果発表の場として「文化観光交流まつり」に参加しませ
んか。出店料、出演料等は無料です。んか。出店料、出演料等は無料です。
　なお、今年も町内の農林水産・商工観光業者が一同に介　なお、今年も町内の農林水産・商工観光業者が一同に介
する「まつしま産業まつり」と同時開催を予定しています。する「まつしま産業まつり」と同時開催を予定しています。
　今後、実行委員会で開催内容について検討していく予定　今後、実行委員会で開催内容について検討していく予定
です。詳細は今後発行される広報等でもお知らせします。です。詳細は今後発行される広報等でもお知らせします。
　展示、販売、舞台の部で参加を希望される方は、8月20　展示、販売、舞台の部で参加を希望される方は、8月20
日㊍までに中央公民館までお問い合わせください。日㊍までに中央公民館までお問い合わせください。

松島流灯会松島流灯会
海の盆を開催します海の盆を開催します
▶▶開催期間開催期間：8月15日㊏〜16日㊐：8月15日㊏〜16日㊐
▶▶会　　場会　　場：松島海岸中央広場：松島海岸中央広場
▶▶内　　容内　　容：：
　15日㊏　大施餓鬼会前夜祭　15日㊏　大施餓鬼会前夜祭
　午後4時〜午後8時30分　午後4時〜午後8時30分
　・ステージイベント（ちびっこグランプリ、盆踊り、太鼓等）　・ステージイベント（ちびっこグランプリ、盆踊り、太鼓等）
　・供養花火（水中花火）　午後7時30分から15分程度　・供養花火（水中花火）　午後7時30分から15分程度
　16日㊐　16日㊐　午後7時〜午後8時30分　午後7時〜午後8時30分
　・国宝瑞巌寺大施餓鬼会　午後7時〜午後8時頃　・国宝瑞巌寺大施餓鬼会　午後7時〜午後8時頃
　・供養花火（水中花火）　午後8時から15分程度　・供養花火（水中花火）　午後8時から15分程度
　※縁日広場（出店）は両日とも午前10時〜午後8時30分　※縁日広場（出店）は両日とも午前10時〜午後8時30分
　※内容は予告なく変更になる場合あり　※内容は予告なく変更になる場合あり
▶▶問合先問合先：�実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）�：�実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）�

☎354-2618☎354-2618

令和8年度令和8年度
松島基地航空祭松島基地航空祭
開催決定!開催決定!
▶▶開催日時開催日時：�10月4日㊐　�：�10月4日㊐　�

午前9時から午後3時午前9時から午後3時
▶▶開催場所開催場所：�航空自衛隊松島基地　�：�航空自衛隊松島基地　�

東松島市矢本字板取85東松島市矢本字板取85
▶▶内　　容内　　容：�飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示�：�飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示�

※当日の天候および任務等の影響により、変更となる場合があります。※当日の天候および任務等の影響により、変更となる場合があります。
▶▶問合先問合先：�航空自衛隊松島基地広報班　�：�航空自衛隊松島基地広報班　�

☎0225-82-2111（内線211）　☎0225-82-2111（内線211）　
▶▶その他その他：�本航空祭の詳細につきましては、決定次第、�：�本航空祭の詳細につきましては、決定次第、�

HP等でお知らせします。HP等でお知らせします。

▶▶日　時日　時：10月25日㊐：10月25日㊐
▶▶場　所場　所：�松島町文化観光交流館�：�松島町文化観光交流館�

（アトレ・るHall）（アトレ・るHall）
▶▶内　容内　容：�展示の部、舞台の部、販売の部、�：�展示の部、舞台の部、販売の部、�

こどもアート広場などこどもアート広場など
▶▶問合先問合先：�松島町中央公民館　�：�松島町中央公民館　�

☎353-3030☎353-3030

▲�松島基地公式▲�松島基地公式
instagraminstagram

▲�松島基地航空祭▲�松島基地航空祭
特設サイト特設サイト

▲�松島基地公式X▲�松島基地公式X
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▶問合先：�企画調整課�
☎354-5702

次回は、「基本計画」
についてお知らせします！

長期総合計画の
詳細はこちら→　

松島町長期総合計画（2026-2035）を策定しました　～vol.3～
誰にでもやさしく、活力あふれる　“ほっと”松島

　松島町では、令和8年3月に「松島町長期総合計画
（2026-2035）」を策定しました。今月は、前計画の
「定住」、「子育て」、「交流」の３つ柱に、新しく「産業」
を加えて４つの柱となった重点戦略についてお知らせ
します。

重点戦略① 　定　住　
　松島を訪れた方に「いつかは住んでみたい」と感じてもらえ、また、町民が安心して「いつまでも住
み続けたい」と思えるまちの形成を目指し、住環境の充実、防災体制の強化、高齢者福祉・介護予防の
充実を推進します！

重点戦略② 　子育て　
　松島で暮らす町民が安心して子どもを産み育てられ、ふるさとに誇りを持ち地域づくりの一翼を担う
人材を育むことができるまちの形成を目指し、子育て支援の充実、教育環境の向上を推進します！

重点戦略③ 　交　流　
　観光が盛んな海岸地域だけでなく、町全体での協働により「おもてなしの心」を育み、松島を訪れた
方が「何度も訪れたい」と感じてもらえるまちの形成を目指し、文化財の活用及び魅力の発信、観光交
流の推進、産業間の連携強化、地域コミュニティの強化を推進します！

重点戦略④ 　産　業　
　急激に進むデジタル化や脱炭素化等、社会潮流の変化を的確に捉えながら、新たな産業の育成や企業
誘致を進め、地域の活力を高めます。あわせて、松島町の基幹産業である農林水産業や観光業の価値向
上に取り組み、地域資源を活かした商品開発や魅力発信、体験型観光の充実等を通じて、町内外のつな
がりを広げ、交流人口・関係人口の拡大を図ります！
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町が「木造住宅の耐震化」・「危険ブロック塀等の除去」をサポートします
　ここ数年、地震の発生が多くなっています。昭和56年5月以前に建築
確認許可を受けた木造住宅は大規模地震が発生した際に倒壊する可能性
があります。生命と大切な財産を守るため木造住宅の耐震診断を受けて
みませんか?
　また、町では震災対策事業として、木造住宅の耐震改修工事助成事業
と危険ブロック塀等除却事業も併せて募集しています。
※�募集件数には限りがあります。各事業の申込み及び相談は、建設課管
理班までご連絡ください。

①木造住宅耐震診断助成事業
▶�対象：次の全てに該当する木
造の一戸建て住宅（離れ、集
合住宅、納屋、倉庫等は対象外)

・�昭和56年5月31日以前に建
築確認許可を受けたもの

・�在来軸組構法または枠組壁構法
・�過去に本町の耐震診断助成事
業による耐震診断を受けてい
ないこと
▶�費用：自己負担額8,400円（延
べ床面積200㎡超えは、加算
あり）　

②木造住宅耐震改修工事助成事業
▶�対象：木造住宅の耐震診断結
果により耐震性が不十分と判
定され、耐震改修または同じ
場所で建替を行うもの（年度
内完成）

※�昭和56年5月以前に建築確認
許可を受けた木造戸建て住宅
に限る。
▶補助：�改修工事費の5分の4�

（限度額115万円）
　

③危険ブロック塀等除却事業
▶�対象：①除却事業　道路に面
したブロック塀のうち、高さ
１m以上かつ町の調査で危険
と判定されたもの（擁壁上の
場合は、高さ0.6m以上）� �
②設置事業　ブロック塀等を
除却した箇所に、生垣・フェ
ンス・板塀など軽量の塀を設
置するもの
▶�補助：除却および設置に要す
る経費の3分の2（限度額　除
却事業18万7千円・設置事業
10万円）

▶問合先：建設課管理班　☎354-5715

町営住宅　入居者募集
▶募集住宅：高 城 町 営 住 宅　３戸	 ・２号棟（211号）	１階　3DK� 家賃：15,500円から30,400円
	 ・３号棟（315号）	１階　2DK� 家賃：13,000円から25,500円
	 　　　　（335号）	３階　2DK� 家賃：13,000円から25,500円
　　　　　　※�２号棟及び３号棟には、浴槽と風呂釜が設置されていないことから入居される方の負担により設置

していただきます。
　　　　　　華 園 町 営 住 宅　１戸	 ・ 6号棟２	 平屋　1LDK� 家賃：15,400円から30,200円
　　　　　�　美映の丘町営住宅　１戸	 ・14号棟１	 平屋　2DK� 家賃：18,600円から36,500円
▶入居申込資格：次の（1）から（6）までの条件をすべて満たしていること。
　（1）現に住宅に困窮していること
　（2）�同居または同居予定の親族があること（一戸あたり原則2人以上）　�

　※ただし、一定要件を満たせば単身でも可
　（3）�世帯月収が基準以内であること�

　・一般申込者　158,000円以下�
　・高齢者（60歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子が居る世帯　214,000円以下

　（4）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
　（5）入居者及び同居者が町民税を滞納していないこと
　（6）�公募の日（8月17日）から遡り、引き続き1年以上松島町内に住所を有し、かつ現に居住している方、

または、松島町内での勤続年数が１年以上の方
▶申込期間：8月17日㊊午前9時から8月28日㊎午後5時まで
▶申込方法：�建設課管理班で申込書等を受取り、必要事項を記入の上、添付書類とあわせて当班に提出して

ください。
※同じ部屋に複数申込があった場合は、抽選になります。
※入居の手続きには連帯保証人が1名必要となります。
▶問合先：建設課管理班　☎354-5715
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　令和８年度　総合 健康診断のお知らせ

が ん 検 診
●まだがん検診をお申し込みでない方は、下記まで事前にお申し込みください。
●すでに症状のある方、医療機関を受診している方は、引き続き医療機関を受診してください。

がん検診で精密検査の対象になった場合は、必ず精密検査を受けましょう！

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん
（男性）

対 象 年 齢 30歳～ 40歳～ 40歳～ 50歳～

検 査 内 容

バリウム検査 胸部レントゲン
喀痰検査

※�50歳以上の喫煙指数
600以上の人のみ

便潜血反応検査
（2日法）

血液検査
（採血）

自己負担額
1,800円 レントゲン

無料
500円 1,800円

70歳以上
1,000円

喀痰検査
1,000円

※�非課税世帯には自己負担額軽減の措置があります。事前に「市町村民税等調査同意書」を提出し、認定を受けてく
ださい。

基本の健診

自己負担額 申　込　み

●青年健康診査（18～39歳） 1,500円 必要

●特定健康診査（40歳～74歳） 無料（松島町国保加入者） 不要（国保加入者全員に受診票を送付）

●後期高齢者健診（75歳以上） 無料 必要

＊�偶数年齢とは、令和9年
3月31日時点での年齢
が偶数であること

骨粗しょう症検診
●対　象　者　�40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性
●自己負担額　1,000円　※対象者以外の方：2,420円
●日時・場所　総合健康診断と同様

女性が要介護状態になる原因で多いのは、骨折や関節疾患です。
若いうちから骨粗しょう症予防に取り組みましょう！

〈問合先〉
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
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　令和８年度　総合 健康診断のお知らせ

日程・対象地区

健　診　日 対　象　地　区

8月26日㊌ 高城地区（西柳1，2，高城1，2，3，新3)
松島地区（松島1，2，3，4，5，6，7，8，9，10，11，12，13）

8月27日㊍ 手樽地区全域，根廻地区全域，初原地区全域，桜渡戸地区全域

8月28日㊎ 幡谷地区全域，上竹谷地区全域，下竹谷地区全域，北小泉地区全域

8月29日㊏ 地区指定なし

8月30日㊐ 高城地区（高城4，5，高城中，高城6，新6，割波，割波二，光陽台，高城7，8，9，10）

8月31日㊊ 本郷地区（帰命院下，居網，愛宕，新小梨屋，反町，新橋，小森，三居山一，三居山二)

9月 1日㊋ 磯崎地区（磯崎1，2，3，4，5，6）

9月 2日㊌ 磯崎地区（磯崎7，8，9，10，11）

〈混雑予想〉
●受付開始直後の時間
●土曜日・日曜日

受付時間 午前8時~午前11時
※お時間に余裕を持ってお越しください。

会 場 松島町保健福祉センターどんぐり
（松島町根廻字上山王6-27）

受 診 票
発送時期

8月上旬
※8月中旬までに届かない場合は、下記までご連絡ください。
※再発行・追加発行は、事前にお電話でお申し込みください。

送迎バス 受診票を送付する際、送迎バス運行表（時刻と発着場所）を同封します。
送迎バスをご利用される方は、通知をご確認ください。

お 願 い

●�混雑状況によっては、待ち時間が長くなりますので、あらかじめご了承く
ださい。

●�体調不良の方は、無理せず追加健診（10/3㊏保健福祉センター）をご利用
ください。

●日曜日は、町営バスが運休となりますので、ご注意ください。

【ふれあいの湯】午前営業休止のお知らせ
総合健康診断の実施に伴い、以下の日程は「ふれあいの湯」の午前営業を休止します。
午後は１時から営業を開始します。
●対象日　�8月26日㊌ ～ 9月2日㊌�

10月3日㊏
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医療機関で個別に受けられるがん検診もあります！

令和8年度から胃がん検診（胃内視鏡検査）が始まります！
●期　　間　8月1日〜11月30日
●対　　象　�令和9年3月31日時点の年齢で�

50歳・52歳・54歳・56歳・58歳・�
60歳・62歳・64歳・66歳・68歳の方

●検査料金　5,100円
●検診場所　指定医療機関
●申 込 先　保健福祉センターどんぐり（022-355-0703）　
●受 診 票　町で申込を受け付けた方に、随時発送します。
●受診方法　受診票に同封されている医療機関一覧から医療機関を選択し、事前に予約し、検査を受けます。
●そ の 他　鎮静剤や静脈麻酔などは使用できません。のどの麻酔のみの検査になります。

　　　　　　町内指定医療機関▶

※�検診日、予約方法などは医療�
機関によって異なります。詳�
細は各医療機関にお問い合わ�
せください。

申込みは
令和8年10月30日㊎

� まで!!
申込みが済んでいない方は、早めに
お申し込みください!!

中山クリニック
検 診 日：�火曜日（または一部土曜日）
予約方法：�中山クリニックに連絡し

ます。
連 絡 先：353-2333

松島病院
検 診 日：金曜日
予約方法：�受診票を持って、松島病院

窓口で予約します。
連 絡 先：354-5811

＊令和4年～令和7年のがん検診の受診状況をもとに掲載しています。

松島町のがん検診についてのお知らせ
毎年多くの方が受診する松島町がん検診を、今年度も総合健診に合わせて実施します！

大 腸 が ん 検 診
受診者数は毎年約1,700人。
全国の部位別のがん罹患数が最も多いがんです。
採便するだけで検査でき、体に負担がありません！

結核・肺がん検診
受診者数は毎年約2,000人。
全国の部位別のがん死亡数は肺が最も多くなってい
ます！

胸部レントゲンは短時間で
手軽に受けられます！
料金も無料です！

タバコを多く吸う方は、喀痰
検査（痰を採取して調べる検
査）の申込も、当日会場でで
きます。

胃 が ん 検 診
受診者数は毎年約1,000人。胃がんであった方は、早期
がんのうちに見つかっています。精密検査では胃炎が見
つかることもあります（慢性的な胃炎は胃がんになるリ
スクが高い場合があります）。
令和8年度からはバリウム検査に加えて、胃内視鏡検
査も実施します！

がん検診は検診期間終了まで申込受付しています！　新規申込希望の方は下記までご連絡ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703

乳 が ん 検 診
受診者数は毎年約600人。

乳がんは
女性がかかりやすいがんNo１

ですが、早期発見・早期治療で
完治できる可能性が高いがんです。

子 宮 が ん 検 診
受診者数は毎年約1,000人。20～30代でかかる人が
多くなっています。
子宮頸がんの主な原因になるヒトパピローマウイルス
は、女性であれば生涯に一度は感染するといわれている
一般的なウイルスです。20歳を過ぎたら検診を受けま
しょう！
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お　知　ら　せ
あなたの生きがいと
まちのニーズを結びます
シルバー人材センター会員募集

　シルバー人材センターは、働く意欲
のある60歳以上の方々に、臨時的・短
期的な就業機会の確保と提供を行う団
体です。
　健康維持をしたい、地域の知り合い
を増やしたい、年金以外の収入で生活
をエンジョイしたいと考えているあな
た、シルバー人材センターに入会して
地域で活躍しませんか。
▶主な仕事：除草作業（手取り除草・機
械除草）、植木剪定作業、農作業、土木
作業、屋外清掃作業、屋外軽作業、屋
内清掃作業、屋内軽作業、家事援助サー
ビス、障子張替、その他
※�あなたのライフスタイルに応じて就
業ができ、就業に伴う報酬が得られ
ます。（就業は強制されません）

※危険・有害な就業はありません
▶問合先：松島町シルバー人材センター　
☎353-4505

「月の松島 in 観瀾亭」を
開催します

　年の中秋の名月である9月25日に観
瀾亭で恒例のお月見会を開催します。
本年は舞台の部と抹茶提供の部の二部
構成です。
　入場には事前申し込みが必要となり
ます。
▶日　時：�9月25日㊎　�

午後6時30分開演
▶場　所：観瀾亭・松島博物館
▶入場料：�１人3,000円�

（抹茶とお菓子付き）
▶申込締切：9月18日㊎
▶申込先：�観瀾亭　�

☎・FAX　353-3355
▶参加者：上限30人
▶問合先：産業観光課観光班　�
☎354-5708

みやぎの21町村
応援キャンペーンについて

　宮城県町村会では、県内町村の魅力
を発掘し発信していただくため、今年
も「みやぎの21町村応援キャンペーン」
を7月1日から開始いたします。
　県内21町村のうち、お住まいの町村
以外のお店や施設（コンビニや駐車場
代は除く）で、合計２千円以上を消費
して応募すると、抽選で300名の方に
５千円相当の町村特産品が当たるキャ
ンペーンとなっていますので、ぜひご
応募ください。※市での消費は応募の
対象外になります。
　応募方法は、応募用紙による郵送ま
たはインターネット専用フォームから
の応募になります。
▶応募締切：11月2日㊊まで　※ただ
し、各町村での消費は10月31日まで
▶問合先：みやぎの21町村応援キャン
ペーン事務局（株式会社ユーメディア
内）　☎090-1506-9550　
平日　午前9時〜午後5時

募 第8回松島町神社杯
パークゴルフ大会参加募集

▶日　時：�10月4日㊐　�
開会式午前8時30分�

（受付：午前8時〜8時15分）�
※小雨決行

▶場　所：�石巻市かなんパークゴルフ場
（石巻市北村字太田沢9-2）

▶参加費：1,000円（プレー費・賞品
代・貸クラブ代含む）
▶競技方法：4コース（36ホール）スト
ロークプレー
個人賞（男女）・団体賞・各表彰あり
▶申込方法：8月25日㊋まで
各神社担当者まで申込書に参加費を添
えて申込みください。
▶対象神社：紫神社（高城）・日吉神社
（松島）・稲荷神社（磯崎）・支倉+八幡
神社（幡谷）・天神社（初原）
※参加対象者は松島町町民のみ
▶問合先：各神社担当者

若年性認知症の本人と家族
のつどい in 塩釜地区

　65歳未満で発症する若年性認知症の
ご本人とその家族の交流会を開催しま
す。生活の工夫等の情報交換や、不安
に思うことや気持ちを話してみません
か？　匿名での参加も可能です。プラ
イバシーは守ります。当日は県若年性
認知症支援コーディネーター、認知症
疾患医療センター（坂総合クリニック）
看護師にもご相談いただけます。
▶日　時：�8月19日㊌　�

午後2時から午後3時30分
▶場　所：多賀城市役所　６階会議室
▶対　象：塩竈市、多賀城市、松島町、
七ヶ浜町、利府町在住の若年性認知症
の人及び家族
▶申込先：宮城県仙台保健福祉事務所
高齢者支援班　☎365-3152
健康長寿課高齢者支援班　�
☎355-0677
▶申込期限：8月14日㊎
事前申込制ですが、当日急遽参加する
場合は、直接会場にお越しください。
▶費　用：無料

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します

　瑞巌寺参道にて、政宗公の月命日・
延命地蔵の縁日である毎月24日の直
近の日曜日に開催する手づくり市です。
県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制作
者を中心に20数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式フェ
イスブックページをご確認ください。
▶日　時：�8月23日㊐　�

午前10時〜午後4時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他：詳細は公式フェ
イスブックページをご覧く
ださい。　
URL：�https://www.facebook.com/

sandouichi/
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お　知　ら　せ
令和8年度ひとり親家庭等
就業支援講習会
「介護職員初任者研修　秋期」

▶日　時：�令和8年9月6日㊐〜�
令和9年2月28日㊐�
［各日曜日23回（平日実習
2日含む）］�
午前9時〜午後5時10分

※�9月20日㊐（春期閉講式）は休講及び
2月1日㊊〜2月16日㊋は平日実習
のため日曜日は休講となります。

▶会　場：宮城県母子・父子福祉セン
ター　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17　
宮城県仙台合同庁舎　７階
▶対　象：宮城県内在住のひとり親家庭
の親又は寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：20名
▶費　用：�受講料　無料　�

教材費・実習費9,000円程度
▶託　児：�３歳以上小学校３年生まで

（託児料　無料）
▶申込期間：�7月26日㊐〜8月24日㊊
▶申込方法：ホームページ（宮城県母子
福祉連合会）より、WEBにて8月24日
㊊までにお申込みください。定員を超
えた場合は、選考となります。
▶問合先：宮城県母子・父子福祉セン
ター内（公財　宮城県母子福祉連合会）
〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮
町4-17　宮城県仙台合同庁舎　１階
☎022-706-2648　
FAX 022-706-2649

70歳になる国民健康保険
被保険者の方へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和31年8月2日〜9月1日生
まれ）に負担割合が記載された資格確
認書又は資格情報のお知らせを郵送し
ます。
　なお、現在お持ちの資格確認書等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発送日：8月20日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

きょうだい児支援
NW懇談会を開催します

　松島町が構成自治体となっている宮城
東部地域自立支援協議会では、障がい
のあるお子さんの兄弟姉妹である“きょ
うだい児”の子育てについて話し合え
る懇談会を開催します。
　当日は、障がい児とそのきょうだい
児を育てた経験があり一定の研修を受
けた「ペアレント・メンター」から体
験談を聞いた後、参加者同士で“きょ
うだい児”への思いについて話し合い
ながら交流します。
▶対　象：塩竈市・多賀城市・松島町・
七ヶ浜町・利府町にお住まいのきょう
だい児の保護者
▶参加費：無料
▶開催日：�① 9月 9日㊌�

②10月14日㊌�
③11月14日㊏

▶開催時間：10：00～11：30
▶会　場：地域拠点センターふきのとう
▶申込期限：9月4日㊎
▶申込先：�地域拠点センターふきのとう
☎022-352-1501

「第43回消火技術コンクール」
に参加してみませんか？

　「防火の基本は、ご家庭から」を合言
葉に、消火技術の向上と防火防災意識の
高揚を図るため「消火技術コンクール」
を開催いたします。
▶開催日時・会場：10月2日㊎　午前9
時30分から正午まで（雨天等による中
止は、原則前日午後4時までに決定）
モリリン加瀬沼公園　サッカー場
（利府町加瀬字新堤下7番1号）
▶競技種目：消火器競技（１チーム２名）
▶参加要件：塩釜地区管内（塩竈市・多
賀城市・松島町・七ヶ浜町・利府町）に
所在する事業所、町内会、女性防火ク
ラブ等
▶申込方法：8月28日㊎までに、申込
書を管内最寄りの消防署又は消防本部
予防課まで提出してください。（FAX・
メール可）
▶問合先：管内最寄りの消防署又は消防
本部予防課指導係
（☎361-1617、FAX：366-5130、

yobou@sioshou.jp）

福島第一原子力発電所事故の損
害賠償に関する個別無料相談会

▶対　象：県内の法人・個人事業者等
▶開催日・会場：8月17日㊊宮城県庁／
8月18日㊋宮城県庁／8月20日㊍宮
城県自治会館（オンラインも可）
▶時　間：いずれの会場も午後1時30
分〜3時30分（受付は午後1時から）
▶定　員：�いずれの会場も２〜４人�

（先着順）
▶申込期限：開催日の１週間前までに
電話等（事前予約制）
▶問合先：宮城県原子力安
全対策課　☎211-2340
詳しくはHPをご覧ください

NET119緊急通報システム
を登録しましょう

　NET119緊急通報システムは、音声
による119番通報が困難な聴覚・言語
機能障害者が円滑に消防への通報を行
えるようにするシステムです。
▶対　象：聴覚、音声機能、言語機能
またはそしゃく機能の障害等により、
音声言語で会話することが困難な方
▶登録方法：塩釜地区消防事務組合消
防本部指令課で事前登録
▶申込方法：メール、電話
（会話の可能な親族など）で
問い合わせてください。詳
細はHPをご確認ください。

塩釜地区環境センターから
のお知らせ

　塩釜地区環境センターでは、乾燥汚
泥肥料（し尿汚泥）を年中無料で配布
しています。野菜づくりなどに肥料と
して使用してみませんか。
【乾燥汚泥肥料】　�乾燥粒状　�

一袋10kg（袋詰め）
▶配布場所：�塩釜地区環境センター�

（塩釜市伊保石2番98）
▶配布日時：毎週水曜日、金曜日（祝日
を除く）午後3時〜午後4時30分まで
▶配布数量：一世帯につき10袋まで
▶予約方法：配布日当日（午前8時30分
から午後2時30分まで）に電話での予約
が必要です。
▶問合先：塩釜地区消防事務組合　�
環境課　☎022-363-2777
※�放射能検査を定期的に実施しており
ます

▲HP

▲HP
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お　知　ら　せ

募 自衛官募集

2等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：年間を通じて行っています
一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：7月1日㊌〜9月1日㊋
▶１次試験：9月16日㊌〜27日㊐
※期間内にWEB上にて試験
航空学生
▶応募資格：18歳以上24歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
▶受付期間：7月1日㊌〜8月28日㊎
▶１次試験：9月19日㊏
防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）	
▶受付期間：7月1日㊌〜10月15日㊍
▶１次試験：10月31日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
▶受付期間：
｢医 学 科｣ 7月1日㊌〜10月8日㊍
｢看護学科｣ 7月1日㊌〜10月2日㊎
▶１次試験：�｢医 学 科｣ 10月24日㊏�

｢看護学科｣ 10月17日㊏
予備自衛官補（第2回）
▶応募資格：
「一般」18歳以上52歳未満の者
「技能」�18歳以上で国家免許資格等を

有する方（資格により年齢上限
は53歳未満〜55歳未満）

▶受付期間：5月23日㊏〜9月10日㊍
▶１次試験：9月12日㊏〜10月4日㊐
※いずれか1日を指定されます。
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、工
学、文学（語学）または法学を専攻して
おり、正規の課程を修了する年の4月
1日現在で26歳未満の方
▶受付期間：6月2日㊋〜10月9日㊎
▶試験日：11月7日㊏または8日㊐
医科・歯科幹部（第2回）
▶応募資格：医師・歯科医師の免許取
得者
▶受付期間：7月30日㊍〜10月22日㊍
▶試験日：11月13日㊎
キャリア採用幹部（第2回）
▶応募資格：大卒以上で、応募資格に
定められた学部・専攻学科等を卒業後、

2年以上の業務経験がある方
▶受付期間：8月3日㊊〜10月9日㊎
▶試験日：「陸」10月30日㊎
「海」�11月6日㊎または11月9日㊊
「空」11月9日㊊
技術曹（第2回）
▶応募資格：20歳以上の方で、国家免
許資格取得者等
※�詳しくは石巻地域事務所にお問い合
わせください。
▶受付期間：8月3日㊊〜10月9日㊎
▶試験日：「陸」10月30日㊎
「海」�11月6日㊎または�

11月9日㊊
「空」11月9日㊊
▶問合先：自衛隊宮城地方
協力本部　石巻地域事務所
☎／FAX　83-6789　

令和8年度塩釜地区消防事務組合
消防職員（消防吏員）採用試験について

①採用予定人員
　大学の部、高校の部合わせて若干名
②受験資格
▶消防吏員（大学の部）：平成9年4月2
日から平成17年4月1日までに生まれ
た方で、大学を卒業した方
▶消防吏員（高校の部）：平成13年4月
2日から平成21年4月1日までに生ま
れた方で、高等学校を卒業した方
※�大学・高校の部ともに令和9年3月
卒業見込みを含む
▶性　別：不問
▶その他：詳細は消防本部公式ホーム
ページ又はＸ公式アカウント内の《試
験案内》をご覧ください
③�試験案内・申込書の配布場所及び�
申込期間

　7月14日㊋〜8月14日㊎
　消防本部、管内消防署で配布するほか
消防本部公式ホームページ／Ｘに掲載
④試験日程・試験会場・試験科目
▶第１次試験：
・日付　9月27日㊐
・会場　ホテルグランドパレス塩釜
・科目　教養試験、適性検査、論（作）文
▶第２次（最終）試験：
・日付　10月下旬〜11月上旬頃を予定
・会場　第１次試験合格者に通知します
・科目　面接試験、体力検査
⑤�申込先
　塩釜地区消防事務組合消
防本部　総務課人事教養係
☎022-361-1624
※�受験申込については�
原則持参してください　

募 ポリテクセンター宮城　令和8年
10月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①CADものづくりサポート科（定員15名）
②ビル設備サービス科（定員18名）
③電気・通信施工技術科（定員15名）
④住宅リフォーム科（定員15名）
▶訓練期間：①�10月2日㊎〜�

3月30日㊋
▶募集期間：8月3日㊊〜8月28日㊎
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください。
▶問合先：ポリテクセンター宮城　訓練
第一課　☎362-2454

募 国立県営宮城障害者職業能力
開発校�令和8年度受講生募集

▶科　名：オフィス実務科
▶募集定員：定員10人
▶訓練期間：11月5日㊍〜3月10日㊌
▶募集期間：�7月31日㊎〜9月16日㊌
▶選考日：10月7日㊌
▶選考場所：宮城障害者職業能力開発校
▶募集対象：就職に向け職業訓練を希望
する身体障害者手帳所持者　
▶その他：費用・応募方法など詳しく
は当校のホームページをご覧ください。
寮を希望の方には選考日に
入寮審査も併せて実施いた
します。　
▶問合先：国立県営宮城
障害者職業能力開発校
☎233-3124　FAX：233-3125

syokn@pref.miyagi.lg.jp

松島病院「胃カメラでの
胃がん検診について」

　今年から、胃がん検診の検査方法に
「内視鏡検査＝胃カメラ」が加わりまし
た。当院での受付方法は、事前予約制と
なっています。検査希望日よりも前に、
来院いただいてのご予約となります。
▶検査可能日：毎週金曜日
▶ご予約方法：�原則として直接来院�

（午後２時～４時）
▶ご予約時の持ち物：受診券（黄色い紙）
おくすり手帳
　お申し込みの際は、添付されている
注意事項等をよくご覧いただき、受診
券の問診をご記入の上お越しください。
▶問合先：松島病院　内科外来　
☎354-5811

▲HP

▲�Ｘ公式�
アカウント

▲HP
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先
法律相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
8月7日㊎・9月11日㊎
午前10時30分〜午後4時

役場会議室

企画調整課� ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
8月4日㊋・9月1日㊋
午前10時～午後3時

人権なんでも相談
※前日正午まで要電話予約

8月4日㊋・9月8日㊋
午前10時～午後3時

町民福祉課福祉班� ☎354-5706
生活保護相談（予約制） 8月6日㊍・8月20日㊍

午前10時〜午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分〜午後5時15分 産業観光課産業振興班� ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医　師）8月5日㊌
午後1時30分～午後3時30分

（心理士）8月18日㊋
午後1時30分〜午後4時30分

塩釜保健所

塩釜保健所母子・障害第二班
� ☎365-3153

依存症関連専門相談
（予約制）

8月18日㊋
午後1時30分～午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

8月7日㊎
午前9時～午前11時30分

8月21日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釜保健所疾病対策班� ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時〜午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）� ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日　午後7時〜午後8時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会�
� ☎397-9543

　スマートフォンが苦手な方や、困りごとがある方向けの相談会を開催します。【事前予約をお願いします】
相談会専用車の中でスマホの使い方や悩み事を相談できます。参加は無料で、以前参加したことがある方も
申込可能です。

▶問合先：企画調整課デジタル推進室　☎354-5809

▶８月開催日程・場所

日　程 場　所
3日㊊ 役場駐車場

4日㊋～5日㊌ 文化観光交流館駐車場

6日㊍ 品井沼農村環境改善センター駐車場

17日㊊ 役場駐車場

18日㊋～19日㊌ 文化観光交流館駐車場

20日㊍ 品井沼農村環境改善センター駐車場

24日㊊ 役場駐車場

25日㊋～26日㊌ 文化観光交流館駐車場

27日㊍ 品井沼農村環境改善センター駐車場

31日㊊ 役場駐車場

▶内容　※各定員先着３名
○3日㊊～20日㊍

時　間 内　容
11：15～12：00 なんでも相談

13：15～14：00 スマホの使い方（基礎編） 

14：15～15：00 LINEでコミュニケーション（応用編）

15：15～16：00 なんでも相談

○24日㊊～31日㊊
時　間 内　容

11：15～12：00 なんでも相談

13：15～14：00 スマホのセキュリティについて

14：15～15：00 LINEを使いこなそう_災害対策編

15：15～16：00 なんでも相談

スマホセミナーのご案内
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釜地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　�松島病院� 松島町高城字浜1-26　☎354-5811�
塩釜地区休日急患診療センタ－� 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療

《話題の本》
「多類婚姻譚」　凪良　ゆう・著　講談社
　婚姻にまつわるストーリー5つの連作
集。結婚している、婚約中、不倫関係、
いずれにしても関係の距離を詰めれば価
値観の違いがストレスを生む。
　リアルな世界観が、「誰も完璧に幸せ
ではないけれど、それぞれの最適解を探
していく」という形で精密に描かれてい
ます。

《一般書の新着本》
「それでも旅に出るカフェ」� 近藤史恵・著
「ネタバレあり　双紋島の殺人」� 下村敦史・著
「帆立の詫び状 てんやわんや編」� 新川帆立・著
「まっぷる おいしい道の駅ドライブ 東北」� まっぷる・発行
「子は親を救うために「心の病」になる」� 高橋和巳・著

《児童書の新着本》
「つきのうさぎ」� いもとようこ・さく
「ぶたすけのラッパ」� 柴田ケイコ・さく
「メンダコにんじゃ」� ヒダカナオト・さく
「ハンディ版 それ犯罪かもしれない図鑑」� 小島洋祐・著
「大噴火のサバイバル」� 洪在徹・著
※新しく入った本の一部をご紹介しています

《図書室からのお知らせ》
●開館時間　�平　　　日　午前10時〜午後6時�

土・日・祝日　午前10時〜午後4時
　�災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる
場合があります。
●休 館 日　�月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日�

（今月は3日・10日・17日・24日・31日）
●問い合わせ　�勤労青少年ホーム　☎354-4036

	 8月 2日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釜市玉川2-6-9 ☎366-5155
	 8月 9日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644

8月11日 ㊋・㊗ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
8月16日 ㊐ 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 ☎362-1516
8月23日 ㊐ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028
8月30日 ㊐ おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182

	 9月 6日 ㊐ 利府なのはなデンタルクリニック 宮城郡利府町青山2丁目2-2　ビック敷地内 ☎353-9410
9月13日 ㊐ おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904
9月20日 ㊐ たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬5-8-6 ☎385-6663
9月21日 ㊊・㊗ 多賀城アイリス歯科 多賀城市八幡3-10-27　CK八幡ビル1F ☎353-7544
9月22日 ㊋・㊗ あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 ☎356-1033
9月23日 ㊌・㊗ 汐見台歯科医院 宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1 ☎357-5603
9月27日 ㊐ 松島医療生協松島海岸診療所(歯科） 宮城郡松島町松島字普賢堂2-11 ☎353-2717

まちの話題プラス

男 性 ６，０９２   人 （ －１０ 人 ）
女 性 ６，４５０   人 （ －１７   人 ）
人口計 １２，５４２   人 （ －２７ 人 ）
世帯数 ５，７３２ 世帯 （ － ４世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
7月1日現在　住民基本台帳

第78回松島町成人式（二十歳を祝う会）
の開催について

　第78回松島町成人式（二十歳を祝う会）の開催
にあたり、令和8年11月１日現在で松島町に住民
登録のある20歳を迎える方々に、12月上旬まで
に案内状を送付いたします。
　なお、20歳を迎える方で現在町外にお住まいの
方、今後転出を予定されている方で松島町の式典
に出席を希望される方は、中央公民館へお問い合
わせください。
▶開 催 日：�令和9年1月10日㊐�

午前10時～ 予定
▶対 象 者：�平成18年4月2日～�

平成19年4月1日生まれの方
〈実行委員募集〉
　式典を一緒に作り上げる実行委員を募集してい
ます。興味のある方は中央公民館へお問い合わせ
ください。
▶募集人数：10名程度
▶活動期間：8月～成人式当日
▶活動内容：�①月1回程度の打合せ　�

②�式典アトラクション等の企画・運営
③式典の運営協力

▶問合せ先：�松島町中央公民館�
☎353-3030

 ８月の納期限納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。
●納期限　８月31日㊊
・町県民税		 ２期
・国民健康保険税	 ５期
・介護保険料（本暫定）	 ３期
・後期高齢者医療保険料	 ２期
・下水道受益者負担金	 ２期
・水道料金	 ８月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班� ☎354-5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班� ☎355-0677
・後期高齢者保険料について
　町民福祉課町民サービス班� ☎354-5705
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班� ☎354-5711
・水道料金について
　水道お客様センター� ☎290-0005
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文化財でみる松島の歴史
文化財の調査・研究㉗　縄文土器に残る圧痕
　磯崎の西の浜貝塚からは多くの縄文土器が出土して
います。発掘調査から長い年月が過ぎ、改めて再整理
を実施しているところですが、新たな発見もありまし
た。その一つを紹介します。
　縄文土器の底には、まだ粘土が乾く前、柔らかい時
に敷物の上に置いた痕跡が残ることが以前から知られ
ていました。木の葉や網代のような編み物の痕跡は多
様で非常に興味深いですが、近年ではより細かい痕跡
も見いだせるようになってきました。
　土器の表面をよく観察すると明らかに石粒が外れた
ものではない穴が見つかります。そこに歯科治療など
にも用いられるシリコン材を流し込んで型を取ると、
植物の種子であることがわかる例が全国で見つかって
います。大豆や小豆はもちろん、縄文時代の終わりの
ころの土器からは米も見つかり、稲作の始まりが遡る

ような大発見にも繋がっています。
　さて、西の浜貝塚ではどうでしょうか。再整理で改
めて見直してみたのはまだほんの一部ですが、怪しい
痕跡を見つけました。何の植物なのか、他にどのくら
いの数の植物圧痕があるのか、今後も調査を継続して
いきます。� （町史編さん室長：森田）

令和８年度 Ｂ＆Ｇ宮城マリンスポーツ
フェスティバル開催のご案内

▶日　　時：�9月12日㊏　午前9時～午後1時頃
（帰着時間は午後2時頃）

▶集合場所：�松島町B&G海洋センター前�
（集合時間：午前8時）

　　　　　　※�バスまたはワゴン車での移動を予
定しています。

▶会　　場：登米市迫B&G海洋センター艇庫
▶内　　容：�マリンスポーツ体験�

（カヌー・ローボート・BIGSUP 他）
▶対　　象：小学3年生～小学6年生
▶参 加 料：�500円（体験料、昼食代）�

※当日徴収いたします。
▶服　　装：�マリンスポーツができる服装�

（運動服の中に水着着用等）
▶申込締切：8月20日㊍
▶問 合 先：�松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター�

☎353-3688

ジュニア・リーダー奮闘中！
　松島町ジュニア・リーダーサークル「紙ひこうき」は、
地域や子ども会の行事への派遣だけではなく、教育委員
会主催事業でも活躍しています。
　6月23日のまつしま放課後子供教室3校合同イベント
「どこどこキノコ？～ネイチャーゲーム体験～」では学校・
学年が入り交じったグループで活動するため緊張気味の
子どもたちに、ジュニア・リーダーが率先して自己紹介
をしたり、話をしたりすることで打ち解ける姿が見られ
ました。屋外でのキノコ探し・ネイチャービンゴの時間
にはグループで相談して行き先を決めるのを手伝ったり、
低学年の子に歩幅を合わせて歩くなど、子供達の活動を
サポートしました。
　6月27日の「文化財探検隊セタシマ☆クエスト!!」で
は、事前研修としてコースを歩いて危険箇所を確認・マッ
プにまとめ、参加者へ配布して注意喚起しました。また、
当日参加者への日本遺産クイズ出題を通じて、交流する
こともできました！

【ジュニア・リーダー会員募集中！】
　「紙ひこうき」では一緒に活動してくれる会員を随時募
集中です！子供が好き、友達を増やしたい、活動に関心
がある中学生・高校生はぜひお気軽にご連絡ください！

▲「キノコとれた？」 ▲クイズを出します！

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

▲土器の底に残る敷物痕 ▲植物種子痕の可能性がある土器

16広報まつしま



※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在住
5年以上、白寿は町内在住10年以
上の方で、誕生月の初日に松島町
住民として住民基本台帳に登録さ
れている方となります。

◀�申込み・受診方法等の�
詳細はこちら

７月敬老祝金贈呈者
（敬称略）
白寿おめでとう
◆及　川　　　宦（高城）

米寿おめでとう
◆遠　藤　英　子（竹谷）
◆伊　藤　直　子（高城）
◆松ヶ根　延　子（松島）
◆蔵　本　和　子（高城）
◆所　　　平八郎（松島）
◆遠　藤　𠮷　郎（磯崎）
◆石　川　清　明（磯崎）
◆佐　藤　　　州（松島）
◆菊　地　永　喜（本郷）
◆宮　本　あやの（幡谷）
◆佐々木　治　子（磯崎）
◆遠　藤　十三代（幡谷）

歯周病のサイン、見逃していませんか？

後期高齢者歯科健診のお知らせ

　対象の方は、自己負担額1,000円（通常の約半額）で歯周病検診を受診
できます。10年に一度のこの機会に、ご自身の歯周ポケットの状態を確
認してみませんか？
▶対 象 者：20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方
　　　　　　＊年齢は令和９年３月31日を基準とします。
▶検診期間：９月１日㊋～11月30日㊊
▶受診料金：1,000円
▶問 合 先：�松島町健康長寿課健康づくり班�

（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

こんな症状がある方は要注意！
□口臭が気になる
□歯ぐきから出血することがある
□歯と歯の間にすきまができてきた
□歯がグラグラする

　宮城県後期高齢者医療広域連合では、前年度75歳の誕生日を迎えた被
保険者の方を対象に、歯科健診を実施しています。対象者には7月下旬に
ご案内が届きますので、詳細は案内通知をご確認ください。口腔機能の低
下を防いで、フレイルを予防しましょう。
▶対 象 者：�昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれの後期高齢

者医療被保険者（ただし、施設入所者・長期入院者・案内通
知発送後に被保険者から外れた方は対象外となります。）

▶健診期間：8月1日㊏～11月14日㊏
▶内　　容：�歯の状態・歯周疾患の有無等の確認、えん下機能の検査など
▶受診方法：①後期高齢者医療広域連合から届いた封筒を確認する。
	 ②案内冊子に記載の登録医療機関に電話予約する。
	 ③�問診票、健診票、マイナ保険証または資格確認書を持参し

て受診する。
▶健診費用：無料
▶問 合 先：宮城県後期高齢者医療広域連合　☎266-1021

高野豆腐に具だくさんの肉だねを詰めて煮
込みました。食べる度に出汁がジュワーっ
と出て、食べ応えもありますので、ぜひ試
してみてください。

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

〈 高野豆腐の肉詰め煮 〉
（一人あたり）エネルギー：237kcal　塩分相当量：1.9g

【作り方】
❶�高野豆腐は水につけて戻し、両手ではさん
で水気をしぼり、２つに切って厚みにポケッ
ト状に切り込みを入れる（一人２切れ）。
❷�きくらげは水で戻し、みじん切りにする。
にんじんもみじん切りにする。
❸�ボウルにひき肉を入れ、Ａを加えて粘りが
出るまでよく混ぜ、❷としょうがを加えて
さらに混ぜる。８等分にし、❶の高野豆腐
につめる。
❹�鍋にだし汁を煮立て、Ｂと❸を入れる。再
び煮立ったらアクを取り、落とし蓋をして
中火で15分ほど煮含める。
❺�残った煮汁はひと煮し、水溶き片栗粉でと
ろみをつけ、❺にかける。小ねぎを散らす。

【材料（４人分）】
高野豆腐·································· 4枚
鶏ひき肉·································· 80g
きくらげ·································· 2g
にんじん·································· 20g
しょうが（すりおろし）········· 少々
片栗粉······································ 小さじ2
小ねぎ（小口切り）················· 適量

　　酒······································ 小さじ2
　　塩······································ 少々
　　溶き卵······························ 1/2個
　　片栗粉······························ 小さじ2
だし汁······································ 2カップ
　　みりん······························ 大さじ2
　　しょうゆ·························· 大さじ2
　　砂糖·································· 大さじ2

Ａ

B
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「すくすく１歳おめでとう」の掲載
案内は誕生月の前々月末～前月上旬
頃にお送りしています。ぜひご応募
ください。
●問合先　�企画調整課�

☎354-5702

令和7年8月生まれ
町内在住で、各月 1歳のお誕生日を
迎える赤ちゃんを紹介します。
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
	■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象

1歳6か月児健診 8月4日㊋ 午後0時45分～�
午後1時

保健福祉センター
どんぐり　　　　

R6.11月20日～�
R7.2月4日生

	■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 8月3日㊊
8月17日㊊

①午前9時30分～�
10時30分
または

②午前10時30分～
11時30分

交付時間は1時間程度
ですが、前後する場
合もありますのでご
了承ください。

保健福祉
センター
どんぐり

交付を希望する方は、右記の二次
元コードより予約をしてください。
※�指定の日時でご都合が悪い方は、
ご連絡ください。

※�妊娠届（医師の判定を受けたもの）、
マイナンバーカード（通知カード
も可）、妊婦本人名義の口座が分かるもの（通帳、
キャッシュカードなど）をお持ちください。なお、
通知カードを持参する方は、写真付き身分証明
書（運転免許証など）を併せてお持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分〜�

午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

二次元コード

「おやこ　de　いっしょ！」～認定こども園松島めぶきの森　子育て支援室からのお知らせ～
『おやこdeイングリッシュ～part１～』

　遊びながら♪　親子で楽しく簡単な英語に触れてみませんか？　歌やゲームを通じて楽しく学びます。英語初心者、苦
手な方も大歓迎!!（令和8年度4回開催予定です。）
▶日　　時：�8月22日㊏�

午前9時30分～午前10時30分
▶対　　象：未就学児親子
▶場　　所：認定こども園松島めぶきの森
▶内　　容：アルファベットを楽しく学ぼう!!

▶持 ち 物：上履き・飲み物
▶申　　込：�8月3日㊊�

午前9時より
▶問 合 先：�認定こども園松島めぶきの森�

☎352-4340
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松島町� 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館
（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

開館時間
月～土曜日� 午前９時開館
夏季 ４月～10月（午後５時まで）

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

松島町
児童館だより

8月号

自由来館ご利用にあたってのおねがい
●�小中学校の夏休みが始まり、平日と違い朝から小学生の元気な声で賑わっています。児童館は異年齢交流を目的のひと
つにしている施設です。幅広い年齢のこどもたちが楽しく利用できるよう、児童館の職員が遊び方や使用する玩具・場
所を制限する場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

●�自由来館は小学生以上は一人で利用できます。往復の交通手段、帰宅時間等について各ご家庭で確認してください。未
就学児は保護者と一緒に利用してください。

●�暑い日が続きます。帽子・汗拭きタオル・水筒（水かお茶）の持参をお願いします。お金、ゲーム機などは紛失・トラ
ブル防止のため持ってこないでください。

【お詫び】�8月27日㊍に予定していた運動あそびの会はプレーアドバイザー斉藤先生が研修の為中止になります。次回は9月30日です。

■親子教室・イベント等の日程

教室名／イベント名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

こどもまつり
（アトレ・るhall）

幼児親子100組
　小学生100人

※要申し込み
8月１日㊏

午後０時45分～
午後3時30分まで
（０時30分～受付開始）

アトレ・るhallを会場に児童館の夏のイベント『こ
どもまつり』を開催します。今年は盆踊りでスター
ト！縁日や屋台、工作コーナーを回って皆で夏のお
祭りを楽しみましょう。今年も留守家庭児童学級保
護者ボランティアの皆さんが色々なブースで活躍し
てくださいます。お楽しみに☆
参加費　700円
　　　　※児童館で事前に集金させていただきます。
　　　　※定員になり次第締め切ります。
持ち物　飲み物、景品等を持ち帰る袋
　　　　※持ち物には名前を記入しましょう。

ベビーマッサージ&
親子ふれあい遊び

0歳〜2歳児の親子さん
※�当日参加可能ですが
人数把握の為2日前
まで連絡願います。

8月27日㊍ 午前10時30分〜
11時30分

0歳〜2歳児の親子さ〜ん!!利府町在住おうち育児サ
ポート教室ponopark（ぽのぱーく）主宰川村恵理
香先生とスキンシップいっぱいのベビーマッサージ
&ふれあい遊びをしませんか？飲み物持参動きやす
い服装でお越しください。
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親子ヨガ教室
　児童館では年に4回ヨガインストラクター尾形華香さんをお迎えし
て親子ヨガ教室を行っています。7月9日は2回目のヨガ教室でした。
　０歳コースと1歳以上コースで時間を分けて行い、親子のスキンシッ
プいっぱいの活動内容で笑顔あふれる時間となりました。後半はママ
ヨガです☆毎日育児をがんばっているママたちのご褒美タイム☆骨盤
矯正や酷使している肩や腰のストレッチ、呼吸を整えて本格的なヨガ
を体験し心も体もリフレッシュできたようです。次回は10月に予定
しています。
　興味をお持ちの親子さん、一緒に親子ヨガを体験しましょう！！

ご協力ありがとうございました
　児童館リサイクル広場では沢山の皆さんに
お買い上げいただきありがとうございまし
た。今回その収益で児童館を利用するこども
たちがより楽しく過ごせるように新しい玩具
（バドミントン、デカミントン、ブタミント
ン等）を購入させていただきました。
　この他にもこどもたちに人気の本を購入し
たいと考えています。皆さん遊びに来てくだ
さいね!!
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談（
予
約

制
）、
行
政
相
談（
予
約
制
）⑭

1歳
6か
月
児
健
診
⑱

�（
医
師
）ひ
き
こ
も
り・
思
春
期

こ
こ
ろ
の
相
談（
予
約
制
）⑭

生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑭

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

事
務
窓
口
夜
7時
ま
で

（
予
約
制
）

松
島
流
灯
会
 海
の
盆
⑤

�依
存
症
関
連
専
門

相
談（
予
約
制
）⑭

�（
心
理
士
）ひ
き
こ

も
り・
思
春
期
こ
こ

ろ
の
相
談（
予
約

制
）⑭

松
島
流
灯
会
 海
の
盆
⑤

母
子
健
康
手
帳
交
付
日
⑱

生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑭

�HI
V・
クラ
ミジ
ア
抗
体
検
査
、肝

炎
検
査
、梅
毒
抗
体
検
査
、骨
髄
バ

ンク
登
録
受
付（
予
約
制
）⑭

�ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
＆
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
⑲

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑪

納
期
限
⑮

総
合
健
康
診
断
�

	
※
ふ
れ
あ
い
の
湯
　
午
前
休
業

総
合
健
康
診
断
�

	
※
ふ
れ
あ
い
の
湯
　
午
前
休
業

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
02
2-
35
4-
57
02
　
FA
X 
02
2-
35
4-
31
40

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.
m
iya
gi-
m
at
su
sh
im
a.
lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0-
55
26
-7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

安全
・安
心メ

ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

In
st
ag
ra
m
用

Fa
ce
bo
ok
用


