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高
城
保
育
所

第
一
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

松
島
め
ぶ
き
の
森

第
二
小
学
校

第
五
小
学
校

第
一
小
学
校

松
島
中
学
校

松
島
高
校

第
五
幼
稚
園

おめでとう
ございます

卒園 卒業 修了 　３月に高城保育所、認定こども園めぶきの
森、町内各幼稚園、各学校で卒園式・卒業式・
修了式が行われました。
　子どもたちは在校生や保護者の皆さま、地
域の方々に見守られ、新たな一歩を踏み出し
ました。未来へ向かって進む皆さんの旅立ち
を松島町は心から応援しています。
　卒園、修了、卒業された皆さん、そして保
護者の皆さん、改めておめでとうございます。
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子どもたちが松島の未来を考えました

【こども未来アカデミー 開講】

未
来
を
担
う
「
ま
つ
し
ま
っ
子
」
と

�

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

　

町
内
３
つ
の
小
学
校
の
６
年
生
児
童
93
名
が
こ
ど
も
未
来
ア

カ
デ
ミ
ー
に
参
加
し
、
町
政
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
よ
り
良
い
松
島
町
に
す
る
た
め
の
提
案
を
発
表
し
た
り
し

ま
し
た
。

〜
気
づ
く
〜

　

は
じ
め
に
、「
松
島
町
」
か
ら
連
想
す
る
こ
と
を
考
え
、
自

分
た
ち
が
松
島
町
に
つ
い
て
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
る
か
を

確
か
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
職
員
が
町
の
長
期
総
合
計
画
を

基
に
し
た
講
話
を
行
い
、 

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
関
心
を
深
め

た
後
、「
住
み
た
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

～
考
え
る
〜

　

次
の
時
間
で
は
、
町
の
名
産
品
や
駅
、
避
難
所
等
を
調
べ
、

み
ん
な
で
松
島
町
の
地
図
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
よ
り
良
い
松
島
町
に
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、

優
先
順
位
や
困
難
度
を
考
え
な
が
ら
話
し
合
い
ま
し
た
。
現
在

と
未
来
の
松
島
町
に
つ
い
て
一
生
懸
命
考
え
、
一
人
一
人
が

様
々
な
意
見
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

～
町
長
に
ま
ち
づ
く
り
を
提
案
し
よ
う
～

　

児
童
た
ち
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
い
、
グ
ラ
フ
や
表
を

用
い
た
分
か
り
や
す
い
発
表
資
料
を
作
成
し
、
よ
り
良
い
松

島
町
に
す
る
た
め
の
具
体
的
な
提
案
を
町
長
に
伝
え
ま
し
た
。

児
童
が
町
長
に
提
案
し
た
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
〈
第
一
小
学
校
〉

　
　
・
子
ど
も
が
楽
し
め
る
場
所
を
作
る

　
　
・
駅
ナ
ン
バ
リ
ン
グ
の
活
用

　
　
・
お
試
し
移
住　
　
・
ス
マ
ー
ト
農
業

　
〈
第
二
小
学
校
〉

　
　
・
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
　
・
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト　
　
・
ゴ
ミ
拾
い
イ
ベ
ン
ト

　
〈
第
五
小
学
校
〉

　
　
・
中
学
校
に
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る

　
　
・
自
由
に
遊
べ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
増
や
す

　
　
・
ゴ
ミ
箱
を
増
や
す

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
松
島
の
自
然
環
境
の
問
題
や
ゴ
ミ

問
題
に
つ
い
て
発
表
し
、
ど
う
し
て
松
島
に
は
ゴ
ミ
箱
が
あ
ま

り
な
い
の
か
や
環
境
問
題
へ
の
対
策
な
ど
に
つ
い
て
町
長
さ
ん

か
ら
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　
「
み
ん
な
と
松
島
の
良
さ
や
課
題
を
共
有
し
合
っ
て
、
協
力
し

な
が
ら
発
表
資
料
を
作
っ
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。」
と

い
っ
た
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　　

町
の
未
来
に
つ
い
て
一
緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
？

　

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
松
島
町
の
未
来

に
つ
い
て
町
長
と
直
接
話
し
合
う
場
と
し
て
「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
松
島
町
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た

い
」、「
将
来
、
松
島
町
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た
い
」
と
い
う

皆
さ
ん
の
熱
い
想
い
を
是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
申
込
み
は
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

※
町
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
等
は
除
き
ま
す
。

▼
対
象
者
：�

町
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、
行

政
地
区
な
ど
（
１
回
あ
た
り
15
名
程
度
）

　
　
　
　
※�

個
人
で
の
参
加
、
特
定
の
政
党
を
支
持
す
る
団
体
、

暴
力
団
、
宗
教
や
営
利
を
目
的
と
す
る
団
体
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先
：
企
画
調
整
課　
☎
３
５
４‒

５
７
０
２

　

ア
カ
デ
ミ
ー
修
了

後
、児
童
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
り
ま
し
た
。

「
将
来
も
松
島
町
に
住

み
続
け
た
い
で
す
か
」

と
い
う
質
問
に
、「
進

学
等
で
町
か
ら
一
度

出
る
か
も
し
れ
な
い

が
、
大
人
に
な
っ
て

も
松
島
町
に
住
み
続

け
た
い
」
と
回
答
し

た
児
童
が
66
％
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
松
島
町
に
住
み
続

け
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
み
な

さ
ん
の
提
案
も
参
考

に
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■住み続けたい
■思わない

66％
41人

34％
21人
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ゴールデンウィーク期間中の業務のご案内
　町の施設は下表の通りお休みします。
　なお、ゴールデンウィーク期間中の町へのお問い合わせは☎354-5701（代表）までお願いします

業務・施設・連絡先 4/29㊌ 30㊍ 5/1㊎ 2㊏ 3㊐ 4㊊ 5㊋ 6㊌ 7㊍
届け出などの受付業務※
町民福祉課町民サービス班　☎354-5705 休 休 休 休 休 休

公金収納窓口業務
会計課　☎354-5704 休 休 休 休 休 休

水道事業所窓口
水道事業所　☎354-5711　　水道お客様センター　☎290-0005 休 休 休 休 休 休

保健福祉センター窓口
健康長寿課　☎355-0666 休 休 休 休 休 休

ふれあいの湯（保健福祉センター内）
健康長寿課　☎355-0666 休

アトレ・るHall（文化観光交流館）
中央公民館　☎353-3030　　指定管理者㈱BBI花座　☎355-0155 休

勤労青少年ホーム
☎354-4036 休

野外活動センター
☎353-3910　　指定管理者NPO法人ウイザス 休

松島運動公園
☎781-6320
松島町温水プール「美遊」
☎353-8525 休

B&G海洋センター
☎353-3688
石田沢防災センター
☎253-7110
松島町児童館
☎354-6888　　指定管理者　株式会社アンフィニ 休 休 休 休 休

※閉庁日における出生届、婚姻届、死亡届等の戸籍の提出は、役場1階西側の守衛室で受付します。

■ゴールデンウィーク期間中のごみ収集について
▶「家庭ごみ」の収集
　ゴールデンウィーク期間中の収集日程は下記の表のとおりです。
※ご家庭に配布しました「令和８年度松島町ごみ収集カレンダー」をご確認ください。

（表）ゴールデンウィーク期間中の「家庭ごみ」収集日程
収　集　日 内　　　容

4月29日㊌　昭和の日 収集休み
4月30日㊍ 通常どおりの収集
5月 1日㊎ 通常どおりの収集
5月 2日㊏ 通常どおりの収集

収　集　日 内　　　容
5月 3日㊐　憲法記念日 収集休み
5月 4日㊊　みどりの日 収集休み
5月 5日㊋　こどもの日 収集休み
5月 6日㊌　振替休日 収集休み

▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

■ゴールデンウィーク期間中の町営バス運行内容　
　ゴールデンウィーク期間中は下記のとおり運行します。
　なお、期間中は道路が混雑し、ダイヤに大幅な乱れが生じることが予想され
ます。ご利用の際は、ご注意いただきますようお願いします。

4/29㊌ 30㊍ 5/１㊎ ２㊏ ３㊐ ４㊊ ５㊋ ６㊌
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

祝日ダイヤ 通常ダイヤ 通常ダイヤ 土曜日ダイヤ 運休 祝日ダイヤ 祝日ダイヤ 祝日ダイヤ

▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

◀バスロケーションシステム
　（運行状況が確認できます）

東
日
本
大
震
災
か
ら

東
日
本
大
震
災
か
ら
1515
年年

　
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
慰
霊
祈
念
碑
前
で
は
、
櫻

井
松
島
町
長
並
び
に
髙
橋
松
島
町
議
会
議
長

に
よ
る
献
花
と
参
列
者
に
よ
る
黙
と
う
が 

行
わ
れ
、
犠
牲
者
へ
の
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
多
く
の
方
が
献
花
に
訪
れ
、
東
日

本
大
震
災
発
生
の
時
刻
に
は
防
災
行
政
無
線

の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
て
黙
と
う
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
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乳幼児健診と予防接種の年間カレンダー（令和８年度）
●乳幼児健診等　
　場所／保健福祉センターどんぐり

行
　
事
　
名

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

※�

下
記
の
日
程
で
都
合
の
悪
い
方

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

乳

児

健

診

1
歳
6
か
月
児
健
診

2
歳
6
か
月
児
歯
科
健
診

3
歳
6
か
月
児
健
診

受
付
時
間

9：30〜
� 11：00

12：45〜
� 13：00

12：45〜
� 13：00

12：45〜
� 13：00

12：30〜
� 12：45

4
月

6日㊊ 21日㊋

R5.8月〜�  
� 10月生20日㊊

5
月

11日㊊ 19日㊋

R6.9月4日〜� 
�11月19日生

15日㊎

R4.9月〜�  
� 10月生25日㊊

6
月

8日㊊ 5日㊎

R7.12月7日〜� 
� R8.3月5日生22日㊊

7
月

6日㊊ 7日㊋

R5.11月〜� 
� R6.1月生

10日㊎

R4.11月〜� 
� R5.1月生21日㊋

8
月

3日㊊ 4日㊋

R6.11月20日〜� 
� R7.2月4日生17日㊊

9
月

7日㊊ 4日㊎

R8.3月6日〜� 
� 6月4日生28日㊊

10
月

13日㊋ 20日㊋

R6.2月〜�  
� 5月生

9日㊎

R5.2月〜�  
� 3月生26日㊊

11
月

9日㊊ 17日㊋

R7.2月5日〜� 
� 5月17日生24日㊋

12
月

7日㊊ 4日㊎

R8.6月5日〜� 
� 9月4日生

11日㊎

R5.4月〜�  
� 6月生21日㊊

1
月

4日㊊ 19日㊋

R6.6月〜�  
� 8月生18日㊊

2
月

1日㊊ 16日㊋

R7.5月18日〜� 
� 8月16日生

5日㊎

R5.7月〜�  
� 8月生15日㊊

3
月

1日㊊ 5日㊎

R8.9月5日〜� 
� 12月5日生15日㊊

☆�上記の健診等は個別通知しますが、毎月発行の広報まつしま
でご確認の上、お越しください。

●定期予防接種
　かかりつけ医にご相談のうえお受けください。

種類 対象者・接種回数 接種券

ロタウイルス
対 象 者：１価（生後６週〜24週）
接種回数：２回
対 象 者：５価（生後６週〜32週）
接種回数：３回

予防接種
手帳

五種混合
（ジフテリア、破傷
風、百日せき、不
活化ポリオ、ヒブ）

対 象 者：�１期初回　生後２〜90月未満（標準接
種年齢　初回は生後2月〜7月未満）

接種回数：３回 予防接種
手帳対 象 者：１期追加　生後２〜90月未満

接種回数：�１回（１期初回３回終了後６〜18月
あける）

小児用
肺炎球菌

対 象 者：�生後２月〜60月未満（標準接種年齢　
初回は生後２月〜７月未満で接種開始）

接種回数：�標準４回（接種開始年齢により１〜４回）
予防接種

手帳

Ｂ型肝炎
対 象 者：�生後２月〜12月未満（標準接種

年齢　生後２月〜９月未満）
接種回数：�３回（３回目は、１回目の接種から

139日以上あける）

予防接種
手帳

BCG 対 象 者：１歳未満
接種回数：１回

予防接種
手帳

麻しん風しん混合
（MR）

対 象 者：�１期　生後12〜24月未満 
２期　�５歳以上７歳未満で、小学

校就学前年度の１年間
接種回数：各１回

予防接種
手帳

水　　痘

対 象 者：�生後12〜36月未満 
１回目　生後12〜15月頃 
２回目　�１回目接種後６か月〜

12か月の間隔をあける
接種回数：各１回

予防接種
手帳

日本脳炎

対 象 者：�Ⅰ期初回　生後６〜90月未満（標準
接種年齢　３歳）

接種回数：�３回（３回目は、２回目接種後１年あける）
予防接種

手帳

対 象 者：�２期　９〜12歳（標準接種年齢　９歳）
接種回数：１回

接種時期に
個別通知

二種混合
（ジフテリア、破傷風）

対 象 者：11〜12歳（標準接種年齢11歳）
接種回数：１回

接種時期に
個別通知

子宮頸がん
対 象 者：�中学校１年生（13歳相当）〜高校

１年生（16歳相当）の女子
接種回数：２〜３回

接種時期に
個別通知

●健康に関する相談について
事業名 対象 内容 日時 場所

赤ちゃんほっと
サロン

0歳のお子さん
とその家族

育児 
相談

＊月1回
（8月を除く） 児童館

どんぐり保健室 １歳～18歳の
方とその家族

育児 
相談

＊月1回
（8月を除く） 児童館

離乳食セミナー 生後５か月～１歳の
お子さんとその家族

育児 
相談

年５回
（5月・7月・10月・

12月・2月）
児童館

オンライン健康
相談（ZOOM)

町民の方どなた
でも

健康 
相談 平日 －

＊�赤ちゃんほっとサロンとどんぐり保健室の日程は広報や町
ホームページ、松島町健康長寿課（下記問合先）にてご確
認ください。保健師・栄養士・歯科衛生士との相談が可能
です。

・�オンライン健康相談（ZOOM）は
右のQRコードから、メールで申
し込みください！

松島町健康長寿課ではお子さまの発育・発達のこと・離
乳食のことなどご相談を随時受付けています。
【問合先】�健康長寿課　健康づくり班（保健福祉センター

どんぐり）保健師・栄養士まで　 
☎355-0703

まつピヨ（母子手帳アプリ母子モ）をご利用ください
　松島町では、令和８年４月からまつピヨ（母子手帳アプリ母子モ）の導入を開始しました。
子育てに役立つ機能がたくさんありますので、ぜひご利用ください！
※紙の母子健康手帳も交付します。併せてご活用ください。

まつピヨでできるアレコレ

予防接種のスケジュール管理
登録した接種予定日が近づくと、アプリ内の通知でお知らせします。
さらに、接種ワクチンを選択すると、お子さんの出生日や接種状況などから、最適な接種スケジュールを
提案できます。

　 お子さんの成長を記録　
妊娠中からの利用が可能です。お母さんの体重を入力すると、妊娠週数別の推定体重が自動でグラフ化さ
れたり、妊娠中の過ごし方に関するアドバイスを見ることができます。
出産後も、お子さんの身長・体重を発育曲線で確認できたり、日々の出来事を写真やコメント付きで記録
することができます。

松島町の子育て情報を配信
松島町の子育てやイベントに関する情報、乳幼児健診のお知らせ等を随時配信します。
また、松島町の近くの病院や公園、保育園や幼稚園など、育児に役立つ施設を検索することもできます。

▶問合先：�健康長寿課健康づくり班 
（保健福祉センターどんぐり） 
☎355-0703

Androidの方iPhoneの方アプリのダウンロードはこちら

「ルナルナ」の有料プランが無料で利用できます！
　宮城県では、妊娠する前の段階からできる健康づくりを支援するため、ウィメンズヘルスケアサービス

「ルナルナ」を運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました。
　妊娠・出産をこれから考えている方をはじめ、ヘルスケアに関心のある方におすすめです。ぜひご活用く
ださい。
▶提 供 期 間：�令和10年3月31日まで　 

※期間終了後は、自動的に無料プランに切り替わります。
▶利 用 方 法：松島町特設ページにアクセスして利用登録を行ってください。
▶Ｕ　Ｒ　Ｌ：https://x.gd/WtgUI
▶専用コード：8YLDSCKL
▶問　合　先：�健康長寿課健康づくり班 

(保健福祉センターどんぐり) 
☎355-0703

松島町特設ページ
二次元コードはこちら

▲�オンライン
健康相談

▲町HP
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令和８年度　総合健康診断の申込みについて
　皆様の地域の集まりの場にフレイル予防の講師を派遣します。　
　心身の虚弱を予防し、毎日を元気に過ごすために、ぜひご活用ください。
▶講 座 名：松島いきいき健康づくり講座（集まりの場への講師派遣）
▶対象団体：５人以上の集まりの場（概ね75歳以上）※申込み順に14団体
▶講座内容：フレイル予防の講話、軽運動、握力測定、健康相談
▶時　　期：１団体に対して年２回　①前期：６～９月、②後期：10～12月
▶時　　間：月～金曜日の午前10時または午後2時から1時間30分程度
▶場　　所：町内の各団体の集まりの場
▶費　　用：無料
▶申込方法：まずは下記までお電話ください。後日、申込用紙をご提出いただきます。
▶申 込 先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703

　経済センサス－活動調査は、より良い行政サービスや地域の産業振興に活用されるものとして、日本の経
済活動の状況を把握するため、５年ごとに全国一斉に行われる統計調査の一つです。
　令和８年６月１日を基準日として実施しますので、調査へのご理解とご協力をお願いします。
▶調査対象
　個人事業主を含む全国すべての事業所・企業を対象に実施されます。
▶回答方法
　４月中にインターネット回答用の調査書類が郵送され
ますので、同封された書類に記載のある回答期日までに
回答をお願いします。
　インターネットでの回答が確認できなかった事業所や
新たに把握した事業所には調査員が訪問します。
▶問合先：企画調整課　☎354-5702　

　スマートフォンの操作が苦手な方や、困りごとが
ある方向けの相談会を町内で開催します。（要予約）

▶４月開催日程・場所
13日㊊	 役場駐車場
14日㊋～15日㊌	 文化観光交流館駐車場
16日㊍	 品井沼農村環境改善センター駐車場
20日㊊	 役場駐車場
21日㊋～22日㊌	 文化観光交流館駐車場
23日㊍	 品井沼農村環境改善センター駐車場

▶内容（全日程共通）
時　間 内　容

11：00～11：45 なんでも相談
13：00～14：00 LINEでコミュニケーション（応用編）
14：30～15：30 スマホを触ってみよう
16：00～17：00 スマホのセキュリティについて
※各定員先着３名
▶問合先：�企画調整課デジタル推進室　 

☎354-5809

フレイル予防講座の講師を派遣します　 参加団体募集！

松島町内のすべての事業所・企業を対象とした令和８年経済センサス－活動調査を実施します

スマホセミナーのご案内

　総合健康診断のご案内を全世帯へ送付しています。お手元に届きまし
たら、申込み案内チラシをご確認の上、申込書をご返送ください。

▶返送するもの
■全ての方　　
　総合健康診断申込書
■対象者のみ　�
・町民税非課税世帯の方･･･町民税調査同意書
・脳検診費用助成の対象年齢でご希望の方･･･脳検診申込書
※対象年齢の方がいる世帯には、脳検診申込書を同封しています。
▶返送期限：令和8年4月17日㊎まで
▶問合先：健康長寿課健康づくり班　☎355-0703

特定健康診査情報提供事業について �
　松島町国民健康保険加入の40〜74歳の方で、町内医療機関で特定
健診と同じ項目の検査を受けている方は、医療機関から町に検査結果
を情報提供していただくことで、特定健診を受診したことになります。
詳細は、総合健康診断申込み案内に同封のチラシをご覧ください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　☎354-5705　

胃内視鏡検査（胃カメラ）がはじまります！
●対　象　者　50～69歳の偶数年齢の方（基準日：令和9年3月31日時点）
●自己負担額　5,100円
※詳細は、総合健康診断申込書に同封しているチラシをご覧ください。

宮城県民の３人に２人
が特定健診を受けています

年に１回健診を受けましょう！

新ウォーキングマップを使って�
歩いてみよう！
　町営三十刈町営駐車場をスタートして海
岸通りを歩く、新しいウォーキングマップ
を作成しました。日頃の健康づくりにぜひ
ご活用ください！
※保健福祉センターどんぐりの窓口で配布しています。

妊婦歯科健診がはじまります！
▶対象者　町内に住所を有する妊婦
▶受診票　母子健康手帳と一緒にお渡しします。
　　　　　※�ただし、令和8年3月31日までに母子健康

手帳を受け取られている方には、郵送で
受診票をお送りして
います。

▶健診料金　無料
　※詳細は受診票をご覧ください。

つわりが落ち着い
た安定期（妊娠５～
７か月頃）に受診し
ましょう。

　　マップの詳細・
　　ダウンロードは
◀◀こちらから

▲白地に水色で印字された封筒で届きます。

受けたい健診に○
をつけてください
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松島町家計応援商品券について
　エネルギー・食料品等の物価高騰に対する支援として、3月下旬か
ら全町民を対象に「松島町家計応援商品券」１人あたり10,000円分

（1,000円券×10枚）を順次お届けしています。
　地域や配送状況により配達時期が異なり、お手元に届くまで２～４
週間程度かかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　商品券は世帯人数分をまとめてお届けします。届きましたら、枚数
に誤りがないかご確認ください。
▶使用期限：商品券が届き次第～6月30日㊋まで
▶配布対象：令和8年3月1日現在で松島町に住民登録がある方
▶商品券の内訳：�Ａ券5,000円分（町内に本社・本店がある取扱店舗） 

Ｂ券5,000円分（全ての取扱店舗）
▶商品券の取扱店舗：詳細は利府松島商工会、町HPまたは商品券に同封のチラシをご覧ください。
▶�スタンプラリー：複数のお店で商品券を使用してスタンプを集めると、お米や燃料の引換券が当たる「ス

タンプラリー」も併せて実施します。スタンプラリーの台紙は商品券と一緒に世帯人数分お届けします。
▶問合先：利府松島商工会　☎354-3422　　産業観光課産業振興班　☎354-5707

RSウイルスワクチンが定期予防接種になります！
▶種　類：RSウイルスワクチン（母子免疫ワクチン）
▶対　象：妊娠28週0日～妊娠36週6日までの妊婦
＊�町の予診票を使用することで無料で接種できます。

予診票は母子健康手帳交付時、または郵送でお渡
ししますので、医療機関で接種してください。

＊�RSウイルスは２歳までの子どものほとんどが感
染し、風邪症状が現れます。新生児が感染する
と呼吸困難や脳炎で重症化することがあります。
ぜんそくのリスクも高まります。

母子免疫ワクチンってなに？
妊婦が予防接種をして抗体をつ
くることで、胎児にも抗体が移
ります。赤ちゃんは抗体を持っ
て生まれるため、感染リスクや
重症化リスクを下げることがで
きます！

おたふくかぜワクチン（任意接種）の費用助成が始まります！
▶種　類：おたふくかぜワクチン
▶対　象：１歳以上３歳未満の子ども
▶助成回数：１人１回
▶助成上限額：5,000円
※�接種費用から5,000円を差し引いた額を窓口で

お支払いください。

▶対象医療機関：�松島海岸診療所�
中山クリニック�
小野寺記念たけなか医院

※上記以外の医療機関では助成が受けられません。
※予診票は各医療機関のものを使用してください。

高齢者肺炎球菌のワクチンが変わります！
　高齢者肺炎球菌予防接種は、令和8年4月1日から効果が長続きする新ワクチンに切り替わります。 
これに伴い、窓口支払額（自己負担額）が8,200円になります。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703

▲商品券A券見本

▲商品券B券見本

詳しくはこちら

　松島町は令和10年1月1日に町制施行100周年を迎えます。
　100周年記念事業を実施するにあたり、広く親しまれ、100周年を
盛り上げるために使用するロゴマークを募集します。

応募資格　どなたでも応募できます（国外在住の方を除く）
募集内容　�松島町をイメージし、幅広い年代に親しまれ、「松島町町制

施行100周年」であることがわかるデザイン
募集期間　令和8年4月1日㊌　~令和8年5月31日㊐
応募方法　�作品データを応募フォームに添付のうえご応募ください�

※生成AIを使用した作品は応募できません

詳細は町のホームページに掲載しています。
問合先：総務課総務管理班　☎354-5701

ロゴマーク大募集！！
100100周年

松島町町制施行
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お　知　ら　せ
町の組織が一部変更になり
ます

　令和8年4月1日から財務課特別滞
納整理室が財務課納税班となります。
納税班の主な業務は、町税等の徴収、
滞納整理、納税相談等となります。
▶問合先：総務課総務管理班　
☎354-5701

国民健康保険税の暫定賦課
通知書を送付します

　国民健康保険税は、第1期から第12
期までの計12回に分けて納付していた
だいています。
　第1期〜第3期分については前年中
の所得が確定していませんので、前年
度の保険税額をもとに仮の金額を納付
していただきます。対象となる世帯に
は国民健康保険税暫定賦課通知書を送
付します。
▶対象となる世帯：令和7年度に国民健
康保険に加入していた世帯で、令和8年
度も引き続き加入している世帯
※�令和8年4月以降に新しく加入され

た世帯は、今年度は第４期から納付
していただくことになります。
▶発送日：令和8年4月13日㊊
▶問合先：財務課税務班　
☎354-5703

固定資産評価額の縦覧に
ついて

　町内の固定資産所有者または所有者
から委任を受けた方は、期間中、固定
資産課税台帳を無料で見ることができ
ます。
　また、同期間中、固定資産税の納税
義務者は、所有する土地または家屋の
評価額が適正かつ公平に評価されてい
るかを確認するため、近隣物件の評価
額などを記載した縦覧帳簿を見ること
ができます。
▶期　間：4月1日㊌〜6月1日㊊
午前8時30分〜午後5時15分
※土、日、祝日を除く
▶場　所：役場1階　財務課税務班窓口
▶閲覧・縦覧するために必要なもの：
①身分を証明するもの

②委任状（委任を受けた方のみ）
▶問合先：財務課税務班　
☎354-5703

70歳になる国民健康保険被
保険者の方へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和31年4月2日〜5月1日生ま
れ）に負担割合が記載された資格確認書
又は資格情報のお知らせを郵送します。
　なお、現在お持ちの資格確認書等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発送日：4月23日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班
☎354-5705

学生納付特例制度

　前年所得が基準以下の学生を対象と
した、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。
　申請が承認された場合、将来受け取る
年金の受給資格期間（老齢基礎年金を受
け取るために必要な期間）に算入されま
すが、年金額には反映されません。保険
料を全額納付したときに比べ、将来受け
取る老齢基礎年金額が少なくなります。
　承認を受けた期間の保険料は、10年以
内であれば、あとから納めること（追納）
ができます。ただし、承認を受けた期間
の翌年度から起算して、3年度目以降に
追納する場合、承認当時の保険料に経過
期間に応じた加算額がプラスされます。
　申請の手続きは毎年度必要です。令
和7年度に申請をした方で、引き続き
学生納付特例制度を希望される場合は、
毎年4月初旬頃にハガキ形式の申請書
が送付されますので、ご記入のうえ、
年金機構に返送してください（学生証
のコピーは不要です）。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705　　

韓国語を学ぼう！
初級コース

　新しく韓国語を勉強してみませんか？　
5月 〜10月 ま で の 全12回 コ ー ス で
レッスンを開催します。

▶開催日：
① 5月13日㊌　　② 5月27日㊌　
③ 6月10日㊌　　④ 6月24日㊌　
⑤ 7月 8日㊌　　⑥ 7月22日㊌　
⑦ 8月12日㊌　　⑧ 8月26日㊌　
⑨ 9月 9日㊌　　⑩ 9月30日㊌　
⑪10月14日㊌　　⑫10月28日㊌　
▶開催時間：10時30分〜11時30分
▶会　場：�文化観光交流館　１階会議室
▶参加費：12,000円（12回分）
※�初回のみテキスト代として別途2,000円

かかります。
▶問合せ・申込先：4月23日㊍午前9時
より事務室または電話で受付開始
文化観光交流館　☎355-0155

（午前9時から午後5時）※月曜休館

アトレ・るまつりに
「みちプロ」がやってくる！

　今年のアトレ・るまつりに「みちの
くプロレス」がやってきます！　ぜひ
白熱のまつしまタッグマッチをお楽し
みください。
▶日　時：�6月21日㊐　午後1時開場　

午後1時30分試合開始
▶場　所：�文化観光交流館　 

アトレ・るホール
▶販売日：3月17日㊋
▶料　金：�S席（前から3列目まで） 

　高校生以上　2,000円 
　小中学生　　1,000円

※S席の方は12時45分より先行入場
　　　　　�A席（前から4列目以降） 

　高校生以上　1,500円 
　小中学生　　500円

▶チケット販売・問合先：交流館窓口で
販売・電話でのチケット取り置きも可能
☎355-0155（午前9時から午後5時）

上竹谷避難所が完成
しました

　令和元年に発生した台風第19号に伴
う豪雨により被害を受けた上竹谷地区
から避難施設の整備について請願を受
けておりましたが、このたび「上竹谷
避難所」が完成しました。４月１日よ
り災害時における避難施設として供用
が始まります。
▶問合先：総務課環境防災班　
☎354-5782

こども医療費について

お子さんの健康保険証が変わったら
町に申請をお願いします
　0歳から18歳に到達する最初の年度末
まで（例：高校生の場合は3年生の3月
31日まで）保険診療分の自己負担が無料
となる助成制度を実施しております。
　対象のお子さんの健康保険証が変更
となった場合、その都度町に変更申請
をする必要があります。なお、対象と
なるきょうだいが居る場合は、全員分
の申請が必要です。
　現在加入している最新の健康保険情
報を町に申告していない場合は、下記
を持参のうえ申請していただくようお
願いします。
▶持ち物：
・�お子さんの健康保険資格確認書（も

しくはその写し）
・�マイナ保険証をお使いの場合は、対象

のお子さんのマイナンバーカード（も

しくは、マイナポータルから健康保
険証資格情報PDFを印刷したもの）
▶問合先：町民福祉課こども支援班　
子ども医療費担当　☎354-5798

令和8年度宮城県前期養育里親・
養子縁組里親登録研修のお知らせ

　「里親」になることを希望する方のた
めの、里親登録研修を開催します。
▶申込期間：4月8日㊌〜5月8日㊎
▶研修日程：
基礎研修　�「講義」6月6日㊏ 

「実習」6月20日㊏
登録前研修

「講義」7月4日㊏、5日㊐
「実習」7月中の連続した2日間
▶開催場所：「講義」宮城県庁舎・講堂、
日立システムズホール仙台

「実習」県内の児童養護施設・乳児院
▶申込先：宮城県中央児童相談所　
☎784-3583
▶問合先：みやぎ里親支援センター
けやき　☎718-1031

自閉症やその他の発達障害
への理解を深めましょう

　毎年4月2日は世界自閉症啓発デー、
4月2日～4月8日は発達障害啓発週間
です。

当事者の生活に目を向けてみませんか
　自閉症は、脳の発達の仕方の違
いから、他者の気持ちや感情を理
解することや新しいことを学習す
ることが苦手です。そのため、本
人が真面目に取り組んでいても、
周囲から誤解されることがありま
す。このような自閉症の人たちの
行動や態度を理解し、愛情を持っ
て関わりましょう。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

令和８年度合併処理浄化槽設置整備補助事業に係る申込受付を４月１日より開始します
　住居を目的とした新築または増改築などで合併処理浄化槽の設置を希望する方は、町の補助制度を利用できます。補
助基数には限りがあり申し込み順としていますので、お早めに申し込みください。
▶補助対象：�公共下水道認可区域外（根廻、幡谷、上竹谷、下竹谷、北小泉、手樽、桜渡戸およびその他地域の一部）

の住居を目的とした住宅で、令和８年４月から令和9年３月まで工事が完了する合併処理浄化槽。なお、
公共下水道区域内であっても対象となる場合がありますので、ご相談ください。

▶受付開始：４月１日㊌～

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には補助金制度と併せて融資あっせん制度が利用できます
　既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、下記の合併処理浄化槽設置等改造資金融資あっせん制度を併せて利用でき
ます。
　住居のため家屋（新築の場合を除く）を合併処理浄化槽により水洗便所などに改造する際に、その工事の資金を無利
子で借りられるよう、融資あっせんします。
▶対象者：次の全てに該当する方

・�公共下水道区域外の既存住宅を合併処理浄化槽により水洗便所に改造する方（公共下水道区域内であって
も対象となる場合がありますのでご相談ください）

・町税および水道料金を滞納していない方・改造資金の償還能力がある方（金融機関の融資審査があります）
・町内に住所を有する連帯保証人がある方
　取扱金融機関は七十七銀行松島支店、石巻商工信用組合松島支店、仙台農業協同組合松島支店

▶限度額：１戸あたり100万円以内
▶利　子：無利子（利子は町が負担します）
▶返　済：５年（60か月以内）毎月元金均等払です。
※水洗化工事の際の個人負担を、軽減できる制度です。

単独浄化槽は合併処理浄化槽への転換をお願いします
　浄化槽には、し尿だけを処理する「単独処理浄化槽」と、し尿と生活排水（台所や風呂、洗濯など）を処理する「合
併処理浄化槽」があります。「単独処理浄化槽」は、し尿以外の生活排水は処理されずにそのまま排出され、周辺の生活
環境に悪影響を与えています。
　浄化槽法改正により、「単独処理浄化槽」の新設は禁止され、すでに設置されている「単独処理浄化槽」は「合併処理
浄化槽」への転換に努めることとなりました。身近な生活環境を悪臭、害虫の発生から守るため、合併処理浄化槽への
転換をお願いします。
　町では、生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的として、合併処理浄化槽の設置に対して補助金を交付しています。
対象区域や規模、目的などの条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

実際の広告サイズ
（縦45㎜×横88㎜）
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お　知　ら　せ

募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：年間を通じて行っております
一般曹候補生（第１回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：3月1日㊐〜5月7日㊍
▶試験日：【1次 試 験 】5月16日 ㊏ 〜
24日㊐のうちいずれかの日程を指定さ
れWEB上にて試験を行います
幹部候補生（第１回）
▶応募資格：「一般・大卒程度」22歳
以上26歳未満の方（20歳以上22歳未
満の方は大卒（見込含）、修士課程修了
者等（見込含）は28歳未満の方）

「一般・院卒者」20歳以上28歳未満の
方で修士課程修了者等（見込含）

「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込含）
で20歳以上30歳未満の方
▶受付期間：3月1日㊐〜4月3日㊎
▶試験日：【1次試験】4月11日㊏・
12日㊐※12日は飛行要員のみ
幹部候補生（第２回）
▶応募資格：第１回に同じ
▶受付期間：4月22日㊌〜6月5日㊎
▶試験日：【1次試験】6月13日㊏・
14日㊐※14日は海の飛行要員のみ
幹部候補曹（第１回）
▶応募資格：20歳以上33歳未満の方
▶受付期間：3月1日㊐〜4月3日㊎
▶試験日：【1次試験】4月11日㊏
幹部候補曹（第２回）
▶応募資格：第１回に同じ
▶受付期間：4月22日㊌〜6月5日㊎
▶試験日：【1次試験】6月13日㊏
医科・歯科幹部自衛官
▶応募資格：�医師・歯科医師の免許取

得者
▶受付期間：2月1日㊐〜5月21日㊍
▶試験日：6月19日㊎
キャリア採用幹部
▶応募資格：大卒以上で応募資格に定
められた学部・専攻学科等を卒業後、2
年以上の業務経験がある方
▶受付期間：3月1日㊐〜5月15日㊎
▶試験日：�「陸」6月8日㊊ 

「海」�6月12日㊎又は 
15日㊊

　　　　　「空」6月15日㊊
▶問合先：自衛隊宮城地方
協力本部　石巻地域事務所　
宮城県東松島市赤井字鷲塚
1-6（☎／FAX　0225-83-6789）

自衛隊法に基づいて、18
歳に達する募集対象者の
情報を提供しています。
提供を希望しない方は町
HPをご確認ください。　

多賀城駐屯地
創立72周年記念行事

　多賀城駐屯地創立72周年記念行事開
催にあたり、空砲や航空機を用いた訓
練を行います。地域住民の皆様におか
れましては、ご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願いします。
訓練（行事準備）
▶日　時：�4月20日㊊～24日㊎ 

午前8時30分～午後5時
創立記念行事
▶日　時：�4月25日㊏　 

午前8時30分〜午後3時
▶場　所：陸上自衛隊多賀城駐屯地
▶催し内容：記念式典、訓練展示、体
験搭乗、装備品展示etc
▶入場料：無料（駐車場完備）
▶その他：一般来場の方は、駐屯地西
側より入場案内をさせていただきます。
▶問合先：駐屯地司令職務室　広報班　
☎365-2121（内線208）

募 アビリンピックみやぎ2026
参加選手募集！

　アビリンピックみやぎは、障害のあ
る方々が職場や学校等で培った職業的
技能を競い合う大会です。日ごろの成
果を思う存分発揮してみませんか?
▶開催日：7月11日㊏
▶会　場：�ポリテクセンター宮城 

（多賀城市明月2-2-1）
▶募集競技（10種目）：DTP、ワード・
プロセッサ1及び2、ホームページ、ビ
ルクリーニング、製品パッキング、喫
茶サービス、オフィスアシスタント、
パソコンデータ入力、ネイル施術
▶募集期間：4月1日㊌〜5月19日㊋
▶参加資格：15歳以上の障害のある方
▶参加料：無料
▶問合先：（独）高齢・障害・求職者雇用
支援機構宮城支部　高齢・障害者業務課　
☎022-361-6288
※�応募要件や申込方法 

など詳しくは二次元 
コードから

募 ギター・ウクレレサークル
（初心者コース）募集

▶日　時：�月に２回のレッスン 
金曜日の午前9時40分〜
11時40分がメインです。

※お試し：�ワンコインレッスン500円
ただし、２回のみになります。

▶場　所：�伊保石復興住宅集会所　 
塩竈市伊保石5-1

▶定　員：�５人（ギター・ウクレレの
レンタルあり）

▶費　用：１回　1,500円×２回
▶内　容：�フォークソング・演歌・ 

弾き語り
▶問合先：内田　☎080-1811-4426

募 ポリテクセンター宮城　令和8年
6月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①情報ネットワーク技術科（定員12名）
②溶接施工科（定員7名）
③CAD・NCオペレーション科（定員12名）
▶訓練期間：6月2日㊋〜11月30日㊊
▶募集期間：4月1日㊌〜27日㊊
▶受講料：無料（テキスト代や作業服等
の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　多賀城市明月2-2-1　
☎362-2454

不動産無料相談会を開催
します

　不動産に関する相続・空き家・売買・
賃貸・管理など、知りたいことや困り
ごとについての相談会です。お気軽に
ご利用ください。※予約優先
▶開催日時：�4月15日㊌　午後1時30分

から3時30分
▶開催場所：�松島町文化観光交流館　 

２階「クラブ室」
▶対象者：�一般消費者、お申込み優先・

1組30分程度
▶参加費：無料
▶問合先：公益社団法人宮城県宅地
建物取引業協会塩釜支部　
☎253-6420　FAX253-6421

松島病院「糖尿病外来」

　健康診断で“血糖値が高い”と言わ
れたことはありませんか？血糖値やヘ
モグロビンA1cが高くても自覚症状が
ないことがほとんどです。自覚症状が
ないからと放置していると、糖尿病が
進行して眼や腎臓・神経などに障害を
きたしてしまいます。また、心筋梗塞
や脳梗塞等の命に関わる病気の原因に
もなります。
　当院では専門医による糖尿病外来を
月曜日～土曜日の午前中に行っていま
す。また、管理栄養士による食事指導
も行っています。どなたでも参加でき
る糖尿病教室も開催しています。どう
ぞお気軽にご相談ください。
▶問合先：松島病院　内科外来　
☎354-5811

募 英会話教室の生徒を
募集しています

▶対　象：�高校生以上 
（高校生はご相談ください）

▶日　時：�水曜日 
午後7時〜8時30分 

（月1〜2回で年間20回）
▶場　所：勤労青少年ホーム
▶費　用：1講座1,000円
▶問合先：七島美津恵　
☎090-7331-9524
※松島善意通訳者の会も会員募集中です！

▲HP

▲�詳細は 
こちらから

町公式LINE町公式LINE
友だち登録募集中！友だち登録募集中！

町公式LINEの友だち登録を募集しています。
メニュー画面右下の「受信設定」から受け取り
たい情報を自分で選択することができます。

町公式LINEはこちらから登録できます。▶

設
定
方
法

町公式LINEを登録し、メニュー
画面の右下「受信設定」を押す。

1 2

「許可する」を押す。

3

「受け取りたい情報」にチェック
を入れ、次へを押す。

松島町の情報を松島町の情報を
テレビでチェック！テレビでチェック！

使い方は２ステップで簡単！

こんな情報を発信！

i
i

松島町の情報が自宅のテレビで簡単に確認できます。
暮らしに役立つ情報、災害時の情報、イベント情報
など随時発信していきます。

テレビを５チャンネル
【東日本放送（khb）】に合わせる 災害時の情報

・避難所開設の情報
・災害時の道路状況
・被害状況	 等
観光情報
・イベント情報
・お得な情報	 等
その他
広報まつしまの必読情報の紹介など、 
様々な情報をお届けします。

リモコンのｄボタンを押す。

テレビ画面の「松島町のテレビ
回覧板」を決定ボタンで選択。

▶問合先：企画調整課　☎354-5702

▶問合先：企画調整課　☎354-5702

表示イメージ

1

2

3

観瀾亭・松島博物館／福浦橋　町民無料券（切り取ってご使用ください）※コピー不可
伊達家ゆかりの文化遺産で抹茶をいっぷく
観瀾亭・松島博物館　☎353-3355

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

福浦橋を渡り植物を見ながら散策を
福浦橋　☎354-3457

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31

有効期限
2027.3.31
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。

●納期限　4月30日㊍
・国民健康保険税（暫定）	 1期
・介護保険料（暫定）	 1期
・水道料金	 4月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班� ☎354-5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班� ☎355-0677
・水道料金について
　水道お客様センター� ☎290-0005

４月の納期限

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釜地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　�松島病院� 松島町高城字浜1-26　☎354-5811�
塩釜地区休日急患診療センタ－� 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療

男 性 ６，１４４ 人 （ － ６ 人 ）
女 性 ６，５０９ 人 （ － ５ 人 ）
人口計 １２，６５３　人 （ －１１ 人 ）
世帯数 ５，７４５ 世帯 （ ＋ ４世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
3月1日現在　住民基本台帳

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

4月17日㊎・5月8日㊎
午前10時30分〜午後4時

役場会議室

企画調整課� ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
4月7日㊋・5月19日㊋

午前10時～午後3時

人権なんでも相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

4月7日㊋・5月12日㊋
午前10時～午後3時

町民福祉課福祉班� ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 4月2日㊍・4月16日㊍
午前10時〜午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分〜午後5時15分 産業観光課産業振興班� ☎354-5707

こころの相談（予約制） 4月16日㊍
午後2時〜午後5時

塩釜保健所

塩釜保健所母子・障害第二班
� ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医師）4月8日㊌
（医師）午後1時30分〜午後3時30分

依存症関連専門相談
（予約制）

4月21日㊋
午後1時30分〜午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

4月10日㊎　※予定
午前9時から午前11時30分

4月24日㊎　※予定
午後1時から午後3時30分

塩釜保健所疾病対策班� ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時〜午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）� ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日　午後7時〜午後8時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会 
� ☎397-9543

寄付・寄贈

（株）オーツーコーポレーション　小野寺　秀朗　様
　	  �紙オムツ　12パック、 

尿取りパッド　70パック
寄贈品は町内の高齢者福祉・介護事業に活用します。

町内幼稚園、小・中学校へ
公益財団法人北野生涯教育振興会
　�  500,000円分図書

《話題の本》
「暁星」　　湊かなえ・著　双葉社

　現役の文部科学大臣の清水義之が式典
の最中、男に刺されて死亡した。事件を
起こした永瀬暁（あかつき）は逮捕され
た後、週刊誌に手記を発表する。そこに
は、新興宗教に対する恨みが綴られてい
た。〈2026本屋大賞ノミネート〉

《一般書の新着本》
「僕たちの青春はちょっとだけ特別」� 雨井　湖音　著
「旗本遊侠伝【二】姫と賽」� 岡本さとる　著
「夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく」� 汐見　夏衛　著
「在る。SOGI支援医のカルテ」� 前川ほまれ　著

《児童書の新着本》
「おおかみと７ひきのこやぎ」� いもと　ようこ　作
「ラプンツェル」� いもと　ようこ　作
「109ひきのどうぶつかくれんぼ」� のはな　はるか　作
「学校では教えてくれないヤバイ科学図鑑」� るーい　作
※新しく入った本の一部をご紹介しています

《図書室からのお知らせ》
◆子ども読書の日企画　「春のブックラリー」◆

下記期間中に図書室の本を借りてスタンプを集める
とプチプレゼントがもらえます。たくさん借りてね！
期間：4月18日㊏～5月31日㊐
◆�GW期間中（4月29日㊌・㊗～5月6日㊌・振替）は
休まず開館します

●開館時間　�平　　　日　午前10時〜午後6時 
土・日・祝日　午前10時〜午後4時

　�災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる
場合があります。
●休 館 日　�月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日 

（今月は6日・13日・20日・27日）
●問い合わせ　�勤労青少年ホームWIND　 

☎354-4036

松島町シルバー人材センター　入会説明会開催のご案内
　松島町シルバー人材センターでは、町内在住の健康で働く意欲のある
60歳以上の方々を対象とした入会説明会を開催いたします。
　まだまだ現役で働きたい、体を動かし健康でいたい、生きがいを見つ
けたいとお考えの方、是非ご参加下さい。
▶開催日時：

・4月 8日㊌　午前10時〜　
・4月22日㊌　午後 2時〜
・5月13日㊌　午前10時〜
・6月 3日㊌　午前10時〜
・6月24日㊌　午後 2時〜
▶開催場所：松島町シルバー人材センター事務所（松島町高城字浜１番地の３）
▶参加条件：①松島町に在住　②60歳以上　③健康で働く意欲がある
　※参加は予約制です。事前にお電話いただくか、当センターへご来所下さい。
　※日時の都合が付かない方は別途ご相談下さい。
▶問合先：松島町シルバー人材センター　☎353-4505

4月 5日 ㊐ 西村歯科医院 宮城郡松島町磯崎字磯崎105-3 ☎353-4092
4月12日 ㊐ わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場1-1ヨークタウン利府野中内 ☎767-5679
4月19日 ㊐ みや歯科クリニック 塩釜市海岸通10-1　三晴ビル2F ☎361-5810
4月26日 ㊐ じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 ☎366-8461
4月29日 ㊌・㊗ 松島医療生協松島海岸診療所（歯科） 宮城郡松島町松島字普賢堂2-11 ☎353-2717
5月 3日 ㊐・㊗ 鈴木歯科医院 宮城郡利府町加瀬字十三塚107-1 ☎356-5420
5月 4日 ㊊・㊗ 大平デンタルクリニック 塩釜市宮町3-19 ☎366-7425
5月 5日 ㊋・㊗ 泉沢歯科医院 塩釜市泉沢町17-15 ☎363-2306
5月 6日 ㊌・振替 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 ☎356-7555
5月10日 ㊐ せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 ☎365-0099

リアルすぎる色鉛筆作家 
－音海はる画展－

　色鉛筆でリアルな動物を描く山形市出身の音海は
るさんが描いた作品を展示します。今にも動き出し
そうな犬や猫の描写の絵は必見です。
▶日　時：�4月25日㊏〜26日㊐ 

午前10時〜午後4時まで
▶場　所：文化観光交流館　入場無料（先着10名）
※�26日には、音海はるさんが来館

し、ワークショップとドローイ
ングのデモンストレーションを
行います。

▶問合先：松島町中央公民館
☎353-3030
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文化財でみる松島の歴史

※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在住
5年以上、白寿は町内在住10年以
上の方で、誕生月の初日に松島町
住民として住民基本台帳に登録さ
れている方となります。

路傍の石碑が語る㉚　仙台の名望家　若生儀兵衛
　新たな町史の編さん事業として、町内の各所に残る
石碑についても改めて調査を行っています。今回は
長慶寺に所在する地蔵菩薩像を拝見しました。いくつ
も並んだ石仏様の中でもひときわ大きなお地蔵様には

「天保五年（1834）三月二十四日」と刻まれています
ので190年ほど前に建てられたことがわかります。
　気になったのは造立に当たって中心的な役割を果た
したであろう施主の名前です。「河原町　若生儀兵衛」
とあります。調べてみると江戸時代から仙台で名望を
馳せる商人であったことがわかりました。
　1963年発行の『明治前期産業発達史資料』第7集
第5の中には仙台河原町若生儀兵衛は酒造業を文化2年

（1805）、生糸は慶応2年（1866）から営んでいると

記載されています。さらに『仙台市史資料編3近世2城
下町』には天保7年（1836）に味噌醤油業を営んで
いたことが記載されています。
　明治になってからは山形へ
の峠道である二口街道の改修
に私費を投じて大蔵大臣から
銀杯を授かっています（『仙
台人名大辞典』）。この若生儀
兵衛が松島の長慶寺とどのよ
うな関連があったのかは、今
後も調査を続けていきたいと
思います。
� （町史編さん室長：森田）

春に旬を向かえるアスパラガスを使った簡単
レシピです。アスパラガスには、疲労回復に効果
的といわれる栄養素が含まれています。寒暖差
で疲れやすいこの時期に、ご家庭でもぜひお試
しください。

〈 アスパラとわかめのおひたし 〉
（一人あたり）エネルギー：17kcal　塩分相当量：0.5g

ジュニア・リーダー奮闘中！
　3月1日に開催された「松っ子まつり」で、ジュ
ニア・リーダーサークル「紙ひこうき」も工作遊び
のブースを開設しました。当日は207名の子供達が
ブースに遊びに来てくれ
て大忙しでしたが、ジュ
ニア・リーダーたちは小
さい子にも分かりやす
く・丁寧な説明を心がけ
ながら、楽しくたくさん
の子供たちとふれあうこ
とができました。　

ジュニア・リーダー会員募集中！
　「紙ひこうき」では新たに一緒に活動してくれる会員を
募集中です！子供が好き、友達を増やしたい、ジュニア・
リーダーに関心がある中学生・高校生はぜひ体験会にご
参加ください！
▶日時・内容：①�4月5日　9：45~12：15 

レクリエーション（ゲーム・ダンス）
　　　　　　　②�4月19日　9：45~12：30 

自然体験遊び（ネイチャーゲーム）
▶会　場：文化観光交流館ほか
▶参加費：各回100円（保険代）
▶申込方法：二次元コードから申し込み→
▶申込〆切：①4月2日、②4月13日
※どちらか1日のみの参加も可能です。
※体験会参加後のジュニア・リーダーへの入会は任意です。

▲�かわいい ｢モコモコおばけ｣
をつくりました！

３月敬老祝金贈呈者
（敬称略）
白寿おめでとう
◆髙　橋　すげよ（上竹谷）

米寿おめでとう
◆遠　山　典　子（手樽）
◆千　葉　忠　吾（本郷）
◆髙　瀬　敏　子（松島）
◆矢田目　勝　子（初原）
◆中　條　希　元（高城）
◆宮　内　　　純（磯崎）
◆佐　藤　みよ子（本郷）
◆岡　田　　　弘（磯崎）
◆小　畑　隆　保（下竹谷）
◆阿　部　とくよ（根廻）
◆小　畑　芳　子（磯崎）

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します
　瑞巌寺参道にて、政宗公の祥月命日・延命地蔵の
縁日である毎月24日の直近の日曜日に開催する手
づくり市です。県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制
作者を中心に10数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式Facebookページ
をご確認ください。
▶日　時：4月26日㊐　午前10時〜午後3時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他：�詳細は公式フェイスブックページをご覧

ください。
URL：� https://www.facebook.com/ 

sandouichi/　

【作り方】
❶ �アスパラガスは根元のかたい皮をピーラーで

むき、ゆでて、４cmの長さの斜め切りにす
る。わかめは水で戻し、食べやすく切る。に
んじんは皮をむき、せん切りにしてゆでる。

❷ �❶をボウルに入れて合わせ、Ａであえて味を
なじませる。

【材料（４人分）】

アスパラガス···············4本
わかめ（乾燥）·············20g
にんじん·······················40g
　　だし汁···················大さじ2
　　しょうゆ···············小さじ2
　　みりん···················小さじ2
Ａ

｜紙おむつ購入費用の一部を助成します！｜

※�社会福祉施設、医療施設に入所または入院している方や他制度で
給付している方は対象外となります。
▶助成内容　
　�紙おむつ購入助成券（6月に上半期分1,500円、12月に下半期分

1,500円）を交付
※�社会福祉協議会の紙おむつ購入助成券（上半期1,500円、下半期

分1,500円）と合わせて交付します。
▶申請期限（新規の方のみ）　
　上半期　5月15日㊎（受付時間：平日　午前8時30分～午後5時）
▶申請・問合先　
　①町民福祉課福祉班　☎354-5706
　　※申請時には民生委員児童委員の署名が必要になります。
　②健康長寿課高齢者支援班　☎355-0677
　　※来庁出来ない場合は郵送も可

松島町高齢者
紙おむつ購入助成事業

2

▶要件
⑴�常時おむつを使用してい

る方
⑵�町内在住で住民基本台帳

に登録されている方
⑶65歳以上の方

松島町障がい者（児）
紙おむつ購入助成事業

1

▶要件
⑴常時おむつを使用している方
⑵�町内在住で住民基本台帳に登録

されており、身体障害者手帳
または療育手帳をお持ちの方

⑶64歳以下の方

ヘルスメイトまつしまの活動を紹介します！
〜２月定例会〜

　2月27日㊎の定例会では、雪印メグミル
クの講師を招き、チーズの歴史やおいしい
食べ方について学ぶチーズセミナーを開催
しました。参加したヘルスメイトは、家庭
で実践したり家族や友人に伝えたりできる
よう、チーズの種類ごとの特徴や他の食材
との食べ合わせ方など熱心に学びました。
　月1回の定例会のほかにも、町の料理教
室のサポートや減塩調査など随時活動をし
ています。健康になるためのヒントやおい
しく食べるためのコツを学んで、ヘルスメ
イトとして町
の食育推進に
携わってみま
せんか？

＊�ヘルスメイトについての問合先�
健康長寿課健康づくり班（保健福祉セン
ターどんぐり）☎355-0703

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の
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松島町� 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館
（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

開館時間
月～土曜日� 午前９時開館
� 午後５時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

松島町
児童館だより

4月号

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
	■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象

2歳6か月児歯科健診 4月21日㊋ 午後0時45分
〜午後1時

保健福祉センター
どんぐり　　　　 令和5.8月～10月生

	■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 4月06日㊊
4月20日㊊

午前9時30分
〜午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※�妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運転免許

証などの写真付き身分証明書、本人名義の通帳をお
持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分

〜午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理
栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

	■親子教室・イベント等の日程
教　室　名 対象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿読み聞かせの会 【登録制】 4月13日㊊ 午前10時30分
〜11時

読み聞かせボランティア『おはなしころころ』さんと絵本の読み
聞かせや紙芝居、手遊びなど児童文化を楽しみます。

✿リトミック 自由参加 4月15日㊌ 午前10時30分
〜11時

リズム遊びの会講師の鈴木ゆかり先生がリトミックの日も児童館
に来て下さいます。音楽好きな親子さん集まれ〜♪　赤ちゃんか
ら参加OK！　申込不要ですのでお気軽にいらしてください。

✿どんぐり保健室 0歳から18歳まで 4月15日㊌ 午前10時
〜11時30分

松島町の保健師、栄養士とおこさんの成長や予防接種ことば離乳
食等についてお話しませんか？　気軽に遊びに来てくださいね。

✿運動あそびの会
お問合せはお電話ください

【登録制】
その都度申し込みもOk 4月16日㊍ 午前10時30分

〜11時

町から委託を受け松島町児童館を運営している（株）アンフィニの
プレーアドバイザーしゅんた先生と親子で一緒に楽しく運動しま
しょう。運動が苦手なおこさんも無理なく楽しめる内容になって
いますのでご安心ください。お電話お待ちしています！

✿なかよし教室 【登録制】 4月22日㊌ 午前10時30分
〜11時30分

保育士の先生やおともだちとクラス活動を経験します。
2歳児の教室です。

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児（0歳児）親子 4月23日㊍ 午前10時
〜11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。松島病院の助産師・松島町の保健師と一緒に、赤ちゃんの
こと、母乳のことなどお話してみませんか？　赤ちゃんを囲みな
がらほっとひと息つける時間を過ごしましょう。

✿親子ヨガ教室
要申込

4月1日㊌〜受付開始

0歳児親子
定員8組

4月30日㊍
午前10時

〜10時45分
ヨガインストラクターの尾形華香先生と一緒に、親子で出来るヨ
ガを体験しましょう。お子さんのマッサージや風邪予防のツボ等
も教えていただけますよ！　後半に行うママヨガの時間も毎回好
評です。育児を頑張っているママさん達♡一緒にヨガでリフレッ
シュしましょう!!

1歳以上親子
定員8組

午前11時
〜11時45分

児童館にあそびにきてね♪
　児童館とは、児童福祉法第40条に規定する児童福祉施設のひとつで、0歳から18歳までの子どもたちがい
つでも誰でも気軽に学び、遊べる場所です。子ども達同士が様々な年齢の子どもや地域の大人とふれあい、健
全な遊びや季節の行事等を通して“助け合う心”や“工夫する力”を育む場所です。子どもの居場所としてだ
けではなく、親子を対象とした教室やイベント、育児の相談等の支援も行っています。

・就学前のお子さんは、大人の付き添いが必要です。
・来館時は手洗いの励行をお願いします。
・�土曜日や学校休業日などは、未就学親子も小中学生も

みんなが快適に児童館で遊べるように、遊戯室を時間
で区切って過ごしています。ご協力をお願いします。

　　　 親 子 優 先 　●午前 9：00〜11：45　　
　　　 小中学生優先 　●午後 1：00〜 5：00　　

・�児童館には､ 予防接種を受ける前のお子さんも遊びに来ます。咳や下痢嘔吐等がある場合のご利用は控えて
頂けますようお願いします。みんなが安心して過ごせるよう、職員が適宜おもちゃを消毒しています。ご協
力をお願いします。

・�児童館では、日ごろの様子やイベントの様子を館内掲示や町の広報、松島町のホームページ・子育て支援サ
イト、フェイスブック等で紹介しています。お子さまの写真を掲載することがありますのでご了承ください。

ビルドフルーガス・ワークショップ（留守家庭児童学級）

　留守家庭児童学級では2月28日ビルドフルーガス・ワーク
ショップが行われ土曜日合同学級利用児童が参加しました。
講師はフランス生まれのウスマン・バさんです。質感豊かな
ペーパーを切り抜き構成して台紙に貼るコラージュを体験し、
自分の感覚で自由に表現する楽しさを知ることができ素敵な
経験になりました。

新しい遊具が設置されました!!

　児童館オープン時から沢山のこどもたちに親しまれてきた
木製遊具の劣化が進み昨年12月に撤去されました。そして
この度新しい遊具が設置されました!!　遊具の色は留守家庭児
童学級のこどもたちの投票で決まりましたよ。小さいおとも
だちは必ずお家の方と一緒に遊ぼうね。皆さん遊びに来てく
ださ～い♪

おはなしころころさんによる春のおはなし会
　絵本の読み聞かせのほか、簡単な工作も行
います。お楽しみに！
▶日　時：�4月25日㊏ 

午前10時30分〜11時30分
▶場　所：�勤労青少年ホームWIND　 

2階集会室
▶参加費：無料
▶問合先：�勤労青少年ホームWIND　 

☎354-4036

グラウンド・ゴルフ会員募集中（初心者歓迎）
　毎週2回、健康促進も兼ねてグラウンド・
ゴルフをしてみませんか。随時会員を募集し
ておりますので、興味を持たれた方は練習日
に会場までお越しいただくか、問合先までご
連絡ください。 
▶日　時：�毎週2回（水・金） 

午前8時45分〜午前10時30分
▶場　所：�運動公園（4，6月） 

中央グラウンド（5月）
▶会　費：月500円 
▶問合先：�松島町グラウンド・ゴルフ協会　 

川邊（カワベ）☎080-5497-8803

小中学生のみんなへ守ってほしいお約束
①　�一度、家に帰ってランドセルを置いてから遊び
にきてね。

②　�おうちの人に行き先、帰る時間を伝えてから遊
びに来てね。

③　�児童館入館証（児童館カード）を持ってきてね。
④　�お金やゲームなど、無くなって困るものは持っ
てこないでください。 児童館にある玩具等で遊
びましょう。

⑤　�水分補給用の飲み物をもってきてね。

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内
は誕生月の前々月末～前月上旬頃に
お送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　�企画調整課
　☎354-5702

令和7年4月生まれ
町内在住で、各月 1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

小
お

野
の

　ほのか ちゃん　三女
令和7年4月22日生まれ（高城）

三
姉
妹
の
末
っ
子
、

た
く
ま
し
く
成
長
中
で
す
！

渡
わた

邉
なべ

　海
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 くん　長男
令和7年4月28日生まれ（松島）

目
に
入
れ
て
も
痛
く
な
い
！

パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物

たのしい子育てのための
松島町ペアレント・トレーニング講座

　ペアトレは、主に幼児期～小学校低学年のお子さんの保護
者を対象に、子どもの特性を理解し、お子さんに合ったほめ
方やかかわり方のコツを学ぶ子育て講座です。「ほめて育て
たい」「子どもの自信を育みたい」楽しく子育てしたい方に
おすすめです！

ペ
ア
ト
レ
を

受
け
て
み
よ
う
！

ついつい怒って
しまう…

どうほめれば
いいの？

そして、
あとで落ち込む…

子どもの行動への
理解が深まる！

子どもの自信や
達成感が高まる！

年間日程 講座の内容（予定）
①　4/27㊊ 「いっぱいほめよう」「行動の3つのタイプ分け」
②　5/14㊍ 「行動のしくみABC」「注目のパワー！ほめる」
③　5/27㊌ 「環境を整えよう」「親子のスペシャルタイム」
④　6/ 8㊊ 「達成しやすい指示を出そう！ CCQ」
⑤　6/25㊍ 「待ってからほめよう-上手な注目のはずし方」
⑥　9/16㊌ フォローアップの会　〜修了式〜
時　間 10時~12時 場　所 松島町児童館
対　象 ・幼児〜小学生のお子さんのいる保護者

・子育て支援に関心のある方
申し込み 松島町町民福祉課こども支援班までお問い合せ下さい。

☎022-354-5798　　※参加費は無料です。

受講風景！

こどもたちに肯定的な注目を

お子さんをほめて育てたいという方にオススメ！

2525％％
�ルール？�ルール？

CCQCCQ
って何？って何？
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