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松島町長
櫻井　公一

松島町議会議長
髙橋　利典

　あけましておめでとうございます。
　町民の皆様には、健やかで実り多き一年をお迎え
になることを心よりお祈り申し上げますとともに、
昨年中は本町の町政全般にわたり、温かいご支援と
ご協力を賜り、心より御礼を申し上げます。
　さて、昨年 7月に起工式が執り行われました松島
イノベーションヒルズにつきましては、新たな産業
拠点の創出を目的としており、長期総合計画で掲げ
ております重点戦略の「定住」、「子育て」、「交流」
全てに繋がる重要な事業であると捉え、事業主体の
初原土地区画整理組合と協働し、産業拠点の整備と
併せ企業誘致活動におきましても尽力しているとこ
ろであります。
　また、来年度から始まる新たな長期総合計画の策
定に向けて、計画案を取りまとめている最中でござ
います。
　時代の潮流や変化、町が抱える課題を改めて把握
し、明るい未来に向けたまちづくりの方向性と目標
を示す計画を策定し、町民の皆様が安心して暮らせ
るまちづくりを職員一丸となって取り組んでまいり
ます。
　結びに、本年が皆様にとって、希望に満ちた一年
になりますように心からお祈り申し上げまして、新
年のご挨拶とさせていただきます。

　あけましておめでとうございます。
　輝かしい新春を皆様とともに迎えられましたこと
に心からお祝い申し上げます。
　また、日頃から議会活動に対しましてご理解とご
協力を賜り、心からお礼を申し上げます。
　昨年は、町議会議員一般選挙が行われ、12月定例
会において新たな議会構成となりました。町政の発
展と松島町で掲げる「集い、学び、働き、笑顔あふ
れる美しいまち松島」を目指し、議員一同、皆様の
期待に応えることを新たに決意しております。
　町の事業としては、松島イノベーションヒルズの
開発が進み企業誘致も活発になってきております。
議会としても、各常任委員会の所管事務調査や各種
団体との意見交換、また、議会報告会などを通じて、
町民の皆様からの声を行政に反映させるために、議
会議員一丸となってより良い施策を積極的に提案で
きるよう努力してまいります。
　結びに、町民の皆様のご多幸をご祈念申し上げま
すとともに、より一層のご支援、ご協力を賜ります
ようお願い申し上げまして、新年のご挨拶とさせて
いただきます。

▲こども未来アカデミーで意見交換を行う様子▲�松島イノベーションヒルズ起工式の様子▲�まちづくり検討委員会で議論が交わされる
様子
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11
月
９
日
、
松
尾
芭
蕉
の
遺
徳
を
し
の
ぶ

『
第
71
回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に
全
国
俳
句
大

会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
瑞
巌
寺
本
堂
で

執
り
行
わ
れ
た
『
芭
蕉
祭
』
で
は
、
僧
侶
が

読
経
す
る
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
芭
蕉
の
法

要
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
30
年
か
ら
続
く

伝
統
あ
る
本
大
会
は
、
今
年
で
71
回
目
を
迎

え
、
全
国
か
ら
多
く
の
俳
句
の
愛
好
家
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
芭
蕉
祭
に
引
き
続
き
行
わ
れ
た
『
全
国
俳

句
大
会
』
で
は
、
応
募
総
数
１
，７
２
７
句
の

中
か
ら
、「
天
為
」「
秀
」
同
人
の
岸
本
尚
穀

先
生
や
、「
門
」
主
宰
の
鳥
居
真
里
子
先
生

を
は
じ
め
と
し
た
７
人
の
選
者
に
よ
る
厳
正

な
審
査
で
選
ば
れ
た
入
選
句
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

松
島
町
内
関
係
者
の
入
選
作
品�

兼
題
の
部
（
事
前
投
句
）

岸
本
　
尚
毅
　
選

特
選　
穴
子
捕
る
仕
掛
け
の
ぞ
け
ば
潮
う
ね
る

	

菊
地　
ゆ
き
子
（
桜
渡
戸
）

特
選　
永
き
日
や
雀
遊
ば
す
屋
根
の
反
り

	

岩
瀬　
一
洋
（
磯
崎
）

秀
逸　
吹
き
な
が
ら
齧
る
唐
黍
獺
祭
忌

	

遠
山　
典
子
（
根
廻
）

入
選　
手
に
緩
く
包
む
空
蝉
こ
そ
ば
ゆ
し

	
遠
山　
典
子
（
根
廻
）

高
野
　
ム
ツ
オ
　
選

入
選　
靴
底
の
砂
の
ざ
ら
つ
く
厄
日
か
な

	

遠
山　
典
子
（
根
廻
）

西
山
　
睦
　
選

入
選　
少
年
の
手
に
載
す
釣
果
秋
夕
焼

	

遠
山　
典
子
（
根
廻
）

坂
内
　
佳
禰
　
選

入
選　
神
木
の
樹
液
の
匂
ふ
秋
暑
し

	

菊
地　
ゆ
き
子
（
桜
渡
戸
）

入
選　
仕
立
屋
も
カ
フ
ェ
も
一
間
よ
初
夏
よ

	

岩
瀬　
一
洋
（
磯
崎
）

渡
辺
　
誠
一
郎
　
選

入
選　
梅
の
実
の
転
が
る
先
の
梅
だ
ま
り

	

岩
瀬　
一
洋
（
磯
崎
）

嘱
目
の
部
（
当
日
投
句
）

岸
本
　
尚
毅
　
選

入
選　
色
変
へ
ぬ
松
や
松
島
永
遠
に
あ
り

	

岡
田　
と
み
子
（
高
城
）

高
野
　
ム
ツ
オ
　
選

入
選　
立
冬
や
ゆ
っ
く
り
老
い
る
島
の
松

	

佐
々
木　
清
司
（
磯
崎
）

入
選　
寺
裏
は
秋
蝶
の
道
風
の
道

	

鈴
木　
朱
鷺
女
（
磯
崎
）

入
選　
島
々
の
松
の
記
憶
や
翁
の
忌

	

上
田　
由
美
子
（
磯
崎
）

成
田
　
一
子
　
選

特
選　
学
僧
の
箒
の
音
も
冬
に
入
る

	

今
野　
勝
正
（
松
島
）

坂
内
　
佳
禰
　
選

特
選　
学
僧
の
箒
の
音
も
冬
に
入
る

	

今
野　
勝
正
（
松
島
）

入
選　
冷
え
冷
え
と
撞
座
の
窪
み
翁
の
忌

	

遠
山　
典
子
（
根
廻
）

渡
辺
　
誠
一
郎
　
選

特
選　
立
冬
や
ゆ
っ
く
り
老
い
る
島
の
松

	

佐
々
木　
清
司
（
磯
崎
）

第第
7171
回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に

回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に

全
国
俳
句
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
国
俳
句
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲瑞巌寺で行われた「松島芭蕉祭」

▲�選者の皆さん（左から渡辺誠一郎先生、成田一子先生、
高野ムツオ先生、岸本尚毅先生、鳥居真里子先生、西山
睦先生、坂内佳禰先生）

▲文化観光交流館で行われた「全国俳句大会」
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民生委員・児童委員が改選されました民生委員・児童委員が改選されました
　民生委員・児童委員の３年に１度の一斉改選により、新たに次の方々が令和7年12月1日から令和10年11月
30日の任期で、厚生労働大臣と宮城県知事より委嘱を受けました。民生委員・児童委員、主任児童委員の皆さん
には、地域の住民より多岐にわたる相談を受け、関係機関への繋ぎ役として生活困窮者、高齢者、障がい者、ひと
り親家庭などの社会福祉向上へご尽力いただきます。

担当地区 委員指名 担当地区 委員指名 担当地区 委員指名

松島１・２・３ 大宮司　貴美子 磯崎１・２ 大 山 憲 一 上竹谷全域 髙 橋 牧 子

松島４・５・６ 渡 邉 久 子 磯崎３・５の一部 磯 田 昭 平 小ケ谷・新田・くぬぎ台 須　田　喜代子

松島８・９ 佐々木　啓　子 磯崎８・11 福　田　　　修 中通・上幡谷・明神崎 熊 谷 文 昭

松島10・11・13 千 丈 夫 磯崎９・10 赤 間 孝 子 品井沼１・２ 安 曇 浩 一

松島７・12 新 田 晴 子 元手樽・左坂 北 條 ま き 根廻全域 倉 弘 美

高城４・５・中・７ 伊　藤　　　薫 名込・古浦 丹 野 隆 子 初原１・２ 阿 部 茂 夫

割波・割波２・光陽台 齊 藤 教 子 早川・三浦 櫻 井 眞 悦 初原３・４ 石 川 信 行

高城８・９・10 水 間 順 子 中出山・芋沢・滝の沢 阿 部 雄 子 桜渡戸全域 小　幡　喜美枝

帰命院下・新小梨屋 宮 下 新 作 後小泉・十文字 遠　藤　きよ子 主任児童委員 藤 澤 美 子

反町・三居山 櫻 井 路 子 蒲・大日向・中才 石 森 好 子 主任児童委員 佐　 　キヨ子

新橋・愛宕 佐　藤　みえ子 貝殻塚１・２・藤の巻 阿　部　久美子

大変お世話になりました
　３年に一度の一斉改選に伴い、長年にわたり民生委員・児童委員とし
てご活躍なさった、土井いく子さん、桜井豊一さん、千 健一さん、赤
坂秀一さん、瀨野尾正喜さん、赤間孝喜さん、阿部和彦さん、武田ふみ
子さん、小田島いつ子さん、安住栄子さん、千葉修さん、小野眞吾さん、
石垣俊彦さんの13名が令和7年11月30日を以て退任されました。

民生委員児童委員への表彰民生委員児童委員への表彰
　11月６日に開催された第71回宮城県社会福祉大会において、長年民生委員児童委員として活動された方々及び
その同居家族について表彰を受けました。
●民生委員・児童委員功労表彰（宮城県社会福祉協議会会長表彰）
　大山憲一さん、土井いく子さん
●永年勤続民生委員・児童委員表彰（宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰）
　瀨野尾正喜さん、武田ふみ子さん、磯田昭平さん、石垣俊彦さん、石森好子さん、小野眞吾さん、藤澤美子さん
●民生委員・児童委員活動支援者表彰（宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰）
　渡邉亀一さん（渡邉久子委員同居家族）、千 由紀さん（千 丈夫委員同居家族）

　また、令和7年12月3日に松島町文化観光交流館にて、下記の民生委員児童委員へ櫻井町長より表彰状の伝達
が行われました。
●民生委員・児童委員功労者表彰（全国民生委員児童委員連合会会長表彰）
　大宮司貴美子さん、新田晴子さん、安住栄子さん
●永年勤続民生委員・児童委員表彰（全国民生委員児童委員連合会会長表彰）
　桜井豊一さん、福田修さん
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松
島
大
漁
か
き
ま
つ
り

松
島
大
漁
か
き
ま
つ
り
inin
磯
島
磯
島

人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

松
島
空
手
道
場
の
選
手
が
全
国
大
会
で
大
活
躍
！

松
島
空
手
道
場
の
選
手
が
全
国
大
会
で
大
活
躍
！

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を
結
ぶ

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を
結
ぶ

山
形
県
中
山
町
と
の
交
流

山
形
県
中
山
町
と
の
交
流

　

11
月
24
日
、
磯
島
（
松
島
町
磯
崎
字
磯
島
）
に
お

い
て
、「
第
17
回
松
島
大
漁
か
き
ま
つ
り
in
磯
島
」
が

２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
内
に
は
松
島
産

か
き
の
格
安
販
売
や
、
か
き
汁
・
焼
き
か
き
の
無
料
試

食
（
各
１
，５
０
０
食
限
定
）、
そ
の
他
か
き
料
理
等
の

販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
多
数
出
店
ブ
ー
ス
が
並
び

ま
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
太
鼓
の
演
奏
や
仙
臺

す
ず
め
踊
り
披
露
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
大
漁

祈
願
餅
ま
き
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
は
旬
の
味
覚
を
求

め
た
多
く
の
来
場
者
で
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
町
の
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
教
室
を
、

６
月
に
町
内
小
学
校
３
校
の
４
年
生
、
10
月
に
松
島
中

学
校
の
１
年
生
を
対
象
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
人
権

教
室
は
講
話
や
紙
芝
居
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
、

人
権
に
関
す
る
認
識
を
深
め
る
こ
と
で
、
差
別
や
偏
見

の
解
消
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回

受
講
し
た
児
童
・
生
徒
か
ら
は
「
自
分
ら
し
さ
は
本
当

に
大
事
な
こ
と
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。」「
困
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
11
月
１
日
に
国
立
代
々
木
競
技
場
第
２
体
育
館
（
東
京
都
）
で

開
催
さ
れ
た
第
16
回
全
日
本
世
界
選
抜
空
手
道
選
手
権
大
会
で
、

松
島
空
手
道
場
に
所
属
し
て
い
る
高
校
１
年
生
の
氏う

じ

家い
え

榮ひ
で

崇た
か

さ

ん
、
小
学
６
年
生
の
氏う

じ
家い
え
将ま
さ
栄ひ
で
さ
ん
、
中
学
１
年
生
の
遊ゆ

佐さ

愛あ
い
莉り

さ
ん
の
３
名
が
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
入
賞
し
ま
し
た
。

　
ベ
ス
ト
４
以
内
の
成
績
を
収
め
た
選
手
は
、
２
０
２
６
年
11
月

に
開
催
さ
れ
る
第
３
回
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
代
表
に
内
定
と
な

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

《
大
会
成
績
・
組
手
の
部
》

Ｕ
15
女
子
軽
量
級	

〈
ベ
ス
ト
８
〉�

遊
佐　
愛
莉

小
学
６
年
男
子
43
㎏
以
上
の
部	

〈
３
位
〉�

氏
家　
将
栄

Ｕ
18
男
子
62
㎏
未
満
の
部	
〈
１
位
〉�

氏
家　
榮
崇

　
11
月
15
日
に
「
松
島
町・中
山
町
少
年
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
試
合
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
中
山
町
と
は
以
前
か
ら
イ
ベ
ン
ト
で
の
交
流
が
あ
り
、
平
成

26
年
６
月
30
日
に
「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
開
会
式
で

は
「
松
島
町
は
日
本
三
景
の
一
つ
で
、
観
光
業
が
盛
ん

な
町
」「
中
山
町
は
芋
煮
会
が
有
名
で
、
ス
ポ
ー
ツ
が

と
て
も
盛
ん
な
町
」
と
松
島
ス
マ
イ
ル
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
、
中
山
ジ
ュ
ニ
ア
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
両

キ
ャ
プ
テ
ン
か
ら
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
試
合
は
中
山
ジ
ュ
ニ
ア
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
サ

ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
収
め
る
な
ど
、
大
変
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
「
友
好
の
賞
状
」
を
授
与

し
、友
好
を
深
め
た
こ
と
を
称
え
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
中
山
町
と
は
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

交
流
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
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⓫色川　晴夫 議員
【松島⑧】
無所属

⓾赤間　幸夫 議員
【初原④】
無所属

3櫻井　貞子 議員
【本郷②】
無所属

2本田　翔也 議員
【高城①】
無所属

1熊谷　拓郎 議員
【松島①】
無所属

⓭髙橋　幸彦 議員
【磯崎⑥】
無所属

⓬片山　正弘 議員
【高城⑩】
無所属

6米川　修司 議員
【本郷②】
無所属

5菅野　隆二 議員
【幡谷②】
無所属

4中西　　傳 議員
【磯崎①】
無所属

凡　例

氏　名
【行政区・当選回数】

政党名等 ⓮髙橋　利典 議員
【本郷⑧】
無所属

9安部　　孝 議員
【磯崎④】
無所属

8櫻井　　靖 議員
【高城④】
無所属

7井上　　浩 議員
【幡谷①】
公明党

新
し
い
町
議
会
議
員
を
紹
介
し
ま
す

�

（
議
席
番
号
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）　

松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
　
当
選
証
書
付
与
式

任
期
は
令
和
11
年
12
月
14
日
ま
で

　

任
期
満
了
に
伴
う
松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
、
11
月
25
日
に
告

示
さ
れ
、
11
月
30
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
、
議
員
定
数
14
人
に
対
し
15
人
が
立
候
補
し
ま
し

た
。
当
日
の
有
権
者
数
は
１
１
，２
１
７
人
、
投
票
率
は
53・
28
％
で
、

前
回
（
令
和
３
年
・
62・38
％
）
を
９・
１
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

　

開
票
は
11
月
30
日
午
後
８
時
か
ら
文
化
観
光
交
流
館
で
行
わ
れ
、
14

人
の
新
し
い
町
議
会
議
員
が
決
定
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
７
年
12
月

15
日
か
ら
令
和
11
年
12
月
14
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　

翌
12
月
１
日
に
は
役
場
大
会
議
室
に
お
い
て
当
選
証
書
付
与
式
が
執

り
行
わ
れ
、
上
野
和
泰
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
当

選
者
14
名
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

新しい 町議会議員町議会議員 が決まりました

▲当選証書付与式の様子
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⓫色川　晴夫 議員
【松島⑧】
無所属

⓾赤間　幸夫 議員
【初原④】
無所属

3櫻井　貞子 議員
【本郷②】
無所属

2本田　翔也 議員
【高城①】
無所属

1熊谷　拓郎 議員
【松島①】
無所属

⓭髙橋　幸彦 議員
【磯崎⑥】
無所属

⓬片山　正弘 議員
【高城⑩】
無所属

6米川　修司 議員
【本郷②】
無所属

5菅野　隆二 議員
【幡谷②】
無所属

4中西　　傳 議員
【磯崎①】
無所属

凡　例

氏　名
【行政区・当選回数】

政党名等 ⓮髙橋　利典 議員
【本郷⑧】
無所属

9安部　　孝 議員
【磯崎④】
無所属

8櫻井　　靖 議員
【高城④】
無所属

7井上　　浩 議員
【幡谷①】
公明党

議
　
長
に
髙
橋
利
典
議
員

副
議
長
に
髙
橋
幸
彦
議
員

　
新
し
い
議
員
に
よ
る
最
初
の
議
会
と

な
る
令
和
７
年
12
月
定
例
会
が
12
月
15

日
に
開
会
し
、
19
日
ま
で
の
５
日
間
の

会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
議
会
初
日
の
15
日
、
議
長
と
副
議
長

選
挙
が
行
わ
れ
、
議
長
に
髙
橋
利
典
議

員
、
副
議
長
に
髙
橋
幸
彦
議
員
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
常
任
委
員
会
の

委
員
会
構
成
も
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま

し
た
。総

務
経
済
常
任
委
員
会

委
員
長　
菅
野　
隆
二　
議
員

副
委
員
長　
赤
間　
幸
夫　
議
員

米
川　
修
司　
議
員

櫻
井　
　
靖　
議
員

安
部　
　
孝　
議
員

色
川　
晴
夫　
議
員

（
慣
例
に
よ
り
髙
橋
利
典
議
長
は
委
員
を
辞
任
）

教
育
民
生
常
任
委
員
会

委
員
長　
櫻
井　
貞
子　
議
員

副
委
員
長　
熊
谷　
拓
郎　
議
員

本
田　
翔
也　
議
員

中
西　
　
傳　
議
員

井
上　
　
浩　
議
員

片
山　
正
弘　
議
員

髙
橋　
幸
彦　
議
員

広
報
広
聴
常
任
委
員
会

委
員
長　
赤
間　
幸
夫　
議
員

副
委
員
長　
櫻
井　
　
靖　
議
員

■
広
報
分
科
会

櫻
井　
　
靖　
議
員

熊
谷　
拓
郎　
議
員

本
田　
翔
也　
議
員

中
西　
　
傳　
議
員

米
川　
修
司　
議
員

井
上　
　
浩　
議
員

安
部　
　
孝　
議
員

■
広
聴
分
科
会

赤
間　
幸
夫　
議
員

櫻
井　
貞
子　
議
員

菅
野　
隆
二　
議
員

色
川　
晴
夫　
議
員

片
山　
正
弘　
議
員

髙
橋　
幸
彦　
議
員

髙
橋　
利
典　
議
員

▶
12
月
15
日
開
会
の
議
会
定
例
会
の
様
子

松島町議会議員一般選挙結果
� 〔届出名称・得票数順〕

候補者氏名 得票数
色川　晴夫 662票
安部　たかし 636票
井上　ひろし 564.534票
桜井　ていこ 532.828票
米川　しゅうじ 491票
片山　正弘 411票
かんの　隆二 390票
熊谷　たくろう 386票
高橋　ゆきひこ 373.561票
桜井　やすし 341.171票
赤間　ゆきお 320票
高橋　としのり 291.438票
ほんだ　しょうや 210票
中西　ひろし 171.465票
くわた　勇夢 154票

有権者数� 11,217人
投票者数� 5,976人
投 票 率� 53.28％
無効投票� 41票

※按分票
　今回、候補者の中に同一の氏（桜井・高橋）や
同一の名（ひろし）を持つ候補者がそれぞれ2人
いたため、投票用紙に氏や名のみが記載された票
がありました。これらの票は、各候補者の得票数
の割合に応じて分ける（按分）こととなり、その
結果、得票数に小数点以下の端数が生じます。
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健康増進総合計画を策定しました！ ～vol.6～

　松島町では、令和７年３月に「松島町健康
増進総合計画を策定しました。
　今月は、９つの取り組みのうち、“親と子
の健康”についてお伝えします！

健康づくりガイドブックは
６月号広報と一緒に全世帯に

配布しています

妊娠・産後・育児の悩みは、気軽に相談しよう親と子の健康

▶問合先：
�健康長寿課健康づくり班�
（保健福祉センターどんぐり）�
☎355-0703

健康増進計画の
詳細はこちら次回は、

「がん」と「感染症」
についてお伝えします！

〈町の現状と課題〉
乳幼児健診の問診によると、
相談相手がいる親の割合は減少傾向にあります．．．

核家族化が進み、地域との
つながりが少なくなる中
で、孤立感や不安感を抱く
妊婦・子育て家庭は少なく
ありません。

90

92
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96

98

100

令和５年令和４年令和３年令和２年令和元年

【相談相手がいる親の割合】

94.494.1

96.3

98.698.6

0

10

20

30

40

50

令和５年令和４年令和３年令和２年令和元年

【子育てやしつけの仕方がわからないと悩む親の割合】

11.610.6
16.319.0

13.5

困ったこと、不安なことがあるときは１人で悩まず、気軽に相談窓口を利用しましょう

子育てやしつけの仕方がわからないと悩む親の割合
についても、横ばいです．．．

近年は、電子メディア接触の低年
齢化が問題となっています。外遊
びの機会の減少や、人とのかかわ
り体験の不足、睡眠時間の減少等
さまざまな影響を及ぼすことが懸
念されます。

資料：松島町３歳６か月児健診

資料：松島町３～４か月児健診

どんぐり保健室
毎月児童館で、保健師・栄養士・
歯科衛生士による子育て相談を
行っています。
・体重増加が気になる．．．
・離乳食どう進めたら良い？
・他のママはどうしてるんだろう
� …など
身長体重の計測や、ママ友づく
りもできます！
(赤ちゃんほっとサロンでもOK)

産後ケア事業
１歳までのお子さんがいる
お母さんの育児を応援する
ために、産後ケア事業を
行っています。
－内容－
《病院や助産院等》
・家庭訪問　・通所　
・宿泊
《児童館》
・�赤ちゃんほっとサロン

詳細はこちら

相談窓口
困ったこと、不安なことがあるときは、
一人で悩まず相談窓口を利用ください。

●健康づくり班
　☎355-0703

●松島町児童館
　☎354-6888

●�オンライン健康相談

公式HPはこちら
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年末年始の業務案内【公共施設関係】
業務・施設・連絡先 27㊏ 28㊐ 29㊊ 30㊋ 31㊌ 1/1㊍ 2㊎ 3㊏ 4㊐ 5㊊

届出などの受付業務　※
町民福祉課町民サービス班　☎354-5705 休 休 休 休 休 休 休 休 休
公金収納窓口業務（支払・収納）
会計課　☎354-5704 休 休 休 休 休 休 休 休 休
水道事業所（通常業務）
水道事業所　☎354-5711 休 休 休 休 休 休 休 休 休

保健福祉センター「どんぐり」
健康長寿課　☎355-0666

窓口業務 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふれあいの湯 ←12月27日㊏～1月6日㊋まで休み。1月7日㊌から営業開始予定→

文化観光交流館（中央公民館）「アトレ・るHall」
中央公民館　☎353-3030
指定管理者（株）BBI花座　☎355-0155

休 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホームWIND（図書室含）
☎354-4036 休 休 休 休 休 休 休
松島運動公園
指定管理者　マリソル松島　☎781-6320 休 休 休 休 休 休 休 休
温水プール「美遊」
指定管理者セントラルスポーツ（株）　☎353-8525 休 休 休 休 休 休 休 休 休
Ｂ＆Ｇ海洋センター（アトレ・るDome・町民グラウンド含む）
指定管理者　マリソル松島　☎353-3688 休 休 休 休 休 休 休 休
町民の森（センターロッジ・キャンプ場）
指定管理者　ウイザス　☎353-3910 休 休 休 休 休 休 休
児童館
指定管理者　（株）アンフィニ　☎354-6888 休 休 休 休 休 休 休 休
石田沢防災センター（テレワークスペース含む）
☎253-7110 休 休 休 休 休 休
観瀾亭・松島博物館　　　　　　☎353-3355
福浦橋（カフェ・ベイランド）　☎354-3457
塩釜地区斎場「りふ斎苑」
「りふ斎苑」　☎353-7571
消防事務組合環境課　☎363-2777

休 休 休 休 休

※年末年始に関わらず、休日の出生届、婚姻届、死亡届、等の戸籍の提出は、役場１階西側の守衛室で受付します。
※マイナンバーカードを利用してのコンビニにおける証明書取得は12月29日から1月3日まではできません。

休館日なし

水道管が凍結・漏水したら
　冬になると水道が凍ってしまうト
ラブルが多く発生します。知識のな
い人が分解や修理作業を進めようと
すると状況を悪化させるリスクがあ
ります。建物の水道を施工した業者
であれば、適切に対処し早期の問題
解決が可能です。処置方法や判断に
迷ったときは、まず施工した水道業
者へご連絡をお願いします。
●問合先　�松島町水道お客様センター�

☎290-0005

町指定給水装置事業者休日当番表
当番月日 事業者名 連絡先
12/28㊐（有）うちみ水道 ☎354-2710

29㊊（有）水研 ☎354-2769

30㊋（有）美和工業 ☎354-3149

31㊌ 松島住宅設備（株）☎354-4484

1/1㊍（有）うちみ水道 ☎354-2710

2㊎（有）水研 ☎354-2769

3㊏（有）美和工業 ☎354-3149

4㊐ 松島住宅設備（株）☎354-4484

■年末年始の「家庭ごみ」と「資源物」の収集日程
　年末年始のため12月31日㊌から令和8年1月4日㊐ま
で、「家庭ごみ」と「資源物」の収集をお休みします。
※注意　�年末最後の収集後は、ごみや資源物は絶対に出さないでくだ

さい。収集日以外のごみ搬出は絶対にしないでください。
○年末年始の収集日程

収　集　日 内　　　容
12月30日㊋まで 通常どおりの収集
31日㊌～令和8年1月4日㊐ 収集休み
令和8年1月5日㊊から 通常どおりの収集
■年末年始に伴う臨時収集について
　下記の地区は、「可燃ごみ」の臨時収集を行います。
・令和7年12月30日㊋
　「幡谷･後根廻･上竹谷･北小泉台山」地区
　「本郷･初原・前根廻･桜渡戸」地区
※全戸配布している「松島町ごみカレンダー」をご確認ください。

■1月の移動祝日（ハッピーマンデー）のごみ収集
　令和8年1月12日㊊・㊗「成人の日」は対象地区（松島区・
磯崎区・手樽区）の「燃えるごみ」のみ収集を行います。
※全戸配布している「松島町ごみカレンダー」をご確認ください。
■家庭等から出る一般廃棄物のごみ処理場への直接搬入
　ご自分で一般廃棄物をごみ処理場に直接搬入される方は、
町で発行する「搬入許可書」と「一般廃棄物処理券」が必要
です。年末は12月27日㊏から役場が閉庁となるため、ごみ
の搬入をする場合は12月26日㊎に「搬入許可申請」手続き
をお願いします。
●ごみ搬入先　�宮城東部衛生処理組合 利府町加瀬沼字新船

岡5番地
●受 付 時 間　平日8：30～16：30（12：00～13：00は除く）
●�東部衛生処理組合は12月31日㊌～令和8年1月4日㊐
まで休みとなります。（26日㊎申請の場合、27日の午前
と29、30日搬入可）
●問合先　総務課環境防災班　☎354-5782

町営バス運行情報
　年末年始の町営バスは次のとおり運行します。
ご利用の際はご注意願います。
■土曜日ダイヤで運行
　12月24日㊌～27日㊏
　令和8年1月5日㊊～7日㊌
■運休
　12月28日㊐～令和8年1月4日㊐
■祝日ダイヤで運行
　令和8年1月12日㊊㊗
　※�土曜日ダイヤ：北松島線第６便、松島東線
第４便が運休となります。

　※日曜日運休
●問合先　�総務課環境防災班　☎354-5782
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令和７年分申告準備のお願い
　令和7年分（令和7年1月1日〜12月31日）の申告が令和8年2月16日㊊から始まります。
　事業・不動産所得等がある方は、収入や必要経費を集計し、帳簿類を作成した上で、申告の準備をお願い
します。事業所得（農業・漁業・営業所得）について、申告時に帳簿類の作成・保存が確認できない場合は、
事業所得ではなく雑所得の取扱いとなり、所得に損失があったとしても他の所得との損益通算ができかねま
すのでご注意ください。
　また、医療費控除を申告する方は、医療費控除の明細書または、医療費通知の添付が必要です。領収書の
提示のみでは申告できませんのでご注意ください。
　申告の詳細については、今月号の広報折込チラシ及び来月号の広報記事をご覧ください。
▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

スマホセミナーのご案内
　スマートフォンの操作が苦手な方や、困りごとが
ある方向けの相談会を町内で開催します。（要予約）
　お気軽にご参加ください。

▶日　程：1月19日㊊ ～22日㊍
▶場　所：
　�19日㊊　役場駐車場�
20日㊋・21日㊌　文化観光交流館駐車場�
22日㊍　品井沼農村環境改善センター駐車場

時　間 内　容

11：00〜11：45 なんでも相談

13：00〜14：00 スマホを触ってみよう

14：30〜15：30 LINEでコミュニケーション（応用編）

16：00〜17：00 スマホのセキュリティについて

※各定員先着３名

▶問合先：企画調整課　☎354-5809

塩釜税務署からのお知らせ
　令和7年分所得税・消費税・贈与税の申告書作成会場を次のとおり開設します。
▶場　所：マリンゲート塩釜　3階マリンホール（塩釜市港町1-4-1）
▶期　間：2月16日㊊〜3月16日㊊（土日祝日を除く）
▶時　間：午前9時〜午後4時
▶その他：�会場での相談には入場整理券が必要です。入場整理券（相談枠）には限りがありますので、LINE

によるオンライン事前予約をお願いします。会場での当日受付もありますが、配付状況により後
日の来場をお願いする場合があります。

【LINEによるオンライン事前予約について】　
右の二次元コードを読み取って
国税庁LINE公式アカウントをお友達追加　

※塩釜税務署内には、会場を設置していません。
※�会場では、スマホとマイナンバーカードを使用して申告書を作成します。�
スマホとマイナンバーカードをお持ちの方は、必ずお持ちください。
※�マイナンバーカードに設定した2種類（数字4桁・英数字6〜16文字）の�
パスワードも事前にご確認ください。

▶問合先：塩釜税務署　☎362-2151　

▲国税庁公式アカウント

▲パスワードが不明な場合の対処法

▲電子証明書の有効性確認

android iPhone
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産後ケア事業がWeb申し込み可能に
　1歳になる前のお子さんとそのお母さんが利用で
きる産後ケア事業が、インターネットで申し込みで
きるようになりました。ご利用希望の方は二次元
コードから申し込みください。（これまで通り、用
紙での申し込みも可能です）
　産後ケア事業の詳細については、下記二次元コー
ド、もしくは「松島町　産後ケア事業」で検索して
ください。

▶�問合先：健康長寿課健
康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）　�
☎355-0703

▲�松島町子育て�
支援サイト

▲�申し込み�
フォーム

要介護認定による障害者控除対象者認定書の交付
　要介護１から要介護５の認定を受けている65歳以上の方で、左記の認定基準に該当する方は、確定申告で障
害者控除を受けることができます。（本人またはその扶養者が控除を受けることができ、課税額が軽減されます。）
　なお、身体障害者手帳を持っている方は、手帳を提示するだけで控除を受けることができますので、この
認定書の交付を受ける必要はありません。
※基準日：控除を受ける所得のあった12月31日または死亡日
※�認定書の発行を希望する方は申請が必要ですので介護保険証を持って保健福祉センターどんぐりにお越し
ください。
※代理の方の申請も可能ですが、身分証明書のご提示をお願いいたします。
【控除の種類】 【要介護認定結果】
普通障害者控除 　要介護１・２
特別障害者控除 　要介護３・４・５　　要介護１・２で寝たきり度Ｂランクまたは認知症自立度Ⅲ以上
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0677

予防接種の受け忘れはありませんか？
高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
対 象 者：65歳以上の方、または60〜64歳
で心臓、腎臓、呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能障害がある方（身体障害
者手帳1級相当の方）
接種期間：
イ ン フ ル エ ン ザ：�令和8年1月31日㊏まで
新型コロナウイルス：�令和8年3月31日㊋まで

高齢者帯状疱疹ワクチン
令和7年度対象者：令和7年4月1日〜令和8年3月31日
の間に、65、70、75、80、85、90、95、100歳以上、になる方
接種期間：令和8年3月31日㊋まで
※�令和7年度対象者の方は、令和8年4月1日㊌以降助成
を受けられません。
※�組換えワクチンの場合は、2回接種するた
め完了までに2か月かかります。1月末ま
でに1回目の接種を済ませましょう。

※�各予防接種の予診票は、接種開始時期に対象の方に送付しています。紛失等の場合は再発行
の申請が必要です。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703　

▲�町HP「成人
の予防接種
について」

松島町骨髄バンクドナー助成事業について
　公益財団法人日本骨髄バンクが行う骨髄・末梢血
幹細胞の提供者に対して助成金を交付します。詳細
についてはホームページをご覧ください。
▶�対　象：①提供者　②骨髄バンクを介した骨髄等
の提供に係る最終同意を行った後に、骨髄等の提
供が中止された方　
▶�助成額：骨髄等の提供にあたる面談、
通院または入院に要した日数1日に
つき2万円（上限7日・14万円）
▶�申請期限：骨髄等提供日の翌日から�
90日以内
▶�問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉セン
ターどんぐり）　☎355-0703

▲県HP
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お　知　ら　せ

募 松島れきし再発見講座　Lesson11
―発掘された板碑と発見された
板碑　参加者募集

　松島は有数の板碑密集地であり、霊場
として特異な意匠のものも見いだされて
います。近年新発見された宮城県内各
地の板碑との比較を行うことで、再度
「霊場松島」の姿を探っていきます。講
師は気鋭の石造物研究者の横田竜巳氏
（宮城県考古学会会員・東松島市役所）。
▶日　時：�2月8日㊐　午後1時30分

から午後4時まで
▶場　所：松島町文化観光交流館
▶参加条件：�一般40名　�

先着
▶参加費：無料
▶問合先：教育課町史編
さん室　☎354-5714
（生涯学習班と共有）　�

第5回『おやこ de いっしょ！』
～認定こども園松島めぶきの森　
子育て支援室からのお知らせ～

　1月の『おやこdeいっしょ！』シリー
ズは絵はがき作り！
『おやこ de オリジナル絵はがき作り』
▶日　時：�1月31日㊏　�

午前10時〜午前11時
▶内　容：親子でオリジナルの絵はがき
を作ろう！（日本画用の絵の具と筆や

割りばしを使ってオリジナルの模様を
描いて作ります）
▶対　象：4歳児〜6歳児の未就学児
親子　※兄弟一緒でも可
▶会　場：松島めぶきの森
▶持ち物：お手拭き・飲み物・上靴（親
子それぞれ）　※汚れても良い服装で参
加してください。
▶参加費：300円
▶申　込：1月16日㊎まで（電話また
は申込用紙で申込み）
▶問合先：認定こども園松島めぶきの
森　☎352-4340

高次脳機能障害者
家族交流会開催のお知らせ

▶主　催：宮城県仙台保健福祉事務所
▶日　時：�2月27日㊎�

午後1時から午後3時まで
▶場　所：仙台保健福祉事務所黒川支
所（富谷市ひより台二丁目42-2）
▶対　象：高次脳機能障害
者（疑いを含む）の家族
▶参加費：無料　
▶申　込：2月20日㊎まで
電話または二次元コードか
らお申し込みください。
▶申込・問合先：同事務所　母子・障害
第二班　☎365-3153

長期総合計画等パブリック
コメントについて

　現在、「松島町長期総合計画」、「松島町
国土利用計画（第五次）」、「松島町過疎
地域持続的発展計画」のパブリックコメ
ントを令和8年1月9日㊎まで募集して
います。計画をより良いものにするた
めに、町民の皆さんのご意見をお聞か
せください。詳細について
は、右記二次元コードより
ご確認をお願いします。
▶問合先：企画調整課　�
☎354-5702　

募 認知症サポーターステップ
アップ講座参加者募集

　認知症サポーター養成講座を受講し
たことのある方を対象に、認知症の理
解をさらに深めるため、ステップアッ
プ講座を開催します。
▶日　時：�1月28日㊌　�

午後1時30分〜3時30分

▶場　所：文化観光交流館　1階会議室
▶講　師：�認知症キャラバン・メイト　

松本　裕子　氏
▶内　容：
【第1部】�認知症状のある方との接し方
【第2部】�グループワーク（ロバ隊長マ

スコット作り）
※第１部のみの参加も可能です。
▶定　員：35人程度
▶申込・問合先：健康長寿課高齢者支援
班　地域包括支援センター（保健福祉
センターどんぐり）　☎354-6525

水道管を冬の寒さから守り
ましょう！

　水道管は気温がマイナス４度以下に
なると凍結しやすくなります。水道管
の中で水が凍ると、水が出なくなるだ
けではなく、水道管が破損する恐れが
あります。特に露出した水道管や給湯
器で北側や風当たりの強い場所では凍
りやすく注意が必要です。凍結を防ぐ
には保温材を使用したり、水抜栓を閉
めることで凍結を防げます。軽い凍結
は、水道管や蛇口にタオル等の布を巻
いて、徐々にぬるま湯をかけて溶かし
てください。※管や蛇口に直接熱湯を
かけると、破裂することがあります。
　予防策を講じても水道管が凍結して
しまったときは、まず施工した水道業
者へご連絡をお願いします。ご家庭の
水道管はお客さまの財産です。解氷作
業や修繕工事はお客さまの費用負担と
なります。それに伴って生じた水道料
金についても、必ずしも減免の対象と
はなりませんので、凍結防止を心掛け
ましょう。
▶問合先：松島町水道お客様センター　
☎290-0005

70歳になる国民健康保険
被保険者の方々へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和31年1月2日～2月1日生
まれ）に負担割合が記載された資格確
認書又は資格情報のお知らせを郵送し
ます。
　なお、現在お持ちの資格確認書等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発送日：1月22日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

▲申込先

▲申込先

▲町HP

第77回松島町成人式（二十歳を
祝う会）を開催します
▶日　時：�令和8年1月11日㊐　�

午前10時～（受付：午前
9時30分～）

▶場　所：�松島町文化観光交流館
アトレ・るHall

▶対象者：平成17年4月2日～平成
18年4月1日生まれの方
※令和7年11月1日時点で町内に
住民登録している対象者の方や、町
外にお住まいの方で申込みがあった
方へ、12月上旬に案内状を送付し
ています。
　なお、町内・町外在住にかかわ
らず、対象者となる方は案内状が
なくても入場できます。その際、
受付で住所、氏名、連絡先などを
記入してください。
　また、保護者やご家族の方も式
典を観覧することができます。
▶問合先：�中央公民館　
☎353-3030
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お　知　ら　せ

募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期間：年間を通じて行っております
陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
▶応募資格：男子で中卒（見込含）17歳
未満の方
▶受付期間：10月1日㊌〜令和8年1月15日㊍
▶試験日：1次試験：令和8年1月24日
㊏・25日㊐※いずれか1日を指定されます。
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、
工学、文学（語学）又は法学を専攻して
おり（今後専攻しようとしている方も含
む）、正規の課程を修了する年の4月1日
現在で26歳未満（大学院（修士課程・
博士課程）在学者は28歳未満）の方
▶受付期間：12月1日㊊〜
令和8年1月30日㊎　
▶試験日：令和8年2月21日㊏
▶問合先：自衛隊宮城地方
協力本部　石巻地域事務所
宮城県東松島市赤井字鷲塚
1-6（☎/FAX　0225-83-6789）

ポリテクセンター宮城　令和8年
3月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①溶接施工科（定員7名）
②CAD・NCオペレーション科�（定員13名）
③スマートプログラミング科�（定員14名）
▶受講生の訓練期間：令和8年3月3日
㊋〜令和8年8月28日㊎
▶受講生の募集期間：令和8年1月5日
㊊〜令和8年1月30日㊎
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　多賀城市明月2-2-1　
☎362-2454

土地台帳と公図の閲覧が
できません

　下記期間については、加除修正業務
のため土地台帳及び公図を閲覧するこ
とができません。期間中に公図が必要
な方は仙台法務局塩竈支局をご利用く
ださい。

▶期　間：�10月31日㊎〜�
令和8年1月30日㊎

▶問合先：財務課税務班　☎354-5703
仙台法務局塩竈支局　☎362-2338

海の事件・事故は118番！

　海上保安庁では、毎年1月18日を
「118番の日」として、正しい利用法と
重要性を多くの方々に知ってもらうた
め、周知活動を行っています。家族や
友人の大切な命を守るため、緊急通報
用電話番号「118番」をぜひ覚えてく
ださい。「いつ」「どこで」「何があった」
など、簡潔に落ち着いて通報してくだ
さい。
　また118番通報の情
報伝達・収集手段強化
のため「Live118」の
運用を開始しましたの
で、ご利用をお願いし
ます。
▶問合先：宮城海上保安部管理課　
☎022-363-0114

松島町消防団出初式を�
行います

　新年の恒例行事である松島町消防団
出初式を挙行します。
消防団により凜々しい
行進や消防車両が披露
されます。
▶日　時：�令和8年1月12日㊊�

午前10時〜
▶場　所：文化観光交流館
▶内　容：観閲、式典、表彰伝達
▶問合先：総務課環境防災班
☎354-5782

募 グラウンド・ゴルフ
会員募集中（初心者歓迎）

　毎週2回、健康促進も兼ねてグラウン
ド・ゴルフをしてみませんか。随時会
員を募集しておりますので、興味を持
たれた方は練習日に会場までお越しい
ただくか、問合先までご連絡ください。
▶日　時：�毎週2回（水・金）
午前8時30分〜午前10時30分
▶場　所：運動公園（１、２、３、４月）
▶会　費：月500円
▶問合先：松島町グラウンド・ゴルフ
協会　川邊（カワベ）
☎080-5497-8803

松島病院　
レスパイト入院のご案内

　レスパイトとは、「小休止」「休息」
といった意味を持つ言葉です。
　当院では、ご家族の介護負担軽減を目
的としたレスパイト入院を実施していま
す。年末年始・お盆の行事や冠婚葬祭・
介護者の病気・旅行などで介護が困難
になる場合に患者様の入院を受け入れ
ております。一時的に在宅での介護が
困難になった場合などは、お気軽に当
院地域連携室までお問合せください。
▶対象者：退院時に自宅へ戻る方、胃
ろう、腸ろう等の経管栄養の方（口か
らの飲食が困難な方）、治療に関わる処
置が必要な方（褥

じょく

瘡
そう

・インスリンなど）
＊�介護保険の認定がなくてもご利用い
ただけます。
▶問合先：松島病院 地域連携室　
☎354-5811

第33回　松島町スポーツフェス
ティバル卓球大会を開催します

▶日　時：�令和8年2月1日㊐�
【開　　場】午前7時45分�
【開 会 式】午前8時45分�
【競技開始】午前9時

▶会　場：松島町B&G海洋センター
▶競技種目：男子個人戦Aクラス
男子個人戦Bクラス（初級~中級）
女子個人戦（オープン）　
※女子で男子Aクラスへの参加可　
※小学生の参加可
▶参加資格：町内在住、在勤、在学者、
隣接案内中学校及び町内各小・中学校
の卒業者。（B&G体育館における松島
町卓球協会の練習会員も参加可）
▶参加料：１人　500円
▶申込締切：令和8年1月21日㊌必着
▶申込先：松島町B&G海洋センター気
付松島町卓球協会宛
〒981-0215　松島町高城字浜1-1
☎353-3688　　FAX 353-3713

（公社）塩釜法人会主催　
新春講演会「林家正蔵講演会」

▶演　題：「笑門来福」　
▶講　師：林家正蔵氏（落語家）　
▶日　時：�令和8年1月29日㊍　�

午後3時～午後4時30分
▶場　所：�ホテルグランドパレス塩釜

(塩釜市尾島町3-5)
▶定　員：�150名�

※定員になり次第締切　
▶参加費：無料　
▶申込・問合先：公益社団法人塩釜法人
会　☎365-8859　FAX　365-5577

▲HP

▲�海上保安庁緊急
通報用　118番
紹介動画
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相 談 事 業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先
法律相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
1月9日㊎・2月13日㊎
午前10時30分〜午後4時

役場会議室

企画調整課� ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約 1月6日㊋・2月3日㊋
午前10時〜午後3時人権なんでも相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
町民福祉課福祉班� ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 1月8日㊍・1月22日㊍
午前10時〜午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分〜午後5時15分 産業観光課産業振興班� ☎354-5707

こころの相談（予約制） 1月8日㊍
午後2時〜午後5時

塩釜保健所

塩釜保健所母子・障害第二班
� ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医師）1月7日㊌
午後1時30分〜午後3時30分
（心理士）1月14日㊌

午後1時30分〜午後4時30分
依存症関連専門相談
（予約制）

1月20日㊋
午後1時30分〜午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

1月9日㊎
午前9時から午前11時30分

1月23日㊎
午後1時から午後3時30分

塩釜保健所疾病対策班� ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時〜午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）� ☎355-0703

令和８年度松島基地モニター募集
基地モニター制度について
　基地周辺にお住いの方からのご意見及び要望等
を頂き、基地諸施策の改善及び向上に資するととも
に、地域に密着した広報活動の推進を図るための制
度です。
▶募集人数：10名
▶活動期間：�令和８年４月から令和９年３月までの

１年間
▶活動内容：基地行事（航空祭、基地見学等）への
参加、基地モニター会議への出席及びアンケート調
査への協力、自衛隊及び松島基地の諸施策に対する
意見及び要望等の提出
▶対象
　・�18歳から69歳までの宮城県に住民登録のあ
る方または、就業先（学生の場合は学校）が東
松島市、石巻市、女川町、松島町である県外に
居住している方

　・�自衛隊及び防衛問題に関心があり、公正で建設
的な意見ができる方

　・�基地モニターを対象とした各種行事に参加でき
る方（平日も対応可能な方）

　※�ただし、議会議員、常勤の国家公務員及び地方
公務員の方は除きます。

▶応募方法：必要事項を記入し、電子メールまたは
郵送にてご応募ください。なお、電話での応募はで
きません。
▶必要事項：
①氏名（ふりがな）　②年齢（生年月日）　③住所　
④性別　⑤職業（具体的な職種）　⑥就業先（学
生の場合は学校）の所在地（市町村）　⑦電話番
号　⑧応募の動機　
▶宛先：
【郵送の場合】
　〒981-0503　東松島市矢本字板取85
　航空自衛隊松島基地広報班（基地モニター担当者）宛
【メールの場合】mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp
▶応募期間：
　令和7年12月1日㊊から令和8年1月31日㊏
　※郵送は令和8年1月31日㊏必着とします。
▶その他：
　・�応募多数の場合は、厳正に選考させていただき
ます。

　・�基地モニターに選ばれた方には、3月下旬まで
に別途ご連絡いたします。（選考にもれた方に
は、お知らせはいたしませんので予めご了承願
います。）
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

まちの話題プラス

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。
●納期限　１月31日㊏
・下水道受益者負担金	 ４期
●納期限　２月２日㊊
・町県民税	 ４期
・国民健康保険税	 10期
・後期高齢者医療保険料	 ７期
・水道料金	 １月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班� ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班� ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター� ☎290-0005
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班� ☎354-5711

１月の納期限

《話題の本》
「イン・ザ・メガチャーチ」

朝井　リョウ・著　日本経済新聞出版
　“推し活”というファンダム経済を仕掛ける
側、のめり込む側、かつてのめり込んでいた
側…世代も立場も異なる3人の登場人物の人
生が交錯しながら進んでいきます。それぞれ
が抱える孤独や葛藤、そして“推し”への思い
が、やがて一つの大きな物語へと収束してい
きます。
「神がいないこの国で人を操るには、“物語”
を使うのが一番いいんですよ」

《一般書の新着本》
「潔白」� 青木　　俊・著
「牛を屠る」� 佐川　光晴・著
「孤鷹の天（上下）」� 澤田　瞳子・著
「師匠はつらいよ藤井聡太のいる日常」� 杉本　昌隆・著
「眼科医の私が白内障手術を受けてわかったこと」� 高田眞智子・著

《児童書の新着本》
「ひつじシステム」� 大串　ゆうじ・さく
「パンダのたこやきやさん」� 小川　かなこ・さく
「ねずみくんとチョコレート」� なかえよしを・さく
「I SPY ミッケ！９　すきすきミッケ」� マルゾーロ・さく
「にじいろフェアリーしずくちゃん11　ハロウィンの魔女の館」
� ぎぼ　りつこ・さく

《図書室からのお知らせ》
●年末年始（12/29㊊〜1/3㊏）は休館となります。
●開館時間　�平　　　日　午前10時〜午後6時�

土・日・祝日　午前10時〜午後4時
　災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
●休 館 日　�月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）�

（1日〜3日、5日、13日、19日、26日）
【予告】�2/16㊊〜20㊎の5日間、蔵書点検のため休館

となります。
●問 合 先　勤労青少年ホームWIND　☎354-4036

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科
塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　�松島病院� 松島町高城字浜1-26　☎354-5811�
塩釜地区休日急患診療センタ－� 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療
1月 1日 ㊍ おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904
1月 2日 ㊎ たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬5-8-6 ☎385-6663
1月 3日 ㊏ あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 ☎356-1033
1月 4日 ㊐ 汐見台歯科医院 宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1 ☎357-5603
1月11日 ㊐ 渋井歯科医院 塩釜市宮町4-9 ☎362-0637
1月12日 ㊊・㊗ そうま歯科医院 宮城郡利府町青山3-40-3 ☎356-1484
1月18日 ㊐ 千葉歯科医院 塩釜市東玉川町2-31 ☎362-5253
1月25日 ㊐ ホワイト歯科クリニック 多賀城市伝上山4-8-20 ☎367-6151
2月 1日 ㊐ おひさまにこにこ歯科医院 宮城郡利府町利府字新舘2-7 ☎356-0871
2月 8日 ㊐ 引地歯科医院 塩釜市藤倉2-3-11 ☎367-1774
2月11日 ㊌・㊗ 藤原歯科 多賀城市伝上山2-31-45 ☎366-4481

男 性 ６，１８３ 人 （ － ３ 人 ）
女 性 ６，５２５ 人 （ －１７ 人 ）
人口計 １２，７０８ 人 （ －２０ 人 ）
世帯数 ５，７５７ 世帯 （ ＋ １世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
12月1日現在　住民基本台帳

第一小・第五小が交通安全活動で受賞しました
　松島第一小学校と松島第五小学校が、日頃から
交通安全の取り組みを積極的に行ってきたことが
認められ、11月7日にホテル白萩で開催された交
通安全功労者等表彰式で表彰を受けました。
　松島第一小学校
には、東北管区警
察局長・東北交通
安全協会会長連名
の表彰状を、松島
第五小学校には、
宮城県警察本部長・
宮城県交通安全協
会長連名の感謝状
が贈られました。

▲左が谷津哲也松五小校長
　右が佐藤英樹松一小校長

防犯ポスターコンクールで優秀賞を�
受賞しました

　10月10日、松島中学校３年生の林綾美さんが、
防犯ポスターコンクール中学生の部で優秀賞を受
賞しました。
　防犯ポスターコンクール
は、地域安全に対する防犯
意識の啓発を目的として毎
年開催されているもので、
林さんは優秀な作品を作成
したとして、宮城県警察本
部長および宮城県防犯協会
連合会会長から優秀賞を贈
られました。 ▲林　綾美さん
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文化財でみる松島の歴史
古の文書をひもとく㉔　仙台藩士富田氏とその「家中」
　今回は幡谷村に知行を得ていた仙台藩士富

とみ

田
た

氏の「家
か

中
ちゅう

」
についてご紹介します。享和2年（1802）8月、富田三郎
右衛門の家臣である後藤志（四）右衛門が同じく富田家家
中の戸石喜三太及び地

じ

肝
きも

入
いり

の勝十郎へ宛てて籾
もみ

拝借の証文
を提出しました。籾1石(約150kg)を借り、利息1斗と元
利を11月までに返済することを誓約しており、生活の足し
にしたことが伺えます。享和2年の夏は仙台藩領内で降雨
が少なく干ばつとなっており、別の史料からは同年12月に
幡谷村の百姓5名が富田三郎右衛門の御台所籾を拝借した
証文も残っています。当時の仙台藩士は、知行地から年貢
を取るだけではなく、年貢を納める百姓たちの生活を「御
救い」やさまざまな貸しつけを通して保障することが責務
でした。
　仙台藩では、藩士は二、三の郡に分散して知行地を与え
られるのが普通でした。また、仙台城下と幡谷村に屋敷を
持っていた富田氏のように、知行地に常住していたわけで
はないため、知行地は「地肝入」という役人が現地で年貢
の徴収や管理などを行っていました。地肝入はその村の肝
入が兼ねることが多く、富田氏の知行地である幡谷村でも
肝入の勝十郎が地肝入を兼務しています。
　富田三郎右衛門顕允は知行高318石4斗9升を領し、小
姓組、目付使番、町奉行、郡奉行、京都留守居役などを歴

任しました。寛政9年には寛政の百姓一揆の鎮圧にあたっ
ています。また、史料中に登場する後藤氏、戸石氏といっ
た「家中」が幡谷村に居住していたとみられます。村に住
む家中の多くは、主人の知行地の一部を耕作地（奉

ほう

公
こう

人
にん

前
まえ

）
として宛

あて

行
が

ってもらい、これを耕作する建前になっていた
ので、後藤氏も同様であったのでしょう。一方、戸石氏は
富田家の用

よう

人
にん

（財務や内外の雑事をつかさどった役人）を
務めたとみられ、江戸時代には農業・山仕事・楮

ちょ

皮
ひ

の製造
を生計としていたようです。『松島町史　資料編Ⅱ』には関
連史料が掲載されていますので、ぜひ御覧ください。
� （学芸員・泉田）
【参考文献】
仙台市史編さん委員会編『仙台市史』通史編3近世1（2001
年）・同　通史編4近世2（2003年）・同　年表・索引＜年
表＞（2015年）、松島町史編纂委員会『松島町史』資料編
Ⅱ(1989年）・同　通史編Ⅰ(1991年）、JAICAF『お米の
はなし』第45話（公益社団法人　
国際農林業協働協会HP（https://
www.jaicaf.or.jp/））、J.F.モリス
『近世武士の「公」と「私」―仙台
藩士玉蟲十蔵のキャリアと挫折―』
（2009年、清文堂出版）

ジュニア・リーダー奮闘中！

　放課後の安心・安全な居場所作りと子供達の多様
な体験機会確保のために町内小学校で開催している
「まつしま放課後子供教室」に、ジュニア・リーダー
「紙ひこうき」の中学生メンバーが部活動のない日
にお手伝いに来てくれています。
　今年度は「仲間作り」や「パラスポーツ体験」で
子供達と同じチームに入って活動に参加したり、自
由遊びの時間にはカルタやジェンガなどで盛り上
がったりと、楽しみながら活動しています！
　今後も、ジュニア・リーダーと子供達が交流でき
る機会を設けていきたいと思います。

「日本遺産の日　観瀾亭所蔵資料
� 特別公開デー」開催のお知らせ
　「日本遺産の日」（2月13日）に合わせ、観瀾亭
所蔵資料を特別公開します。伊達家ゆかりの品々
をケース越しではなく間近で見学し、「“伊達”な
文化」を体感してみませんか？
▶日　時：�令和8年2月13日㊎�

午前10時〜午後3時
▶場　所：明月庵（観瀾亭松島博物館横の建物）
▶内　容：観瀾亭所蔵資料
▶問合先：教育課生涯学習班　☎354-5714
▶参加費：無料・申し込み不要
※�観瀾亭・松島博物館を見学する場合には入館料
がかかります。
※�当日は教育委員会職員が常駐し資料の展示解説
を行います。
※�駐車場がありませんので、公共交通機関もしく
は近隣のコインパーキングをご利用ください。

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▲オセロで真剣勝負 ▲�風船バレーでは小学生、ジュニア・リー
ダー、放課後スタッフが協力しました！

▲郡山太郎右衛門尉宛　伊達政宗書状
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～魚料理の講習会を行いました！～
　11月28日（金）に株式会社仙台水産か
ら講師の先生を招き、旬の生サンマを使っ
た料理講習会を実施しました。さばく方法
や包丁の入れ方について教えていただきな
がら、ひとり一尾ずつさばく体験をしまし
た。慣れない包丁の使い方に苦戦もしまし
たが、さばいたサンマを使って“さんまの
蒲焼き”や“さんまとごぼうのつみれ汁”
を作り、楽しく、おいしく、学びの多い講
習会となりました。

＊ヘルスメイトについての問合先：�
　�健康長寿課健康づくり班（保健福祉セン
ターどんぐり）☎355-0703

サバには血中コレステロールを下げてくれるとい
われるEPAやDHAが含まれています。また、今
回のレシピで使用しているサバ缶は、色々な料理
にアレンジでき、賞味期限も長いため非常食とし
て備蓄しておくこともおすすめです！

〈サバのピリ辛そぼろ風どんぶり〉
（一人あたり）エネルギー：490kcal　塩分相当量：0.4g
【材料（４人分）】
ご飯····················· ４杯分
サバ水煮缶·········１缶（200g）
たまねぎ············· １個（200g）
赤パプリカ········· 1/4個
ピーマン············· １個
にんにく············· １かけ
しょうが············· ２かけ
長ねぎ················· 1/3本
かいわれ大根····· 1/4パック
ごま油················· 小さじ２
　　豆板醤·········小さじ1/4
　　酒················· 大さじ１
　　粉チーズ·····大さじ４
　　こしょう·····少々

Ａ

Ｂ

【作り方】
❶�たまねぎ･赤パプリカ･ピーマンは1.5cm角に切る。
にんにく･しょうがはみじん切りにする。長ねぎは
白髪ねぎにし、かいわれ大根は根を切り半分にする。
❷�フライパンでごま油を熱し、にんにく･しょうがを
炒め、たまねぎ･赤パプリカ･ピーマンを加えて透
き通るまで炒める。サバ缶の身を入れてほぐしなが
ら炒める。
❸ �Aとサバ缶の汁を加えて汁気がなくなるまで炒め、
Bを入れてひと混ぜし、火を止める。

❹�ご飯の上に❸を盛り付け、白髪ねぎとかいわれ大根
をトッピングしてできあがり。

12月敬老祝金贈呈者
（敬称略）
白寿おめでとう
◆竹　谷　萬亀子（高城）

米寿おめでとう
◆奥　田　幸　子（磯崎）
◆渡　邉　芳　政（松島）
◆櫻　井　すみ子（手樽）
◆長　南　京　子（高城）
◆櫻　井　壽美子（高城）
◆遠　藤　一　男（上竹谷）
◆山　下　隆　二（磯崎）
◆鳫　平　かつみ（北小泉）
◆後　藤　芙美子（桜渡戸）
◆武　田　俊　一（高城）
◆土　井　ミツ子（手樽）
◆松ケ根　初　雄（本郷）
◆小　石　　　康（本郷）

令和7年度仙台管内地方青年文化祭開催のお知らせ
　青年活動の活性化と豊かな地域社会作りを目的として、仙台管内
地方青年文化祭が開催されます。
　松島町からも実行委員が参加し、運営に携わっています。ぜひご
参加ください！

仙台管内地方青年文化祭　やまもとにじいろフェスティバル
� ～つながるひろがるみんなの“わ”～
▶日　時：令和8年1月25日㊐　午前１０時～午後４時
▶場　所：�山元町防災拠点・山下地域交流センター　�

つばめの杜ひだまりホール
▶内　容：�ステージ・展示、キッチンカー、遊びブース（小さなお

子さんからみんなで楽しめるブースが盛りだくさん！）
▶主　催：宮城県教育委員会
▶共　催：仙台管内各市町村教育委員会
▶問合先：仙台管内地方青年文化祭実行委員会　☎275-9257

　各種SNSはこちらから→�
▲X（旧Twitter）▲Instagram

令和８年1月７日㊌からふれあいの湯を再開します
　年末年始に休業していたふれあいの湯を令和８年1月７日㊌から営業を
再開します。
　休業中はご理解とご協力をいただきありがとうございました。
▶問合先：�健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　�

☎355-0666

※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在住
5年以上、白寿は町内在住10年以
上の方で、誕生月の初日に松島町
住民として住民基本台帳に登録さ
れている方となります。

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の
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生活発表会が行われました
　11月29日に高城保育所で、12月6日に第一幼稚園、第五幼稚園、認定こども園松島めぶきの森で生活発表会が行われ、
園児たちはダンスや劇、歌を発表しました。年少、年中組は緊張しながらもみんなで仲良くダンスを踊る姿を見せてくれ
ました。年長組は自信と元気
あふれる姿で幼稚園生活の集
大成を見せてくれました。覚
えた言葉や振付を一生懸命発
表し、園児たちの成長を感じ
る発表会となりました。

剣道部が新人戦県大会で功績を納めました

　11月29日、30日に
「第９回宮城県中学校新
人剣道選抜大会」が行
われ、松島中学校の生
徒が功績を納めました。
結果は次のとおりです。

●女子個人　第３位
　遠藤悠朱さん（１年生）
●男子個人　第５位
　大友　歩さん（２年生）

「認知症」について学ぶ　小学６年生が認知症サポーターになりました
　町内の小学６年生を対象に、高齢者や認知症状のある方への理解を深め、思いやりの心を育むことを目的として、認知症サ
ポーター養成講座を9月と11月に開催しました。
　講座では、平均寿命や高齢化率、認知症の症状や
認知症の人との接し方について、認知症キャラバ
ン・メイトや認知症地域支援推進員が講話を行いま
した。「松島町は長生きする人が多くて驚いた」「認
知症の人がいたらサポートしてあげたい」といった
感想が聞かれました。　
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班　地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり）　☎354-6525

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象
3〜4か月児健診 1月 9日㊎ 午後0時45分

〜午後1時
保健福祉センター
どんぐり　　　　

R7.7.18〜10.9生

モグモグ教室
（7〜8カ月離乳食教室） 1月 7日㊌ 午前10時

〜午前10時15分 R7.5月〜R7.6月生

1歳6か月児健診 1月20日㊋ 午後0時45分
〜午後1時 R6.5.19〜7.20生

■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 1月 5日㊊
1月19日㊊

午前9時30分
〜午前11時 保健福祉

センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※�妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運転免許
証などの写真付き身分証明書、本人名義の通帳をお
持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分

〜午後5時
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理
栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

▲第一小学校 ▲第二小学校 ▲第五小学校

▲第一幼稚園▲めぶきの森 ▲第五幼稚園▲高城保育所

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の�
前々月末～前月上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　�企画調整課　☎354-5702

令和7年1月生まれ
町内在住で、各月 1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

手
て
代
しろ
木
ぎ
　千

ち
穂
ほ
 ちゃん　次女

令和6年1月29日生まれ
� （松島）

樋
ひ
口
ぐち
　陽

お
音
と
 ちゃん　次女

令和6年1月27日生まれ
� （高城）

好
奇
心
旺
盛
な
、

愛
さ
れ
末
っ
子
で
す
♡

食
欲
い
っ
ぱ
い
！

お
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松島町� 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館
（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

開館時間
月～土曜日� 午前９時開館
冬季 10月～3月（午後4時30分まで）

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

松島町
児童館だより

1月号

■親子教室・イベント等の日程
教室名／イベント名 対象

【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児(0歳児)親子
参加自由 1月13日㊋ 午前10時〜

11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うことも
あるかと思います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃ
んのこと、離乳食のことなどお話ししてみません
か？赤ちゃんを囲みながらほっとひと息つける時間
を過ごしましょう。

✿リズムあそびの会 【登録制】 1月14日㊌ 午前10時30分〜
11時

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。
日々の育児のヒントにもなりますよ♪講師は、鈴木
ゆかり先生です。

✿読み聞かせの会 【登録制】 1月19日㊊ 午前10時30分〜
11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さん
と絵本や紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽
しみます。

✿どんぐり保健室
✿離乳食セミナー

0歳〜18歳までの本
人と保護者 1月21日㊌ 午前10時〜

11時30分

松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接
種、ことば、離乳食についてお話ししませんか？
また、離乳食セミナーを同時開催します。気軽に遊
びに来てくださいね。

✿親子ヨガ教室

※�要申し込み　�
1月5日㊊午前9時〜

0歳児親子
【定員】8組

1月22日㊍

午前10時〜
10時40分

親子で簡単に出来るヨガポーズやおこさんのマッ
サージに挑戦します。毎回好評のママヨガタイムも
ありますよ。
講師は、尾形華香先生です。
※動きやすい服装でお越しください。
※水分補給用の飲み物をご持参ください。

おおむね
1歳から3歳の親子
【定員】8組

午前10時50〜
11時30分

✿なかよし教室 【登録制】 1月28日㊌ 午前10時30分〜
11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験し
ます。2〜3歳親子さんの教室です。

　親子ヨガ　
　10月30日講師にヨガインストラクター尾形華香さんをお迎えして親子ヨガ教室を行いました。0歳コースと1歳以上
コースにわかれ、おこさんのマッサージや音楽に合わせての運動遊び、親子で出来るヨガポーズに挑戦しました。またマ
マヨガの時間おこさんたちは児童館に職場体験で来ていた中学生と遊んで過ごし、お母さんたちから「ヨガに集中できリ
フレッシュできた」と感想をいただきました。次回令和8年1月22日が今年度の最後のヨガ教室になります。初めての方
もリピーターの方も大歓迎！　体が硬い方、運動不足の方も大丈夫ですよ！　無理なく体を伸ばして一緒にリフレッシュ
しましょう！！
　皆さんのお申し込みお待ちしております。

松島消防署の方による防火講話（留守家庭児童学級）
　11月12日13日14日　各留守家庭児童学級の児童が松島消防署の
方が見守る中、火災想定の避難訓練を行いました。『おはしも』で避難
した後、消防士さんによる防火講話を聞いて火災の恐ろしさや予防に
ついて勉強し、避難の仕方や背中に火が付いた時の消し方の実演を見
せて頂きました。松島消防署の皆様どうもありがとうございました。

リサイクル広場開催に向けて
おさがりを集めます！

　2月4日㊌5日㊍の2日間、児童館の
リサイクル広場を開催します。まだ使え
る玩具やおさがりの服を安価で販売し、
その収益を児童館の玩具や本の購入にあ
てさせて頂きます。そこで、捨てるには
もったいない子供服や破損していない玩
具の寄付を募ります。洗濯済の子供服・
破損していない玩具等の提供にご協力お
願い致します。
※�状態によっては引き取れない場合もあ
りますので予めご了承ください。
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