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あけまして
おめでとうございます
今回の表紙は、
宮城県松島高等学校書道部の
皆さんにご協力いただきました。



▲ 台湾の小学校とオンラインで
国際交流を行っている様子

▲ 避難所と災害対策本部を
映像で接続している様子

▲整備中の松島イノベーションヒルズ

松島町長
櫻井　公一

松島町議会議長
色川　晴夫

新年あけましておめでとうございます。
昨年中は本町の町政全般にわたり、温かいご支援
とご協力を賜り、心より御礼を申し上げます。
さて、本町では「活力あるまち、松島」の実現に向け、
様々な施策を展開しているところでございます。重
点戦略の一つである「定住」に向けた企業誘致につ
きましては、松島イノベーションヒルズの整備が着
工され、併せて周辺の交通の利便性を図るための道
路整備も進めているところでございます。
また、大規模災害に備え、昨年はDXを活用した
防災訓練を実施しました。今後も迅速かつ的確な災
害対応を図るため、防災体制を強化してまいります。
さらに、昨今の気候変動の影響により、豪雨災害等
が多発していることから、皆様とともに地球温暖化
対策を実践いただけるようガイドブックを作成する
などの取り組みを推進してまいります。
子育て支援としては、こども家庭センターを設置
し、町内全ての子育て世帯を支える体制を整えまし
た。第五小学校では小規模特認校制度を導入し、子
どもたちの学習機会の確保を進めております。
本年も「定住」「子育て」「交流」の重点戦略を柱
とし、安心して暮らせる町づくりを職員一丸となっ
て進めてまいります。
結びに、本年が皆様にとって、希望に満ちた一年
になりますように心からお祈り申し上げまして、新
年のご挨拶とさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
議会を代表して、年頭にあたりご挨拶を申し上げ
ます。
皆さまにおかれましては、輝かしい新年を迎えら
れたことと心からお慶び申し上げます。
また、日頃から議会活動に対しましてご理解とご
協力を賜り、心からお礼を申し上げます。
昨年は、国内においては10月に衆議院選挙が、世
界に目を向ければ11月にアメリカ大統領選挙があ
り、社会情勢に大きな影響を与えました。
松島町においても、本年は議会議員の選挙が
予定されており、12月に新しい議会が発足し
ます。
物価高騰や少子高齢化など多くの課題に対し、め
まぐるしく社会が変化していく中で、議会に求めら
れている責任や役割は重要度を増しています。町民
の代表である町議会といたしましては、「住民が安心
して暮らせるまちづくり」の実現に向けて、努力し
てまいりたいと考えております。本年も変わらぬご
支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
結びにあたり、この一年が皆さまにとって幸せで
実り多い年となりますよう心よりご祈念申し上げま
して、新年のご挨拶といたします。
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尾
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遺
徳
を
し
の
ぶ
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松
島
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蕉
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全
国
俳
句
大
会
』
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開
催
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ま
し
た
。
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巌
寺
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堂
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り
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わ
れ
た
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祭
』
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、
僧
侶
が
読
経
す
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厳
か
な
雰
囲

気
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中
法
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営
ま
れ
ま
し
た
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昭
和
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か
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続
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伝
統
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本
大
会
は
、
今
年
で
70
回
目
を
迎
え
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全
国
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愛
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集
ま
り
ま
し
た
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厳
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審
査
で
選
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れ
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入
選
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表
さ
れ
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し
た
。
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樹

優
良
賞

勉
強
中
解
け
て
ぬ
る
ま
る
氷
水

 

松
島
中
学
校
三
年　
石
川　
愛
唯

太
陽
へ
見
え
な
い
階
段
昇
る
虫

 

松
島
中
学
校
三
年　
近
藤　
哩
未

た
だ
広
く
風
に
ゆ
れ
け
り
青
田
道

 

松
島
中
学
校
三
年　
宍
戸　
順
哉

静
か
な
る
命
削
り
し
蝉
の
声

 

松
島
中
学
校
三
年　
菅
原　
史
樹

手
花
火
が
思
い
出
刻
む
火
傷
跡

 

松
島
中
学
校
三
年　
鈴
木　
芹
海

流
れ
星
願
い
浮
か
ば
ず
塵
と
な
る

 

松
島
中
学
校
三
年　
丹
野　
眞
那

佳
作夏

の
波
手
提
げ
の
中
は
問
題
集

 

松
島
中
学
校
三
年　
菊
池　
優
花

受
験
生
こ
の
焦
り
は
秒
速
い
く
ら
？

 

松
島
中
学
校
三
年　
佐
々
木　
心

松
島
町
内
関
係
者
の
入
選
作
品

兼
題
の
部
（
事
前
投
句
）

嘱
目
の
部
（
当
日
投
句
）

松
島
町
立
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
入
選
作
品

第第
7070
回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に

回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に

全
国
俳
句
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
国
俳
句
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲瑞巌寺で行われた「松島芭蕉祭」

▲選者の皆さん（左から西山睦先生、渡辺
誠一郎先生、夏井いつき先生、高野ムツオ先生、
成田一子先生、坂内佳禰先生）
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ク
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チ
ー
ム

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
出
場
チ
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ム  

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

に
よ
る

に
よ
る  「
ふ
れ
あ
い
陸
上
教
室
」

「
ふ
れ
あ
い
陸
上
教
室
」  

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
学
ぶ
土
台
作
り
」
研
修
会
を

「
学
ぶ
土
台
作
り
」
研
修
会
を

実
施
し
ま
し
た

実
施
し
ま
し
た

職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た

職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た

11
月
24
日
に
、
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大

会
（
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
）
が
文
化
観
光
交
流
館
前
〜
弘
進
ゴ

ム 

ア
ス
リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙
台
の
６
区
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

翌
25
日
に
は
大
会
に
出
場
し
、
４
位
の
好
成
績
を
納
め

た
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
」
が
陸
上
競
技
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
た
め
、
松
島
第
一
小
学
校
を
訪
れ
、
２
年

生
の
児
童
と
一
緒
に
交
流
す
る
「
ふ
れ
あ
い
陸
上
教
室
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
達
は
一
流
の
ラ
ン
ナ
ー
と
「
鬼

ご
っ
こ
」
や
「
対
抗
リ
レ
ー
」
を
通
じ
て
、
走
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
学
び
、
ま
た
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
チ
ー
ム

の
中
で
一
番
速
い
人
は
誰
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
選

手
達
も
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
、
児
童
達
と
の
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
8
日
、「
親
の
学
び
の
機
会
」
を
設
け
、
楽
し
く
前
向

き
な
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
学
ぶ
土
台
作
り

『
親
子
の
ふ
れ
あ
い
』
〜
絵
本
を
ひ
ら
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
第
一
・
第
五
幼
稚
園
の
保
護
者
等

９
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
七
ヶ
浜
町
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
「
す
ま
い

る
♡
ス
マ
イ
ル
」
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
「
読
み
聞
か
せ
」
に
関
す
る
悩
み
の
共
有
や

ど
ん
な
絵
本
を
読
ん
で
い
る
か
？
な
ど
の
情
報
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

当
日
は
非
常
に
盛
り
上
が
り
、
参
加
者
か
ら
は
「
顔
な
じ
み

の
マ
マ
た
ち
と
、
普
段
は
し
な
い
よ
う
な
話
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
も
っ
と
話
を
し
た
か
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
も
出
ま
し
た
。

10
月
30
日
・
31
日
の
２
日
間
、
町
内
外
の
26
事
業
所
の
ご
協
力

の
も
と
松
島
中
学
校
２
年
生
の
職
場
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
課
生
涯
学
習
班
で
は
４
名
の
中
学
生
が
「
学
芸
員
」
の
仕

事
体
験
を
行
い
、
１
日
目
に
は
町
内
の
古
文
書
の
撮
影
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
「
史
料
を
壊
し
て
し
ま
い
そ
う
…
…
」

と
お
っ
か
な
び
っ
く
り
で
し
た
が
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら

丁
寧
に
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
撮
影
デ
ー
タ
は
今
後
の

調
査
の
貴
重
な
情
報
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

２
日
目
に
は
瓦
の
拓
本
を
取
る
作
業
の
ほ
か
、
日
本
遺
産
「
政

宗
が
育
ん
だ
〝
伊
達
〞
な
文
化
」
の
構
成
文
化
財
を
見
学
し
て
そ

の
魅
力
を
伝
え
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
記
事
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
作
成
し
て
も
ら
っ
た
記
事
は
「〝
伊
達
〞
な
文
化
」
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
実
際
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

▲古文書の撮影作業

「
み
や
ぎ
の
学
ぶ
土
台

づ
く
り
」
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら

▲拓本を取る作業

「“伊達”な文化」公式 Facebook

人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

6
月
と
10
月
に
町
内
小
学
校
3
校
の
4
年
生
と
松

島
中
学
校
の
1
年
生
を
対
象
と
し
た
人
権
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
人
権
教
室
は
、
町
の
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
講
話
や
紙
芝
居
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し

て
人
権
に
関
す
る
認
識
を
深
め
る
こ
と
で
、
差
別

や
偏
見
の
解
消
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
受
講
し
た
児
童
・
生
徒
か
ら
は
「
命
の
大
切
さ

や
相
談
で
き
る
人
が
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。」「
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
て
あ
げ
た

い
。」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

5 広報まつしま



　健康長寿課健康づくり班では、松島町国民健康保険加入者の健康状態について地域毎に調査しました。
　今回は、松島町全体の健康状態について結果をお知らせします。
　来月号より、各地域の詳細結果について順次掲載しますので、ご自身の健康状態とあわせて地域の健康状
態もぜひチェックしてみてください！

１．特定健診受診率
【特定健診受診率が高い地区】 【年代別の特定健診受診率】
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○ 松島町の特定健診受診率は52％で国、県より高
く、受診率が高い地区1位は、北小泉70％、次
いで根廻、幡谷、高城、上竹谷の順でした。

○ 松島町の年代別の特定健診受診率は、男女とも
65歳～69歳が一番高く、男性の40～44歳、
女性の55～59歳が低くなっています。

２．生活習慣
【運動習慣（1回30分以上の運動を週2回以上、1年以上実施している人の割合）】 【飲酒量（飲酒習慣がある人の1日飲酒量の割合）】
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○ 松島町は運動習慣がある人の割合が国、県より
低く、運動習慣がある人の割合が高い地区1位
は、初原、次いで下竹谷、北小泉、高城、本郷・
幡谷の順でした。

○ 松島町は飲酒習慣がある人で1日飲酒量が2合
以上の人の割合が17.9％と国、県より高い状況
でした。

３．医療費（入院＋外来医療費の上位10疾患）
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○ 医療費に占める割合が高い疾患1位は、糖尿病
で7.5％、次いで慢性腎臓病（透析あり）、関節
疾患、統合失調症、高血圧症の順でした。

＊医療費全体（入院＋外来）を100％として計算
＊データ：国保データベース（KDB）システム（令和5年度）

松島町民の健康状態調査結果は？

～健康相談（電話・来所・オンライン）を
ご利用ください～

　健康相談（健診結果、栄養、歯科口腔に関するこ
と）に保健師、栄養士、歯科衛生士が対応します。（来
所による相談は予約制：平日8：30～17：00）相
談希望の方はご連絡ください。
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）

☎ 355-0703
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■年末年始の「家庭ごみ」と「資源物」の収集日程
　年末年始のため12月31日㊋から令和7年1月3日㊎まで、
「家庭ごみ」と「資源物」の収集をお休みします。
※注意　 年末最後の収集後は、ごみや資源物は絶対に出さないでくだ

さい。収集日以外のごみ搬出は絶対にしないでください。
○年末年始の収集日程

収　集　日 内　　　容
12月30日㊊まで 通常どおりの収集
31日㊋から令和7年1月3日㊎ 収集休み
令和7年1月4日㊏から 通常どおりの収集
■年末年始に伴う臨時収集について
・ 令和6年12月30日㊊「高城・北小泉（台山除く）･下竹
谷」地区で「可燃ごみ」の臨時収集を行います。
・ 令和7年1月8日㊌「磯崎･北小泉（台山除く）･下竹谷」
地区で「不燃･粗大･有害ごみ」の臨時収集を行います。

※全戸配布している「松島町ごみカレンダー」をご確認ください。

■1月の移動祝日（ハッピーマンデー）のごみ収集
　令和7年1月13日㊊・㊗「成人の日」は対象地区（松島区・
磯崎区・手樽区）の「燃えるごみ」のみ収集を行います。
※全戸配布している「松島町ごみカレンダー」をご確認ください。
■家庭等から出る一般廃棄物のごみ処理場への直接搬入
　ご自分で一般廃棄物をごみ処理場に直接搬入される方は、
町で発行する「搬入許可書」と「一般廃棄物処理券」が必要
です。年末は12月28日㊏から役場が閉庁となるため、ごみ
の搬入をする場合は12月27日㊎に「搬入許可申請」手続き
をお願いします。
●ごみ搬入先　 宮城東部衛生処理組合 利府町加瀬沼字新船

岡5番地
●受 付 時 間　 平日8：30～16：30（12：00～13：00は除く）

土曜8：30～正午　※㊐は休業となります
● 東部衛生処理組合は12月31日㊋～令和7年1月3日㊎まで休み
となります。（27日㊎申請の場合、28日の午前及び30日搬入可）
●問合先　総務課環境防災班　☎354-5782

町営バス運行情報
　年末年始の町営バスは次のとおり
運行します。ご利用の際はご注意願
います。

■土曜日ダイヤで運行
　12月24日㊋～28日㊏
　令和7年1月4日㊏～7日㊋
■運休
　12月29日㊐～令和7年1月3日㊎
■祝日ダイヤで運行
　令和7年1月13日㊊㊗

※ 土曜日ダイヤ：北松島線第６便、
松島東線第４便が運休となります。
※日曜日運休

●問合先　 総務課環境防災班　
☎354-5782

水道管を冬の寒さから守りましょう！
　水道管は気温がマイナス４度以下にな
ると凍結しやすくなります。水道管の中
で水が凍ると、水が出なくなるだけでは
なく、水道管が破損する恐れがあります。
特に凍りやすい場所は、北側や風当たり
の強い場所で露出している水道管・給湯
器などです。
　凍結を防ぐには保温材を使用したり、
追い炊き機能を活用したりする対策が効
果的です。予防策を講じても水道が凍結
してしまったときは、建物の水道を施工
した業者であれば、適切に対処し早期の
問題解決が可能です。処置方法や判断に
迷ったときは、まず施工した水道業者へ
ご連絡をお願いします。
　ご家庭の水道管はお客さまの財産で
す。解氷作業や修繕工事はお客さまの費

用負担となります。それに伴って生じた
水道料金についても、必ずしも減免の対
象とはなりませんので、凍結防止を心掛
けましょう。
●問合先　 松島町水道お客様センター

☎290-0005
町指定給水装置事業者休日当番表

当番月日 事業者名 連絡先
12/29㊐（有）水研 ☎354-2769
30㊊（有）美和工業 ☎354-3149
31㊋ 松島住宅設備（株） ☎354-4484

1/1㊌㊗（有）うちみ水道 ☎354-2710
2㊍（有）水研 ☎354-2769
3㊎（有）美和工業 ☎354-3149
4㊏ 松島住宅設備（株） ☎354-4484
5㊐（有）うちみ水道 ☎354-2710

年末年始の業務案内【公共施設関係】
　役場は12月28日㊏から令和7年1月5日㊐まで休業します。
　なお、年末年始に関わらず休日の出生届、婚姻届、死亡届等の戸籍の提出は、役場1階西側の守衛室で受付します。マイナ
ンバーカードを利用してのコンビニにおける証明書取得は12月29日㊐から1月3日㊎まではできません。

業務・施設・連絡先 28㊏ 29㊐ 30㊊ 31㊋ 1/1㊌ 2㊍ 3㊎ 4㊏ 5㊐
文化観光交流館（中央公民館）「アトレ・るHall」
中央公民館　☎353-3030
指定管理者（株）BBI花座　☎355-0155

休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム（図書室含）
☎354-4036 休 休 休 休 休 休
松島運動公園
指定管理者　マリソル松島　☎781-6320 休 休 休 休 休 休 休 休
温水プール「美遊」
指定管理者セントラルスポーツ（株）　☎353-8525 休 休 休 休 休 休 休 休
Ｂ＆Ｇ海洋センター（アトレ・るDome・町民グランド含む）
指定管理者　マリソル松島　☎353-3688 休 休 休 休 休 休 休 休
町民の森（センターロッジ・キャンプ場）
指定管理者　ウイザス　☎353-3910 休 休 休 休 休 休
児童館
指定管理者　（株）アンフィニ　☎354-6888 休 休 休 休 休 休 休 休 休
石田沢防災センター（テレワークスペース含む）
☎253-7110 休 休 休 休 休 休
観瀾亭・松島博物館　　　　　　☎353-3355
福浦橋（カフェ・ベイランド）　☎354-3457
塩釡地区斎場「りふ斎苑」
「りふ斎苑」　☎353-7571
消防事務組合環境課　☎363-2777

休 休 休 休

休館日なし
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「安全・安心メール」に
新しい機能が追加されます！
　災害情報や防犯情報等を発信している安
全・安心メールに新規機能を追加して更新し
ます。
　更新後は受信者が欲しい情報を選択できる
ほか、メールに添付された各種画像や資料が
確認できるようになります。更新に伴い、作
業を行いますので、ご不便おかけしますが、
令和7年1月17日㊎から1月31日㊎までは、
新規登録や登録情報の変更を行わないようご
注意ください。なお、メール配信に関しては、
1月中は引き続き、現在のメールアドレスか
ら配信されます。
　令和7年2月1日㊏から更新後の安全・安
心メールが運用開始となります。メールアド
レスが変更になりますので、下記メールアド
レスからのメールが正常に受信できるよう受
信設定を確認願います。
▶メールアドレス：bousai.matsushima-
town@raiden3.ktaiwork.jp
▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

第76回松島町成人式
（二十歳を祝う会）について
　第76回松島町成人式（二十歳を祝う会）の開催
にあたり、令和6年11月1日現在で松島町に住民
登録をしている20歳を迎える皆さんに12月上旬に
案内状をお送りしています。
　町内・町外在住に関わらず案内状がなくても入場
できます。案内状がない場合は、受付で住所、氏名、
連絡先などを記入していただきます。
▶日　時： 令和7年1月12日㊐　午前10時～

（受付：午前9時30分～）
▶会　場：文化観光交流館　大ホール
▶対　象：平成16年4月2日～平成17年4月1日生
▶その他： 最新情報については、町HPをご覧くだ

さい。
※ 当日は、保護者やご家族の方も式典を
観覧することができます。
▶問合先： 中央公民館（文化観光交流館内）

☎353-3030 ▲町HP

農林業の現在を知る大規模調査（基準日：令和7年2月１日）
『2025年農林業センサス』へのご協力をお願いします
　農林業センサスは、農林水産省が所管となり、農林業を営む方や農山村の実態を
明らかにするため、5年ごとに全国一斉に実施される統計調査の一つです。
　この調査の結果は、国や地方自治体の農林行政の推進に活用されています。

【実施時期】
　令和7年1月から2月にかけて統計調査員によ
る調査を行います。農地や林地を所有し、調査の
対象となった方について、調査員が訪問した際に
は、調査が円滑に行われますよう、ご理解、ご協
力の程、よろしくお願いします。

 

【情報の扱いについて】
　調査票に記入された内容については、統計以外
の目的には使用されません。また、統計法による
厳重な保護、調査に従事する者への守秘義務もあ
り、個々の回答結果を外部に出すことは一切あり
ませんので、安心してご回答ください。

～統計調査員、松島町統計調査員事務研究会会員の募集～
　来年度の統計調査は、令和7年10月1日を基準日とした国勢調査を予定しています。統計調査員の仕事に興味の
ある方は、お気軽に企画調整課までご連絡をお願いします。（調査活動に従事した対価としての報酬もあります。）
　また、統計調査員の資質向上と交流を目的とした研究会もあります。随時会員募集しておりますので、入会を希
望される方は企画調整課までご連絡ください（年会費1,000円）。

▶問合先：企画調整課　☎354-5702
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お 知 ら せ
70歳になる国民健康保険
被保険者の方へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和30年1月2日～2月1日生）
に高齢受給者負担割合が記載された資
格確認書または資格情報のお知らせを
郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発　送：令和7年1月23日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班
☎354-5705

マイナポータルを利用した国民
年金関係の電子申請について

　国民年金の下記の手続きは、マイナ
ポータルを利用して電子申請ができま
す。詳細は、日本年金機構のHPをご覧
ください。
▶電子申請可能な申請書等：
・ 国民年金被保険者の資格取得（種別
変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届
・ 口座振替納付（変更）申出
兼還付金振込方法（変更）
申出
・口座振替辞退申出　

認知症サポーターステップ
アップ講座を開催します！

　認知症サポーター養成講座を受講し
たことのある方を対象に、認知症の理
解をさらに深めるため、ステップアッ
プ講座を開催します。認知症に関する
基礎知識をおさらいし、特に認知症状
のある方との関わり方について学びま
す。ぜひご参加ください。
▶日　時： 令和7年1月30日㊍　

午後1時30分～午後3時
（午後1時開場）

▶場　所：文化観光交流館 2階講座室
▶講　師：認知症キャラバン・メイト　
介護保険外サービス ココ・ア　松本　
裕子 氏
▶内　容：認知症の基礎知識、認知症
状のある方との関わり方について
▶対象者：町内在住、町内に通勤通学
している方で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講したことのある方
▶定　員：35名程度（事前に下記まで
お申込ください。）
▶申込・問合先：健康長寿課高齢者支援
班（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0677

要介護認定による障害者
控除対象者認定書の交付

　要介護１から要介護５の認定を受け
ている65歳以上の方で、下記の認定基
準に該当する方は、確定申告で障害者
控除を受けることができます。（本人ま
たはその扶養者が控除を受けることが
でき、課税額が軽減されます。）
　なお、身体障害者手帳を持っている
方は、手帳を提示するだけで控除を受
けることができますので、この認定書
の交付を受ける必要はありません。
※基準日： 控除を受ける所得のあった

12月31日または死亡日
※ 認定書の発行を希望する方は申請が
必要ですので、介護保険証を持って
保健福祉センターどんぐりにお越し
ください。
※ 代理の方の申請も可能ですが、身分
証明書のご提示をお願いします。

控除の種類 要介護認定結果
普通障害者控除 要介護１・２

特別障害者控除

要介護３・４・５
要介護１・２で寝たき
り度Bランクまたは
認知症自立度Ⅲ以上

▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保
健福祉センターどんぐり）
☎355-0677

自立支援医療費（精神通院）・精神
保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保
健福祉手帳の申請手続き（新規・更新）
に来られる方は、事前にご連絡ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

松島町骨髄バンクドナー
助成事業について

　公益財団法人日本骨髄バンクが行う
骨髄・末梢血幹細胞の提供者に対して
助成金を交付します。詳細については
町HPをご覧ください。
▶対象者：提供者または骨髄バンクを
介した骨髄等の提供に係る最終同意を
行った後にこの骨髄等の提供が中止さ
れた方。
▶助成額：対象となる事項の通院、入
院または面談に要した日数1日につき
2万円（上限7日・14万円）
▶申請期限：骨髄等提供日
の翌日から90日以内
▶問合先：健康長寿課健康
づくり班（保健福祉センター
どんぐり）☎355-0703

松島町健康増進総合計画（案）
のパブリックコメントについて

　本年度策定を行う「松島町健康増進
総合計画（案）」に関するパブリックコ
メントを募集します。詳細については、
町HPをご覧ください。
▶募集期間： 令和7年1月24日㊎～

1月31日㊎
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

▲日本年金機構HP

▲町公式HP
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　令和６年８月８日、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）の運用開始以来、初めて巨大地震注意情報
が発表されました。この情報の発表期間中、関東から九州の各地で、日頃からの地震への備えの再確認など
が呼びかけられました。これは、北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表された際に町民の皆さまに呼びか
けられる内容と同じです。そこで、あらためて、北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されたらどうすれ
ばよいかを確認しましょう。

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されたら？
　北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表された場合、
発表から１週間、日頃からの地震への備えの再確認、す
ぐに避難できる態勢の準備などを行ってください。なお、
水や食料の備蓄は、慌てて買い出しに行くことが無いよ
う、普段から定期的に確認しておきましょう。
　北海道・三陸沖後発地震注意情報や南海トラフ地震臨
時情報（巨大地震注意）の発表中、対象地域への旅行・
出張を中止する必要はありません。発表中に大きな地震
が発生する確率は100回に１回程度です。訪問先の交通
状況、施設等の営業状況を確認し、緊急情報の取得態勢
を確保して適切な行動を心がけるようにしてください。

 

日頃からの地震の備えを忘れずに！
　北海道・三陸沖後発地震注意情報が発
表されても、発表期間の１週間に、被害
を伴うような大地震が発生しないことが
ほとんどです。また、巨大地震が何の前
触れもなく発生する場合もあります。突
発的に大きな地震が発生した場合に備え
て、日頃から地震への備えを徹底しま
しょう。

▶問合先：仙台管区気象台気象防災部地震火山課　☎297-8171

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されたら？

交通・防犯関連表彰
　11月19日㊋、栗原市
で第53回宮城県交通安
全県民大会が開催され、
交通安全活動に顕著な功
績があった個人が表彰さ
れました。
　また、交通安全ポス
ターコンクールにて、中
学生の部で一般社団法人
宮城県交通安全協会長賞
として松島中学校２年生
の桑原和奏さんが表彰さ
れました。

■交通安全功労者賞
　松島町交通安全母の会
　佐々木　静江　理事

■ 一般社団法人宮城県
交通安全協会長賞
　松島中学校　２年
　桑原　和奏　さん

▲桑原　和奏 さん

　10月10日、仙台市で全国地域安全運動
宮城県大会が開催され、防犯ポスターコン
クールにて、中学生の部で公益社団法人宮
城県防犯協会連合会会長及び宮城県警察本
部長から地域安全に対する防犯意識の啓発
を目的とする作品を作成し、優秀な成績を
収められたとして、松島中学校3年生の本
間梨央奈さんが表彰されました。 
優秀賞　 松島中学校　3年　

本間　梨央奈　さん

 ◀本間　梨央奈 さん（左）
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　令和６年分（令和６年１月１日～12月31日）の申告が令和７年２月17日から始まります。
　事業・不動産所得等がある方は、帳簿類を作成し、収入や必要経費を集計した上で、申告の準備をお願い
します。事業所得（農業・漁業・営業所得）について、申告時に帳簿類の作成・保存が確認できない場合は、
事業所得ではなく雑所得の取扱いとなり、所得に損失があったとしても他の所得との損益通算ができかねま
すのでご注意ください。
　医療費控除を申告する方は、医療費控除の明細書または、医療費通知の添付が必要です。領収書の提示の
みでは申告できませんのでご注意ください。
　申告の詳細については、今月号の広報折込チラシ及び来月号の広報記事をご覧ください。
▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

　令和６年分所得税（譲渡所得を含む）・消費税・贈与税の申告書作成会場を開設します。
　申告書作成会場では、スマホとマイナンバーカードを使用し、ご自身で申告書を作成、ｅ-Taxにより送
信（提出）していただきます。お持ちの方はご持参の上、ご来場ください。
※塩釡税務署内には申告書作成会場を設置しておりません。

▶期　間：令和７年２月17日㊊～３月17日㊊（土、日、祝日を除く）
▶時　間：午前９時～午後４時
▶場　所：マリンゲート塩釡２階ベイサイドルーム（塩竈市港町1-4-1）
▶その他： 会場の混雑緩和のため、入場される際は「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会場で

配付するもの（配付状況に応じて、後日来場をお願いすることがあります。）と、LINEから事前
に発行するもの（事前発行可能期間が設けられています。）があります。

【LINEによる入場整理券事前発行について】
・LINEのホーム画面等で「国税庁」と検索し、国税庁アカウントを友だちに追加。
・入場整理券取得可能期間になると会場・日時を選択。 こちらからもLINE登録できます▶

※ 会場は大変混雑します。スマホ（またはパソコン）とマイナンバーカードを利用して、自宅からe-Taxで
24時間申告することができますので、ぜひご利用ください。
▶ 申告書・申請書等の送付先：
書面で作成した申告書・申請書等を送付する場合は、「仙台国税局業務センター」に送付してください。
〒980-8406　
仙台市青葉区上杉１丁目1-1（仙台北税務署内）　仙台国税局業務センター

令和６年分申告準備のお願い

塩釡税務署からのお知らせ
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募 メグミルクの「チーズを美味しく
楽しむために」教室参加者募集

～チーズをもっと知りたいあなたへ～
　チーズの歴史や美味しい食べ方など
が学べる教室です。（試食有り）
▶日　時： 令和７年1月23日㊍

午前10時～正午
▶場　所：文化観光交流館
▶講　師： 雪印メグミルク協力の栄養士
▶参加費：500円
▶申込期限：1月17日㊎
▶申込先：中央公民館　☎353-3030

募 「チョコレートの世界へ
ようこそ」教室参加者募集

　種類が豊富で皆さん大好きなチョコ
レート。原料のカカオや製造工程、産
地の違いをテイスティングしながら学
べる教室です。
▶日　時： 令和７年1月30日㊍

午前10時～正午
▶場　所：文化観光交流館
▶講　師：（株）明治協力の栄養士
▶申込期限：1月23日㊍
▶申込み：中央公民館　☎353-3030

松島病院 「検査室」

　松島病院では毎週水曜日の午後に頸
動脈検査を行っております。予約制と
なっておりますので、受診した際にご
相談ください。次の事項に該当される
方にお勧めします。 
○喫煙 ○アルコールの過剰摂取 ○脂
質異常症 ○高血圧 ○肥満 ○糖尿病
▶問合先：松島病院　☎354-5811

2024B&G宮城ウィンタースポーツフェス
ティバル開催のご案内【参加者募集】

▶日　時： 令和７年1月25日㊏　午前
9時30分～午後1時頃予定

※ 当日はB&G海洋センター前に午前
8時頃に集合。バスまたはワゴン車
で移動。（午後２時過ぎ帰着予定）
▶会　場：みやぎ蔵王えぼしリゾート
▶内　容：雪遊び体験（そり遊びほか）
▶対　象：小学1年生から6年生
▶参加料： 1,000円（体験代、昼食代、

交通費込）※当日徴収
▶服　装： 雪遊びができる服装（防寒

着、ブーツ、手袋等）
▶申込締切：令和7年1月14日㊋
▶問合先：松島町B&G海洋センター　
☎353-3688　
▶その他：定員に
なり次第締切りと
なります。
▶備　考：当日の悪天候等の場合、事
業中止や内容変更になる場合がありま
すのでご了承ください。　

募 定年後の生きがい、見つけて
みませんか
シルバー人材センター会員募集

　定年後も健康で働く意欲のある、元
気なシルバー世代の仲間を募集してい
ます。
　就業やボランティア活動を通じて社
会参加・地域貢献に繋がり、充実した
生活を送ることができます。定年後の
第二の人生、シルバー人材センターで
活動し豊かに過ごしませんか。

　入会説明会を毎月２回開催していま
す。興味のある方はご連絡ください。
▶問合先：（公社）松島町シルバー人材
センター　☎353-4505

松島町子ども・子育て支援事業計画（第三
期）（案）のパブリックコメントについて

　町で策定を進めている「松島町子ど
も・子育て支援事業計画（第三期）（案）
（令和7年度～令和11年度）」に関する
パブリックコメントを募集します。
　詳細は、町HPをご覧ください。
▶募集期間： 12月25日㊌～令和7年

1月14日㊋
▶問 合 先：町民福祉課
こども支援班

松島町消防団出初式を
行います

　新年の恒例行事である松島町消防団
出初式を挙行します。
　消防団により凜々しい行進や消防車
両が披露されます。
▶日　時： 令和7年１月13日㊊㊗　

午前10時～
▶場　所：文化観光交流館
▶内　容：観閲、式典。表彰伝達
▶問合先：総務課環境防災班　
☎354-5782

　利用していない家や土地を空き家バンクに登録しませんか。
　町内の空き家となっている家屋や部屋、土地等を所有している方の、「売りたい・貸したい」と検討してい
る不動産情報を提供し、松島町の住宅や土地を探している方に届ける
ことで、空き家等の有効活用と地域の活性化を図ることを目的に実施
するものです。詳細は右記QRをご確認ください。
▶問合先：企画調整課　☎354-5702

松島町
空き家バンク

利用登録
物件登録

契約・交渉 契約・交渉

情報提供

利用者所有者 松島町空き家バンク

登録事業者

▲町HP ▲登録空き家・空き地

売りたい！
貸したい！

買いたい！
借りたい！

仲介します！※ 事業者を介さずに個人
間で契約交渉すること
も可能です。
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自衛官募集

一般曹候補生（陸・海要員）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：令和7年1月10日㊎まで
▶１次試験：令和7年1月14日㊋～
16日㊍　※期間中にWebにて受験
自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：下記にお問い合わせください
陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
▶応募資格： 男子で中卒（見込含）

17歳未満の方　
▶受　付：令和7年1月16日㊍まで
▶１次試験：令和7年1月25日㊏、
26日㊐　※いずれか1日を指定
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所
☎／FAX　0225-83-6789

海の事件・事故は118番！

　海上保安庁では、毎年1月18日を
「118番の日」として、正しい利用法と
重要性を多くの方々に知ってもらうた
め、周知活動を行っています。
　家族や友人の大切な命を守るため、
緊急通報用電話番号「118番」を覚え、
「いつ」「どこで」「何があっ
たのか」など、落ち着いて
通報してください。
▶宮城海上保安部管理課　
☎363-0114

（公社）塩釡法人会主催　
新春講演会「林家正蔵講演会」

▶演　題：「笑いと人生」　
▶講　師：林家正蔵氏（落語家）　
▶日　時： 令和7年1月22日㊌

午後3時30分～午後5時　
▶場　所：ホテルグランドパレス塩釡　
▶定　員： 150名※定員になり次第締切
▶参加費：無料　
▶申込・問合先：公益社団法人塩釡法人
会　☎365-8859　FAX 365-5577

第32回 松島町スポーツフェス
ティバル卓球大会を開催します

▶日　時：令和7年2月2日㊐
【開　　場】午前7時45分　
【開 会 式】午前8時45分　
【競技開始】午前9時
▶会　場：松島町B&G海洋センター体
育館
▶競技種目：
①男子個人戦Ａクラス

②男子個人戦Ｂクラス（初級～中級）
③女子個人戦（オープン）　
※女子で男子Ａクラスへの参加可　
※小学生の参加可
▶参加資格：町内在住、在勤、在学者、
隣接案内中学校及び町内各小・中学校
の卒業者。（B&G体育館における松島
町卓球協会の練習会員も参加可）
▶参加料：1人500円
▶申込締切：令和7年1月22日㊌必着
▶申込先：松島町B&G海洋センター気
付松島町卓球協会宛　
☎353-3688　FAX 353-3713

募 グラウンド・ゴルフ会員募集
（初心者歓迎）

　毎週２回、健康促進も兼ねてグラウ
ンド・ゴルフをしてみませんか。随時会
員を募集しておりますので、興味を持
たれた方は練習日に会場までお越しい
ただくか問合先までご連絡ください。
▶日　時： 毎週２回（水、金曜日）午前

8時30分～午前10時30分　
▶場　所： 運動公園または中央グラウ

ンド　
▶会　費：月500円　
▶問合先：松島町グラウンド・ゴルフ協会　
川邊（カワベ）　☎080-5497-8803

認知症カフェに参加しませ
んか？

　認知症について皆さんでお話し、理
解を深めましょう。どなたでもお気軽
にご参加ください。
▶日　時： 令和7年1月17日㊎　

午後2時～午後4時　
（ご都合の良い時間での参加
で構いません。）

▶場　所： SaKuRaカフェ
（松島町高城字町53）

▶参加費：100円（ドリンク飲み放題）
※ 参加される方は、下記までご連絡く
ださい。
▶問合先：社会福祉法人 功寿会 グルー
プホーム「桜の家」　☎355-0396

募 国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度受講生二次募集

▶科　名： ①Webデザイン科　②OA
ビジネス科　③総合実務科

▶募集定員： ①②定員10人　
③定員20人

▶募集期間： ①②令和7年1月20日㊊
まで　
③令和7年1月30日㊍
まで

▶選考日： ①②令和7年2月14日㊎
③令和7年2月18日㊋

▶場　所：宮城障害者職業能力開発校
▶募集対象者：①②身体・精神・その
他の障害のある方（知的を除く）※そ
の他は、難病・高次脳機能障害などの
診断を受けており手帳をお持ちでない
方も対象。③療育手帳所持者　
▶訓練期間： 令和7年4月10日㊍～

令和8年3月12日㊍
▶問合先：国立県営宮城障
害者職業能力開発校　
☎233-3124　
FAX 233-3125
syokn@pref.miyagi.lg.jp

募 石巻高等技術専門校
令和７年度普通課程 一般選考二次募集

▶科　名： 自動車整備科、金属加工科、
木工科

▶募集期間： 令和7年1月6日㊊～
1月24日㊎

▶選考日：令和7年2月14日㊎
▶場　所：宮城県立石巻高等技術専門校
▶募集対象者：高等学校卒業程度の学
力がある方（自動車整備科は高等学校
卒業資格等（見込含）がある方）
▶選考方法： 学力考査（国語・数学）

及び人物考査（面接）
▶合格発表：令和7年2月21日㊎
▶訓練開始日：令和7年4月10日㊍
▶問合先：宮城県立石巻高
等技術専門校　
☎0225-22-1719
FAX 0225-94-7399
 iskogsn-k@pref.miyagi.
lg.jp

募 ポリテクセンター宮城　
令和7年3月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①CADものづくりサポート科（定員24名）
②溶接施工科（定員10名）
③CAD・NCオペレーション科（定員13名）
▶訓練期間： 令和7年3月4日㊋～

8月29日㊎
▶募集期間： 令和7年1月31日㊎まで
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担あり）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへ申込
▶問合先：ポリテクセンター宮城　訓練
第一課　☎362-2454

▲ 海上保安庁
緊急通報用　
118番紹介
動画

▲ 詳細はこちら
から（県HP）

▲ 詳細はこちら
から（県HP）
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制） 1月10日㊎、2月14日㊎
午前10時30分～午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

1月7日㊋、2月4日㊋
午前10時～午後3時

人権なんでも相談
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 1月9日㊍、23日㊍
午前10時～午後3時

消費者生活相談 1月7日㊋、2月4日㊋
午前9時～午後4時30分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

こころの相談（予約制） 1月9日㊍
午後2時～午後5時

塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

1月8日㊌、15日㊌
（医　師）午後1時30分～午後3時30分
（心理士）午後1時30分～午後4時30分

アルコール・薬物相談
（予約制）

1月21日㊋
午後1時30分～午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

1月17日㊎
午後1時～午後3時30分

1月22日㊌
午前9時～午前11時30分

塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後7時～午後8時 塩竃市公民館 NPO法人宮城県断酒会 ☎397-9543

　スマートフォンやマイナポータルの使い方講座を役場会議室で実施します。スマートフォンを持っていな
い方も参加できます。参加は無料です。事前にお申し込みください。
※個別相談会は同日の講座（13：30～15：30）を受けた人が対象となります。
▶場　所：松島町役場　会議室
▶内　容：

種　類 内　　容 開催日 時　間 定　員
（先着順）

講　座

スマートフォンの基本操作（電話、カメラ、文字入力など）
について

1/21㊋
2/4㊋

13：30～15：30 ８名

インターネットの利用方法、アプリの入れ方、ネットリ
テラシー（インターネットを安全に使うために）について

1/22㊌
2/5㊌

便利なアプリ（LINE、Q助、マイナポータル）の紹介・
使い方について

1/23㊍
2/6㊍

googleマップの使い方（地図の見方、経路検索）、ハ
ザードマップの表示の方法について

1/24㊎
2/7㊎

相談会 個別のスマートフォンのお困りごとに対応します。
（同日の講座（13：30～15：30）を受けた人が対象）

講座の
ある全日 15：40～16：40 1名

▶問合先：企画調整課　☎354-5702 

スマートフォンの使い方を学びませんか？

14広報まつしま 14広報まつしま



納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。 また、納付が困難な場合はお早
めにご相談ください。

●納期限　1月31日㊎
・町県民税 　4期
・国民健康保険税 10期
・後期高齢者医療保険料 　7期
・下水道受益者負担金 　４期
・水道料金 1月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班 ☎354-5711
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

宮城県社会福祉大会表彰について
　11月12日に開催された第70回宮城県社会福祉大会
において、長年民生委員児童委員として活動された方及
び社会福祉事業の向上に貢献し、その貢献が顕著である
方について表彰を受けました。
■ 民生委員・児童委員功労表彰（宮城県社会福祉協議会
会長表彰）
　大宮司貴美子さん、渡邉久子さん、千 丈夫さん、
　新田晴子さん、安住栄子さん
■ 永年勤続民生委員・児童委員表彰
（宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰）
　 倉弘美さん
■社会福祉事業篤志奉仕者表彰（宮城県知事表彰）
　伊藤淳美さん

歯科休日診療
12月29日 ㊐ わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場1-1ヨークタウン利府野中内 ☎767-5679
12月31日 ㊋ 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 ☎309-1855

令和7年1月1日 ㊌・㊗こぐえ歯科クリニック 塩釡市旭町18-11 ☎365-3728
1月 2日 ㊍ ささき歯科クリニック 多賀城市中央１-16-17 ☎389-1777
1月 3日 ㊎ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860
1月 5日 ㊐ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡１-2-18 ☎366-8241
1月12日 ㊐ ササキ歯科クリニック 塩釡市錦町7-6 ☎365-7721
1月13日 ㊊・㊗杉の入歯科医院 塩釡市杉の入3-2-1 ☎362-0182
1月19日 日 渋井歯科医院 塩釡市宮町4-9 ☎362-0637
1月26日 日 そうま歯科医院 宮城郡利府町青山3-40-3 ☎356-1484
2月 2日 日 千葉歯科医院 塩釡市東玉川町2-31 ☎362-5253

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科
塩釡地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院　松島町高城字浜1-26　☎354-5811 
塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　☎366-0630

１月の納期限

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）
☎３５４‒４０３６

男 性 ６，２５２ 人 （ － ９ 人 ）
女 性 ６，６４０ 人 （ － １５ 人 ）
人 口 計 １２，８９２ 人 （ － ２４ 人 ）
世 帯 数 ５，７１８ 世帯 （ － １３世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
12月1日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

緑化功労表彰
　長年にわたる緑化活動
に顕著な功績があった
佐々木勝義さん（竹谷）
が公益社団法人国土推進
機構及び東北・北海道緑
化推進委員会から令和
6年度緑化功労者として
表彰されました。

《話題の本》
「マイクロスパイ・アンサンブル」

伊坂　幸太郎・著　幻冬舎
　社会人1年目の会社員と、元いじめられっ
子のスパイ。
　会社員の日常とスパイの日常が交差しな
がらお話は進みます。
　猪苗代湖で2015年から開催されている
音楽フェス「オハラ☆ブレイク」のために、
伊坂幸太郎さんが毎年書き続けた短編「猪
苗代湖の話」。会場でしか手に入らなかった
7年分の連作短編が満を持して書籍化！

《一般書の新着本》
「最後の戦慄」 　今野　　敏　著
「照らす鬼灯」 　知野みさき　著
「六月のぶりぶりぎっちょう」 　万城目　学　著
「シャーロック・ホームズの凱旋」 森見登美彦　著
「死に戻りの魔法学校生活を、元恋人とプロローグから１」
 　六つ花えいこ　著

《　児童書の新着本　》
「くまとやまねこ」 湯本香樹実　文・酒井駒子　絵
「パンどろぼうとりんごかめん」 柴田　ケイコ　作
「小学館の図鑑NEO POCKET　プランクトン」 小学館
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
◇『冬ごもりキャンペーン』◇
開催期間：2/28㊎まで
貸出冊数：１人10冊まで貸出
　上記期間は通常の倍の10冊借りることができますので、ぜ
ひこの機会に読みたかった長編やまんがを一気読みしません
か。読書三昧な冬をお楽しみください。

●開 館 時 間　 平　　　　日　午前10時～午後６時
土・日・祝日　午前10時～午後４時

　災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
●休　館　日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日

（1月は6日・14日・20日・27日）
※年末年始の休館　12月29日～1月3日

●問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎022-354-4036

松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター活動報告（大会開催）
　10月25日、秋晴れの中、第6回Ｂ＆Ｇ
財団会長杯松島ペタンク大会を松島町民
グラウンドにて開催しました。
　松島町ペタンク協会のご協力をいただ
き、楽しくも熱い競技が
繰り広げられました。

優　勝：石山・白鳥ペア
準優勝：丹野・畠山ペア
第3位：佐藤・安藤ペア
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文化財の調査・研究㉑　町史編さん資料の再整理・調査作業
昭和61年～平成3年にかけて編さんされた『松島町史』に
は多数の古文書、写真、拓本、その他行政文書等が掲載され
ています。教育委員会では平成28年度よりこれら『松島町史』
編さん資料の再整理に取り組んでいます。また、広報まつし
まNo.582でも紹介したように、町内の民家等で所蔵してい
る古文書等の所在確認調査も並行して実施しています。
歴史資料の整理・調査では主に①総点数の確認、②目録作
成、③撮影・スキャンという作業を行っています。②目録作
成では資料群の全体像（どんなものが・どのくらい・どこに
あるのか）を明らかにし、資料を使いやすくするために資料
に番号をつけ、リスト化します。③撮影・スキャンでは資料
1点ごとの写真を撮り、データと紙媒体の両方で保存してい
ます。資料を閲覧する際に、原本ではなくデータや紙焼き画
像を見ることで歴史資料そのものの消耗を防ぐほか、資料原
本が災害等により万が一失われてしまった場合のバックアッ
プという意味でも、この作業は非常に重要な工程となります。
②③の作業はいずれも膨大な時間がかかるため、ボランティ
ア養成講座の参加者や職場体験の中学生、インターンシップ
生など、たくさんの人たちの力を借りて行っています。
 （学芸員：泉田）

※ 教育委員会では現在、「町史編纂資料所在確認調査」を行っ
ています。教育委員会で把握している所蔵者情報をもとに
担当者から連絡をする場合がありますので、ご協力をお願
いいたします。
　 また、『町史』未掲載の古文書（昔の手紙や帳簿・書類など）
についても調査を行っていますので、お持ちの方や情報を
ご存知の方はぜひご連絡ください。
 （連絡先：教育課町史編さん室　☎354-5714）

文化財でみる松島の歴史

ジュニア・リーダー奮闘中！
9月の二市三町ジュニア・リーダー合同キャンプに
引き続き、10月13日には多賀城市の大代地区公民館
で合同スポーツ大会を開催しました！
合同キャンプの際に参加者みんなで話し合って決め
た「借り物競争」「ドッヂビー」「バレーボール」が今
回の種目。サークル対抗で得点を競い合いました。
昨年度の合同スポーツ大会はあと一歩のところで優
勝を逃していたため、今年はリベンジに燃えていた松
島町ジュニア・リーダー「紙ひこうき」のメンバーた
ち。作戦会議をしたり、互いに声を掛け合ったりしな
がら着実に得点を伸ばし、見事に総合優勝を勝ち取り
ました！
今年度で引退となる高校3年生たちが中1の時以来、

5年ぶりの優勝トロフィーに、喜びもひとしおでした！

▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714
ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ

（町HPにリンクします）

「日本遺産の日　観瀾亭所蔵資料
特別公開デー」開催のお知らせ
「日本遺産の日」（2月13日）に合わせ、観瀾亭所蔵
資料を特別公開します。伊達家ゆかりの品々をケース越
しではなく間近で見学し、「“伊達”な文化」を体感して
みませんか？
▶日　時： 令和7年2月13日㊍

午前10時～午後3時
▶場　所： 明月庵

（観瀾亭松島博物館脇の建物）
▶内　容： 伊達家旧蔵資料（雛駕籠、婚礼道具等）、

伊達政宗書状ほか
▶参加費：無料（申込不要）
※ 当日は教育委員会職員が常駐し資料の展示解説を行います。
※ 駐車場がありませんので、公共交通機関もしくは近隣のコイ
ンパーキングをご利用ください。

▲ 気合い十分です！▲ みんなで力を合わせました！

▲ボランティア養成講座参加者による古文書の撮影作業
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令和7年1月8日からふれあいの湯を再開します

　保健福祉センター大規模改修工事に伴い、休業していたふれあいの湯を令
和７年1月8日㊌から営業を再開します。
　休業中はご理解とご協力をいただきありがとうございました。　
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0666

～ヘルスメイトとして
 一緒に活動しませんか？～
　健康になるためのヒントやおいし
く食べるコツを学んで、食生活改善
推進員（ヘルスメイト）として町の
食育を推進しましょう！
詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　 定例会（毎月第4金曜日）、

地域での食育活動など
●会　　費　2,000円（１年分）
●問 合 先　 健康長寿課健康づくり班

（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0703

松島産の牡蠣は身が引き締まって甘味があります。ま
た、牡蠣は「海のミルク」と呼ばれ、亜鉛・タウリン・
ビタミンB12・鉄など、さまざまな栄養素を豊富に含
みます。いつもとひと味違う料理で、松島名産の牡蠣
を味わってみてはいかがでしょうか？

〈牡蠣と白菜の豆乳煮〉 （一人あたり）エネルギー：162kcal　塩分相当量：1.0ｇ
【材料（４人分）】
牡蠣 ····················· 200g
白菜 ····················· 300g（1/4個）
長ねぎ ················· 1/2本
しょうが ············· 10g
だし汁 ················· 1カップ
豆乳 ····················· 400ml
塩 ························· ひとつまみ
こしょう ············· 少々
サラダ油 ············· 大さじ1
　片栗粉 ············· 大さじ2
　水 ····················· 大さじ2
小ねぎ ················· お好み

【作り方】
❶ 牡蠣は下処理をしておく。白菜は、芯の部分は斜めそぎ切
りにし、葉の部分はざく切りにする。長ねぎは斜め薄切り、
しょうがは皮をむいてせん切りにする。
❷ 鍋にサラダ油を熱し、❶の野菜を炒めたら、だし汁を加え
る。白菜がしんなりしたら下処理した牡蠣を加えてひと煮
立ちさせる。豆乳を入れて沸騰させないように２～３分煮
て、塩こしょうで味をととのえる。
❸ 水溶き片栗粉を入れて、とろみがでたら器に盛り付け、お
好みで小口切りにした小ねぎを散らして完成。

松島町温水プール美遊からのお知らせ

①営業のご案内
12月28日㊏～令和７年1月4日㊏まで休館となります。令和７年1月
5日㊐より、皆様をお待ちしております。2025年も皆様の健康づくりに貢
献させていただきます。
②2025年は運動を始めませんか？
当施設では「プール」や「トレーニング室」等を都度利用できます。会員
になっていただくとスタジオやプールの「レッスン」も受講できます。
体を整えるヨガや汗をかくエアロビクス、泳ぐ練習やプールでの有酸素運
動を楽しんでください！
気になるレッスンはホームページをご確認ください。

③お子様向けの短期教室開催中！
当施設では「水泳教室」「体育教室」を開催しております。優秀な指導者
が指導をおこなっています。
技術向上だけでなく、情操教育にも力を入れておりますので、ぜひ一度ご
体験ください。
詳細はホームページからご確認ください。

▶問合先：松島町温水プール美遊　☎353-8525

松島町
温水プール
美遊HP▶ 
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎ 355-0703
■乳幼児健診、予防接種のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

3～4か月児健診 1月10日㊎ 午後0時45分～午後1時
保健福祉
センター
どんぐり

R6.7.26～R6.10.10生
モグモグ教室

（7～8か月離乳食教室） 1月8日㊌ 午前10時～午前10時15分 R6.5月～R6.6月生

BCG予防接種 1月17日㊎ 午前11時15分～午前11時35分 R6.5.10～R6.8.17生

■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 1月6日㊊
 20日㊊

午前9時30分
～午前11時 保健福祉

センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※ 妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運転免許
証などの写真付き身分証明書、本人名義の通帳をお
持ちください。

健康相談（電話・来所）
～赤ちゃんから成人の方

どなたでも～
平日 午前8時30分

～午後5時
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理
栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

11月30日に高城保育所で、12月7日に第一幼稚園、第五幼稚園で生活発表会が行われました。
高城保育所では、もも1組は「さかながにげた（！？）」、もも2組は「畑の妖精のおなべパーティー？」、た
んぽぽ組は「くれよんのくろくん」の劇遊びを、みんなで楽しく発表しました。すみれ組は劇「イグアナのレ
ストラン」と音楽隊による歌や合奏、さくら組は「わらしべちょうじゃ」の劇と「ドキメキダイアリー」、「おジャ
魔女カーニバル！！」のダンスを楽しく自信いっぱいに披露しました。
第一・第五幼稚園では、年少組は「ロケットペンギン」や「大きなプレゼント」を、年中組は「ドラネコロッ
クンロール」や「アンダー・ザ・シー」を、年長組は「勇気100%」や「めっきらもっきら どおん どん」を
元気に発表しました。
子どもたちみんな、この日のために練習してきた劇やダンス、歌などを一生懸命に披露し、会場からは大き
な拍手が送られていました。

▲高城保育所 ▲第一幼稚園 ▲第五幼稚園

生活発表会

１歳す
く
す
く おめでとう

令和6年1月生まれ
町内在住で、各月1歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

「すくすく1歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々
月末～前月上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課 ☎354-5702
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松島町  児
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ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町こども
支援班
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日　 午前９時開館
冬季 10月～3月 午後４時30分まで

冬休み期間中は、午後４時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

1月号

■親子教室・イベント等の日程

教室名／イベント名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

●赤ちゃんほっと
サロン

乳児(0歳児)親子
参加自由 1月14日㊋ 午前10時

～11時30分

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、離乳食のこと
などお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひと
息つける時間を過ごしましょう。

●リズムあそびの会 【登録制】 1月15日㊌ 午前10時30分
～11時

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。日々の育児のヒ
ントにもなりますよ♪講師は、鈴木ゆかり先生です。

●読み聞かせの会 【登録制】 1月20日㊊ 午前10時30分
～11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本や
紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

●どんぐり保健室 0歳～18歳までの
本人と保護者 1月22日㊌ 午前10時

～11時30分
松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？ 気軽に遊びに来て下さい♪

●親子ヨガ教室 
申込受け付け中です！

0歳児親子
【定員】8組

1月23日㊍

午前10時
～10時40分 ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効果」

があるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズも沢山
ありますよ！ 講師は、尾形華香先生です。
持ち物：水分補給用飲み物

おおむね1歳から3歳の親子
（歩行が確立した頃から）
【定員】8組

午前10時50
～11時30分

●なかよし教室 【登録制】 1月29日㊌ 午前10時30分
～11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。
２～３歳児の教室です。

　10月31日㊍に親子ヨガ教室がありました。0歳児コースと1歳以上のコースに分かれ、親子でできる簡単な
ポーズに取り組みました。ママがヨガをしている間は、児童館に職場体験で来ていた中学生の皆さんと一緒に
遊んで過ごしました。今月１月23日㊍にも親子ヨガ教室があります。皆さんのお申し込みをお待ちしております。

親子ヨガ

　11月12日㊋13日㊌14日㊍　各留守家庭児童学級の児童が松島消防署の方が見守る中、火災想定の避難訓
練を行いました。『おはしも』で避難した後、消防士さんによる防火講話を聞いて火災の恐ろしさや予防につ
いて勉強したり、避難の仕方や背中に火が付いた時の消し方の実演を見せて頂きました。松島消防署の皆様ど
うもありがとうございました。

松島消防署 消防士さんによる防火講話（留守家庭児童学級）

避難のきまり

お

は

し

も
あわてず先生の指示に従って避難する

おさない

はしらない

しゃべらない

もどらない
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ミ
ジ
ア

抗
体
検
査
、
梅
毒
抗
体

検
査
、
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
（
予
約
制
）
⑭

 「
チ
ー
ズ
を
美
味
し

く
楽
し
む
た
め
に
」

教
室
⑫

1
月
号
　
N
o．
60
1　
令
和
7
年
1
月
１
日
発
行

1 20
25

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
、
休
業
し
て
い
た
ふ
れ
あ
い
の
湯
を
令
和

７
年
1
月
8
日
㊌
か
ら
営
業
を
再
開
し
ま
す
。

　
休
業
中
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▶
問
合
先
：
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）　
☎
35
5-
06
66

令
和
7年
1月
8日
か
ら
ふ
れ
あ
い
の
湯
を
再
開
し
ま
す

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

i
 人
権
な
ん
で
も
相
談
、行
政

相
談
、
消
費
生
活
相
談
⑭

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ

こ
ろ
の
相
談（
予
約
制
）⑭

 モ
グ
モ
グ
教
室
（
７
～
８

か
月
離
乳
食
教
室
）
⑱

i
生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑭

こ
こ
ろ
の
相
談
⑭

i
法
律
相
談
（
予
約
制
）
⑭

3
～
4
か
月
児
健
診
⑱

 第
76
回
松
島
町
成
人
式

（
二
十
歳
を
祝
う
会
）
⑧

赤
ち
ゃ
ん
ホ
ッ
ト
サ
ロ
ン
⑲

 男
性
限
定
！
こ
れ
か
ら
の
身

体
づ
く
り
講
座
⑨

 ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ

の
相
談（
予
約
制
）⑭

リ
ズ
ム
あ
そ
び
の
会
⑲

BC
G
予
防
接
種
⑱

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

読
み
聞
か
せ
の
会
⑲

 ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
相
談

（
予
約
制
）
⑭

ど
ん
ぐ
り
保
健
室
⑲

i
 生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑭

親
子
ヨ
ガ
教
室
⑲

な
か
よ
し
教
室
⑲

 「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
世
界

へ
よ
う
こ
そ
」
教
室
⑫

i
納
期
限
⑮

i
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
更
新
作
業
⑧
（
1/
17
～
31
）　
※
新
規
登
録
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

i
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
更
新
作
業
⑧
（
1/
17
～
31
）　
※
新
規
登
録
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

i
安全
・安
心メ
ール
更新
作業
⑧（
1/1
7～
31
） ※
新規
登録
しな
いよ
うご
注意
くだ
さい
。

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
02
2
- 3
54
- 5
70
2　
FA
X 
02
2
- 3
54
- 3
14
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.m
iya
gi
- m
at
su
sh
im
a.l
g.j
p/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0
- 5
52
6
- 7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

i
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

安全
・安
心メ
ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

Ins
ta
gr
am
用

Fa
ce
bo
ok
用


