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おいし
いクッ

キー

できた
よ！



高
城
保
育
所

第
一
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

松
島
め
ぶ
き
の
森

第
二
小
学
校

第
五
小
学
校

第
一
小
学
校

松
島
中
学
校

松
島
高
校

第
五
幼
稚
園

おめでとう
ございます

　３月に認定こども園松島めぶきの森、高城保
育所、町内各幼稚園、各学校で卒園式・卒業式・
修了式が行われました。
　子どもたちは在校生や保護者の皆さま、地域
の方々に見守られ、新たな一歩を踏み出しまし
た。皆さんの新たな旅立ちを松島町は心から応
援しています。
　卒園、卒業、修了された皆さん、そして保護
者の皆さん、改めておめでとうございます。

卒園 卒業 修了
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春
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
♪

春
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
♪

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
か
ら
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
か
ら
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

３
月
２
日
に
文
化
観
光
交
流
館
で
中

央
公
民
館
主
催
『
親
子
料
理
教
室
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
や
卒
業
、
入
学
な
ど

春
の
イ
ベ
ン
ト
に
ぴ
っ
た
り
の
「
お
花

の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ク
ッ
キ
ー
」
と
「
ス

ノ
ー
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
」
の
２
種
類
の

作
り
方
を
え
む
☆
き
っ
ち
ん
の
加
藤
美

由
紀
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
お
い
し

く
焼
き
上
が
っ
た
ク
ッ
キ
ー
を
缶
の
箱

に
き
れ
い
に
詰
め
て
、
お
家
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　
３
月
２
日
、マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー

ス
後
期
開
幕
戦
（
会
場
：
セ
イ
ホ
ク
パ
ー

ク
石
巻
）
に
お
い
て
、
試
合
開
始
前
に

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
マ
イ
ビ
ィ
」
か
ら

松
島
町
の
各
小
学
校
へ
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
や
卒
団
式
も

行
わ
れ
、参
加
し
た
マ
リ
ソ
ル
松
島
ジ
ュ

ニ
ア
の
子
ど
も
た
ち
が
小
学
校
最
後
の

思
い
出
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

▲かわいいお花のステンドグラスクッキーが
焼き上がりました！

©mynavisendai

東
日
本
大
震
災
か
ら

東
日
本
大
震
災
か
ら
1414
年年

　
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
慰
霊
祈
念
碑
前
で
は
櫻
井
松
島
町
長
並
び
に
色
川
松
島
町
議
会
議

長
に
よ
る
献
花
と
参
列
者
に
よ
る
黙
と
う
が
行
わ
れ
、
犠
牲
者
へ
の
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
多
く
の
方
が
献
花
に
訪
れ
、
東
日
本
大
震
災
発
生
の
時
刻
に
は
防
災
行
政

無
線
の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
て
黙
と
う
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
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彰
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表
彰
を
受
賞

　
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
10
年
以
上
の
委
員

活
動
功
績
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
民
生
委

員
の
佐
々
木
啓
子
さ
ん（
松
島
７
・
８
・
９
地
区
）、

千
葉
健
一
さ
ん
（
西
柳
１
・
２
地
区
）、
土
井
い

く
子
さ
ん（
早
川
・
三
浦
地
区
）、千
葉
修
さ
ん（
品

井
沼
１
・
２
地
区
）
が
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
会
長
表
彰
よ
り
表
彰
さ
れ
、
そ
の
表
彰
状
が

櫻
井
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
61
回
献
血
運
動
推
進
全
国
大
会
に
向
け
て
実
施
さ
れ
た
、
献

血
運
動
推
進
「
標
語
」「
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
」
募
集
・
ポ
ス
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
部
に
お
い
て
、
松
島
中
学
校
３
年
生
の
本
間
梨
央
奈

さ
ん
、
阿
部
莉
奈
さ
ん
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

﹇
優
秀
賞
﹈
本
間　
梨
央
奈
さ
ん

　
腕
の
血
管
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
優
秀
賞
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
注
射
が
大
丈
夫
な
人
、
16
歳
に
な
っ
た
ら
献
血
行
き
ま

し
ょ
う
！

﹇
佳
作
﹈
阿
部　
莉
奈
さ
ん

　
「
だ
れ
か
の
力
に
な
り
た
い
」「
社
会
に
貢
献
し
た
い
」
と
思
う

人
々
の
優
し
さ
が
、〝
献
血
〞
を
通
し
て
届
く
と
い
う
こ
と
を
伝

え
た
い
と
思
い
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
し
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
の
心
の
中
に
あ
る
優
し
さ
や
願
い
が
〝
献
血
〞
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
支
え
合
う
社
会
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
１
日
に
「
松
島
れ
き
し
再
発
見
講
座
Ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
ｏ
ｎ
９–

松

島
か
ら
エ
ミ
シ
再
考–
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
講
座
は
松
島
町

の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
で
研
究
し
て
い
る
専

門
家
を
講
師
に
、
最
新
の
調
査
・
研
究
成
果
を
町
内
外
に
広
く
周

知
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
独
自
の
エ
ミ
シ
論
を
展
開
し
て
い
る
東
海
大
学
の
松
本

建
速
教
授
に
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
松
島
町
内
の
遺
跡
に

も
触
れ
、「
幡
谷
の
蝦え

ぞ

穴あ
な

横よ
こ

穴あ
な

墓ぼ

群
は
誰
の
墓
か
？
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
座
に
は
町
内
外
か
ら
40
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
松

本
先
生
か
ら「
古
代
日
本
が
エ
ミ
シ
と
戦
っ
て
領
土
を
広
げ
て
い
っ

た
、
と
い
う
の
は
作
ら
れ
た
物
語
」
と
い
う
説
を
聞
く
と
、
参
加

者
か
ら
は
「
初
め
て
聞
く
話
だ
っ
た
」「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
話
だ
っ

た
」「
逆
に
疑
問
点
が
増
え
た
」
な
ど
様
々
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
身
近
に
あ
る
蝦
穴
古
墳
の
被
葬
者
に
つ
い
て
、
近
隣
の
遺

跡
と
の
比
較
検
討
か
ら
、
専
門
技
術
者
層
が
葬
ら
れ
た
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
推
論
も
非
常
に
興
味
を
引
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
社
会
教
育
の
推
進
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
町
社
会
教

育
委
員
が
宮
城
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

■
宮
城
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

　
松
島
町
社
会
教
育
委
員
の
会
議　

倉　
誠
之
助　
委
員

佐々木　啓子さん

千葉　修さん

土井　いく子さん

千葉　健一さん

▲ 本間さん（左）、阿部さん（右） ▲阿部さんの作品 ▲本間さんの作品
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松島町家計応援商品券について
　エネルギー・食料品等の物価高騰に対する支援として、4月中旬に町
内全世帯を対象に「松島町家計応援商品券」8,000円分（1,000円券
×8枚）をお届けします。（配布対象は令和7年4月1日現在で松島町
に住民登録がある世帯を対象としています）
▶使用期間：商品券が届き次第～6月30日㊊まで
▶ 商品券の内訳： Ａ券4,000円分（町内に本社・本店がある取扱店舗）

Ｂ券4,000円分（全店の取扱店舗）
▶ 商品券の取扱店舗：詳細は利府松島商工会または、役場のHPまたは
4月号と一緒に配布するチラシをご覧ください。

▶ スタンプラリー：複数のお店で商品券を使用してスタンプを集める
と、お米やガソリンの引換券が当たる「スタンプラリー」も併せて
実施します。スタンプラリーの台紙は商品券と一緒にお届けします。

▶問合先： 利府松島商工会松島事務所　☎354-3422　
産業観光課産業振興班　☎354-5707

水道が漏水したら
宅地内で漏水があった場合
・蛇口の水が止まらない
・水洗便器などで水が漏れている
・メーターボックスの中で水が漏れている
・宅地内の水道管から水が噴き出している
など、水道が漏水しているときは、使用しているお
客様から建物の水道を施工した業者へご連絡のう
え速やかに修繕をお願いします。施工した業者が不
明な場合、松島町指定給水装置工事事業者であれば
修繕が可能です。HP上の事業者登録一覧よりご確
認ください。
　宅地内の水道は所有者の管理です。
水道管が漏水した場合、修繕にかかる
費用はお客様の負担となります。
▶問合先： 松島町水道お客様センター　

☎290-0005　

道路で漏水を発見した場合
　お手数ですが、水道事業所施設班へご連絡くださ
い。道路での漏水の場合には緊急で復旧工事を行い
ます。その際に関係する水道管が断水となる事があ
ります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
▶問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

▲事業者登録
一覧（町HP）

岩手県大船渡市山林火災義援金の受付について
　２月下旬からの山林火災により岩手県大船渡市に甚大な被害が発生しております。
　この状況を受け松島町では、被災地の方々の生活を支援するため、募金箱を設置
しました。集まった募金については、全額現地に送られ、被災者支援に使われます。
皆様の温かいご支援をお願いいたします。
【設置場所】 ・松島町役場町民ホール

・文化観光交流館
・松島海岸レストハウス
・松島カフェベイランド（福浦橋）

▶問合先：町民福祉課福祉班　☎354-5706

▲商品券B券見本

▲商品券A券見本

▲日本赤十字社HP
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ゴールデンウィーク期間中の業務のご案内
　町の施設は下表の通りお休みします。
　なお、ゴールデンウィーク期間中の町へのお問い合わせは☎354-5701（代表）までお願いします

業務・施設・連絡先 4/29㊋ 30㊌ 5/1㊍ ２㊎ ３㊏ ４㊐ ５㊊ ６㊋ ７㊌
届け出などの受付業務※
町民福祉課町民サービス班　☎354-5705 休 休 休 休 休

公金収納窓口業務
会計課　☎354-5704 休 休 休 休 休

水道事業所窓口
水道事業所　☎354-5711　　水道お客様センター　☎290-0005 休 休 休 休 休

保健福祉センター窓口
健康長寿課　☎355-0666 休 休 休 休 休

ふれあいの湯（保健福祉センター内）
健康長寿課　☎355-0666 休

アトレ・るHall（文化観光交流館）
中央公民館　☎353-3030　　指定管理者㈱BBI花座　☎355-0155 休

勤労青少年ホーム
☎354-4036 休

野外活動センター
☎353-3910　　指定管理者NPO法人ウイザス 休

松島運動公園
☎781-6320
松島町温水プール「美遊」
☎353-8525 休

B&G海洋センター
☎353-3688
石田沢防災センター
☎253-7110 休

松島町児童館
☎354-6888　　指定管理者　株式会社アンフィニ 休 休 休 休 休

※閉庁日における出生届、婚姻届、死亡届等の戸籍の提出は、役場1階西側の守衛室で受付します。

■ゴールデンウィーク期間中のごみ収集について
▶「家庭ごみ」の収集
　ゴールデンウィーク期間中の収集日程は下記の表のとおりです。
※ご家庭に配布しました「令和７年度松島町ごみ収集カレンダー」をご確認ください。
（表）ゴールデンウィーク期間中の「家庭ごみ」収集日程

収　集　日 内　　　容
4月29日㊋　昭和の日 収集休み
4月30日㊌ 通常どおりの収集
5月 1日㊍ 通常どおりの収集
5月 2日㊎ 通常どおりの収集

収　集　日 内　　　容
5月 3日㊏　憲法記念日 収集休み
5月 4日㊐　みどりの日 収集休み
5月 5日㊊　こどもの日 収集休み
5月 6日㊋　振替休日 収集休み

▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

■ゴールデンウィーク期間中の町営バス運行内容　
　ゴールデンウィーク期間中は下記のとおり運行します。
　なお、期間中は道路が混雑し、ダイヤに大幅な乱れが生じることが予想され
ます。ご利用の際は、ご注意いただきますようお願いします。

4/29㊋ 30㊌ 5/１㊍ ２㊎ ３㊏ ４㊐ ５㊊ ６㊋
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

祝日ダイヤ 通常ダイヤ 通常ダイヤ 通常ダイヤ 祝日ダイヤ 運休 祝日ダイヤ 祝日ダイヤ

▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

◀バスロケーションシステム
　（運行状況が確認できます）
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乳幼児健診と予防接種の年間カレンダー（令和７年度）
●乳幼児健診等　
　場所／保健福祉センターどんぐり

行
　
事
　
名

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

※ 

下
記
の
日
程
で
都
合
の
悪
い
方

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

3
〜
4
か
月
児
健
診

モ
グ
モ
グ
教
室

（
7
〜
8
か
月
児
離
乳
食
教
室
）

1
歳
6
か
月
児
健
診

2
歳
6
か
月
児
歯
科
健
診

3
歳
6
か
月
児
健
診

受
付
時
間

9：30～
 11：00

12：45～
 13：00

10：00～
 10：15

12：45～
 13：00

12：45～
 13：00

12：30～
 12：45

4
月

7日㊊ 22日㊋

R4.8月～ 
 9月生

18日㊎

R3.9月～ 
 10月生21日㊊

5
月

7日㊌ 16日㊎

R6.12月8日～ 
 R7.2月16日生

21日㊌

R6.9月～ 
 10月生19日㊊

6
月

2日㊊ 24日㊋

R5.9月5日～ 
 12月24日生

17日㊋

R4.10月 
 ～11月生16日㊊

7
月

7日㊊ 23日㊌

R6.11月 
 ～12月生

18日㊎

R3.11月 
 ～12月生22日㊋

8
月

4日㊊ 1日㊎

R7.2月17日 
 ～5月1日生

19日㊋

R5.12月25日～ 
 R6.2月19日生18日㊊

9
月

2日㊋ 24日㊌

R7.1月～ 
 2月生

9日㊋

R4.12月～ 
 R5.2月生

12日㊎

R4.1月～ 
 3月生16日㊋

10
月

6日㊊ 17日㊎

R7.5月2日～ 
 7月17日生20日㊊

11
月

4日㊋ 11日㊋

R6.2月20日～ 
 5月18日生

18日㊋

R5.3月～ 
 4月生17日㊊

12
月

1日㊊ 10日㊌

R7.3月～ 
 4月生

12日㊎

R4.4月～ 
 6月生15日㊊

1
月

5日㊊ 9日㊎

R7.7月18日 
 ～10月9日生

7日㊌

R7.5月～ 
 6月生

20日㊋

R6.5月19日 
 ～7月20日生19日㊊

2
月

2日㊊ 10日㊋

R5.5月～ 
 7月生

20日㊎

R4.7月～ 
 8月生16日㊊

3
月

2日㊊ 6日㊎

R7.10月10日 
 ～12月6日生

11日㊌

R7.7月～ 
 8月生

3日㊋

R6.7月21日 
 ～9月3日生16日㊊

☆ 上記の健診等は個別通知しますが、毎月発行の広報まつしま
でご確認の上、お越しください。

●定期予防接種
　かかりつけ医にご相談のうえお受けください。

種類 対象者・接種回数 接種券

ロタウイルス
対 象 者：１価（生後６週～24週）
接種回数：２回
対 象 者：５価（生後６週～32週）
接種回数：３回

予防接種
手帳

五種混合
（ジフテリア、破傷
風、百日せき、不
活化ポリオ、ヒブ）

対 象 者： １期初回　生後２～90月未満（標準接
種年齢　初回は生後2月～7月未満）

接種回数：３回 予防接種
手帳対 象 者：１期追加　生後２～90月未満

接種回数： １回（１期初回３回終了後６～18月
あける）

小児用
肺炎球菌

対 象 者： 生後２月～60月未満（標準接種年齢　
初回は生後２月～７月未満で接種開始）

接種回数： 標準４回（接種開始年齢により１～４回）
予防接種
手帳

Ｂ型肝炎
対 象 者： 生後２月～12月未満（標準接種

年齢　生後２月～９月未満）
接種回数： ３回（３回目は、１回目の接種から

139日以上あける）

予防接種
手帳

BCG 対 象 者：１歳未満
接種回数：１回

予防接種
手帳

麻しん風しん混合
（MR）

対 象 者： １期　生後12～24月未満
２期　 ５歳以上７歳未満で、小学

校就学前年度の１年間
接種回数：各１回

予防接種
手帳

水　　痘

対 象 者： 生後12～36月未満
１回目　生後12～15月頃
２回目　 １回目接種後６か月～

12か月の間隔をあける
接種回数：各１回

予防接種
手帳

日本脳炎

対 象 者： Ⅰ期初回　生後６～90月未満（標準
接種年齢　３歳）

接種回数： ３回（３回目は、２回目接種後１年あける）
予防接種
手帳

対 象 者： ２期　９～12歳（標準接種年齢　９歳）
接種回数：１回

接種時期に
個別通知

二種混合
（ジフテリア、破傷風）

対 象 者：11～12歳（標準接種年齢11歳）
接種回数：１回

接種時期に
個別通知

子宮頸がん
対 象 者： 中学校１年生（13歳相当）～高校

１年生（16歳相当）の女子
接種回数：２～３回

接種時期に
個別通知

●健康に関する相談について
事業名 対象 内容 日時 場所

赤ちゃんほっと
サロン

0歳のお子さん
とその家族

育児
相談

＊月1回
（8月を除く）児童館

どんぐり保健室 １歳～18歳の方とその家族
育児
相談

＊月1回
（8月を除く）児童館

オンライン健康
相談（ZOOM)

町民の方どなた
でも

健康
相談 平日 －

＊ 赤ちゃんほっとサロンとどんぐり保健室の日
程は広報や町ホームページ、松島町健康長寿
課（下記問合先）にてご確認ください。保健
師・栄養士・歯科衛生士との相談が可能です。
・ オンライン健康相談（ZOOM）は右のQR
コードから、メールで申し込みください！

松島町健康長寿課ではお子さまの発育・発達
のこと・離乳食のことなどご相談を随時受付
けています。

【問合先】 健康長寿課　健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
保健師・栄養士まで　
☎355-0703

▲ オンライン
健康相談

▲町HP
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項　目 順位（町内12地区）
朝食を抜くことが週３回以上ある人
の割合 ワースト２位

就寝の２時間以内に夕食をとること
が週３回以上ある人の割合 ワースト３位

人間のからだには体内時計が備わっていて、一日単位で睡眠
や体温、血圧やホルモン分泌などを調節しています。現代は、
明るくなったら目覚めて暗くなったら眠るという体内時計が
ズレやすくなっています。そのズレをリセットするのが朝食
の役目です。朝食をおいしく食べるためには、夕食の時間が
カギとなります。

ポイント！
  朝食は毎日欠かさずとりましょう！
  夕食が遅い時間になりそうな時は夕方に軽食
をとり、夜食は糖質や脂質の多い食品を控えましょう！
  決まった時間に食事をとれない日でも、１日３食のリズム
は崩さないようにしましょう！

項　目 順位（町内12地区）
1日1時間以上の歩行又は身体活動
を実施していない人の割合 ワースト１位

非肥満で高血糖の人の割合
（※非肥満：ＢＭＩ25未満） ワースト１位

身体活動には運動と生活活動があります。運動する時間がと
れなくても、日常で活発に活動することでフレイルを予防し、
健康寿命を延ばしましょう！
⇒ フレイル（虚弱）とは低栄養や筋力低下などが引き金となり、
心身機能が低下した状態のことです。

ポイント！
  定期的に体重を計りましょう！
  座っている時間を減らしましょう！
  歩幅を大きく、はや足で歩きましょう！
  たんぱく質やカルシウムをとりましょう！
  ゆっくり、よくかんで食べましょう！

松島町の健康状態は？
　健康長寿課健康づくり班では、特定健診受診者（松島町国民健康保険加入の40～74歳）の健康状態について
地域ごとに調査をしました。今回は、本郷地区と根廻地区をピックアップし、健康状態の結果をお知らせします。

さらに良くなるためには…

さらに良くなるためには…

メタボ該当者が少ない!!メタボ該当者が少ない!!

特定健診の受診率が高い!!特定健診の受診率が高い!!

0

10

20

30

国県町全体本郷地区

（%）

20.2
24.324.8

17.0

本郷地区は、メタボリックシンドローム該当者の割合が
17%と、町全体、県、国と比較して低く、町内で最も
メタボ該当者の少ない地区です！
※メタボリックシンドローム判定基準
　腹囲（男性85cm以上・女性90cm以上）
　＋高血圧・高血糖・脂質異常のうち２つ以上に該当

0

20

40

60

80

国県町全体根廻地区

（%）

38.3
45.2

52.1
60.7

根廻地区は、特定健診の受診率が60.7%と、町内第２
位の高さで、目標値の60％を越えています。
健診結果の検査値から生活習慣病のリスクを知り、重症
化予防に積極的に取り組みましょう。

～健康相談（電話・来所・オンライン）をご利用ください～
健康相談（健診結果、栄養、歯科口腔に関すること）に保健師・栄養士・歯科衛生士が対応します。相談希望の方はご連絡
ください。＊来所による相談は予約制：平日8：30～17：00
【問合先】健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

本郷地区の良いところ！

根廻地区の良いところ！

本郷地区本郷地区

根廻地区根廻地区

※次回は、磯崎地区と幡谷地区を紹介する予定です！

Check ！
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　総合健康診断のご案内を３月下旬から４月初めにかけて全世帯へ送付
します。お手元に届きましたら、申込み案内チラシをご確認の上、申込
書をご返送ください。
▶返送するもの
【全ての方】
　「総合健康診断申込書」（基本健診、各種がん検診、骨粗しょう症検診）
【対象者のみ】
・町民税非課税世帯の方：「町民税調査同意書」
・ 脳検診費用助成の対象年齢（年度末年齢が40，45，50，55，60，
65，70，75歳）でご希望の方：「脳検診申込書」　
　※対象年齢の方がいる世帯には、脳検診申込書を同封しています。
▶返送期限：４月18日㊎
▶問合先： 健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　

☎355-0703
特定健康診査情報提供事業について
　松島町国民健康保険加入の40～74歳の方で、町内医療機関で特定健診と同じ項目の検査を受けている方
は、医療機関から町に検査結果を情報提供していただくことで、特定健診を受診したことになります。詳細
は、総合健康診断申込み案内に同封のチラシをご覧ください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　☎354-5705

令和７年度　総合健康診断の申込みについて

予防接種のお知らせ

（5）帯状疱疹ワクチン

▶対象者：①年度末年齢で65、70、
75、80、85、90、95歳の方、100歳
以上の方、②60～64歳でヒト免
疫不全ウイルス（HIV）による免疫機
能の障害があり、日常生活がほとん
ど不可能な方（※申込みが必要です）
▶接種方法：対象の方に予診票を送
付しています。医療機関で接種して
ください。

（2）日本脳炎2期ワクチン

▶対象者：9歳以上13歳未満
▶接種方法：新小学４年生には、３
月に予診票を送付しています。医療
機関で接種してください。

（3）二種混合ワクチン

▶対象者：11歳以上13歳未満
▶接種方法：新小学６年生には、３
月に予診票を送付しています。医療
機関で接種してください。

（1） 麻しん風しん混合（MR）
2期ワクチン

▶対象者：5歳以上7歳未満で、小
学校就学前（年長）の1年度
▶接種方法：予防接種手帳に綴られ
ている予診票を使用して接種してく
ださい。

（6）高齢者肺炎球菌

▶対象者：①65歳の誕生日前日か
ら66歳の誕生日前日までの方
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器の障害、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害（身体障害者１級
相当）がある方（※申込が必要です）
▶接種方法：接種時期に予診票を送
付します。65歳の誕生日を過ぎて
から接種してください。

（4） 子宮頸がん予防ワクチン
（HPVワクチン）

▶対象者：①平成21年4月2日～
平成26年4月１日生まれの女子、
②平成9年4月2日～平成21年4
月1日生まれの女子で、令和4年4
月1日～令和7年3月31日に1回
以上接種をした方
▶接種方法：対象の方に予診票を送
付しています。医療機関で接種して
ください。

▲白地に水色で印字された封筒で届きます。

受けたい健診
に○をつけて、
お申し込みく
ださい。

予診票の紛失等は下記までご連絡ください。
▶申込・問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703
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　総合健康診断のご案内を３月下旬から４月初めにかけて全世帯へ送付
します。お手元に届きましたら、申込み案内チラシをご確認の上、申込
書をご返送ください。
▶返送するもの
【全ての方】
　「総合健康診断申込書」（基本健診、各種がん検診、骨粗しょう症検診）
【対象者のみ】
・町民税非課税世帯の方：「町民税調査同意書」
・ 脳検診費用助成の対象年齢（年度末年齢が40，45，50，55，60，
65，70，75歳）でご希望の方：「脳検診申込書」　
　※対象年齢の方がいる世帯には、脳検診申込書を同封しています。
▶返送期限：４月18日㊎
▶問合先： 健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　

☎355-0703
特定健康診査情報提供事業について
　松島町国民健康保険加入の40～74歳の方で、町内医療機関で特定健診と同じ項目の検査を受けている方
は、医療機関から町に検査結果を情報提供していただくことで、特定健診を受診したことになります。詳細
は、総合健康診断申込み案内に同封のチラシをご覧ください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　☎354-5705

令和７年度　総合健康診断の申込みについて

予防接種のお知らせ

（5）帯状疱疹ワクチン

▶対象者：①年度末年齢で65、70、
75、80、85、90、95歳の方、100歳
以上の方、②60～64歳でヒト免
疫不全ウイルス（HIV）による免疫機
能の障害があり、日常生活がほとん
ど不可能な方（※申込みが必要です）
▶接種方法：対象の方に予診票を送
付しています。医療機関で接種して
ください。

（2）日本脳炎2期ワクチン

▶対象者：9歳以上13歳未満
▶接種方法：新小学４年生には、３
月に予診票を送付しています。医療
機関で接種してください。

（3）二種混合ワクチン

▶対象者：11歳以上13歳未満
▶接種方法：新小学６年生には、３
月に予診票を送付しています。医療
機関で接種してください。

（1） 麻しん風しん混合（MR）
2期ワクチン

▶対象者：5歳以上7歳未満で、小
学校就学前（年長）の1年度
▶接種方法：予防接種手帳に綴られ
ている予診票を使用して接種してく
ださい。

（6）高齢者肺炎球菌

▶対象者：①65歳の誕生日前日か
ら66歳の誕生日前日までの方
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器の障害、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害（身体障害者１級
相当）がある方（※申込が必要です）
▶接種方法：接種時期に予診票を送
付します。65歳の誕生日を過ぎて
から接種してください。

（4） 子宮頸がん予防ワクチン
（HPVワクチン）

▶対象者：①平成21年4月2日～
平成26年4月１日生まれの女子、
②平成9年4月2日～平成21年4
月1日生まれの女子で、令和4年4
月1日～令和7年3月31日に1回
以上接種をした方
▶接種方法：対象の方に予診票を送
付しています。医療機関で接種して
ください。

▲白地に水色で印字された封筒で届きます。

受けたい健診
に○をつけて、
お申し込みく
ださい。

予診票の紛失等は下記までご連絡ください。
▶申込・問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703

お 知 ら せ
令和７年４月１日から
督促手数料を廃止します

　松島町町税条例等の一部改正により、
令和7年4月1日以降に発送する督促
状に係る督促手数料（100円）は廃止
されます。
　ただし、令和7年3月31日以前に発
送された督促状に係る督促手数料は、
従前どおり納付が必要です。
　なお、督促状は令和7年4月1日以
降も引き続き発送されます。
【対象となる町税等】
●町県民税・森林環境税
●法人町民税
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税（種別割）
●町たばこ税　　　　●入湯税
●国民健康保険税
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料　　　　●道路占用料
●下水道受益者負担金　
　また、残高不足等の理由で口座振替
が行えなかった方に対し、督促状発布
前に送付していた「口座振替不能通知
書」については、令和7年4月1日以
降は発送せず、督促状の発送をもって
代えさせていただきます。

コンビニ交付サービス　
システムメンテナンスのお知らせ

　システムのメンテナンスにより、次
の日時においてコンビニ交付サービス
を休止いたします。ご不便をお掛けし
ますが、よろしくお願いします。
▶メンテナンス日時：
　４月１日㊋～３日㊍の終日
▶問合先： 町民福祉課町民サービス班　

☎354-5705

固定資産評価額の
閲覧・縦覧について

　町内の固定資産所有者または所有者
から委任を受けた方は、下記期間中、
固定資産課税台帳を無料で見ることが
できます。
　また、同期間中、固定資産税の納税

義務者は、所有する土地または家屋の
評価額が適正かつ公平に評価されてい
るかを確認するため、近隣物件の評価
額などを記載した縦覧帳簿を見ること
ができます。
▶期　間： 4月1日㊋～6月2日㊊　

午前8時30分～午後5時
15分
※土、日、祝日を除く

▶場　所：役場1階　財務課税務班窓口
▶閲覧・縦覧するために必要なもの：
①身分を証明するもの
②委任状（委任を受けた方のみ）
▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

国民健康保険税の暫定賦課
通知書を送付します

　国民健康保険税は、第1期から第12期
までの計12回に分けて納付していただ
いています。
　第1期～第3期分については、前年
中の所得が確定していませんので、前
年度の保険税額をもとに仮の金額を納
付していただきます。対象となる世帯
には国民健康保険税暫定賦課通知書を
送付します。
▶対象となる世帯：令和6年度に国民
健康保険に加入していた世帯で、令和
7年度も引き続き加入している世帯
※ 令和7年4月以降に新しく加入され
た世帯は、今年度は第4期から納付
していただくことになります。

▶発送日：令和7年4月11日㊎
▶問合先：財務課税務班　☎354-5703

70歳になる国民健康保険
被保険者の方へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和30年4月2日～5月1日生
まれ）に負担割合が記載された資格確
認書または資格情報のお知らせを郵送
します。
　なお、現在お持ちの被保険者証等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発送日：4月17日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

自立支援医療費（精神通院）・精神
保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健
福祉手帳の申請手続き（新規・更新）に
来られる方は、事前にご連絡ください。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

「難聴児補聴器購入助成事業」
が変わります

　身体障害者手帳の交付対象とならな
い軽度又は中等度の難聴児の補聴器購
入費用の一部を助成する当事業は、令
和7年4月1日から所得制限が撤廃さ
れます。
　申請には聴力レベル等の条件があり、
医師が作成した難聴児補聴器意見書が
必要になります。申請を希望する方は
下記または、主治医にご相談ください。
▶問合先：町民福祉課福祉班　
☎354-5706

松島病院「糖尿病外来」

　糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖
値）が正常よりも高い状態が続いてし
まう病気で、血糖値が高くても自覚症
状がないことがほとんどです。健康診
断で血糖値やヘモグロビンA1c.が高く
ても、自覚症状が無いからと放置して
いると、知らず知らずのうちに進行し
て合併症になっていたということにも
なりかねません。「血糖値が高い状態を
続けない」ということが重要なため、
早いうちに適切な診断を受け、生活習
慣の見直しや治療を受けることが必要
です。
　当院では毎日、午前中に糖尿病専門
医による糖尿病外来を行っています。
まずは健診結果を持って病院を受診し
てみませんか？　ぜひ一度、ご相談く
ださい。
▶問合先：松島病院　内科外来　
☎354-5811
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　松島町では、窓口等における各種証明書等の交付手数料について、令和7年4月1日より以下のとおり
改定しますのでお知らせいたします。

【改定内容】

区
分 証明書等の種類 単位 改　定　前

交付手数料

改　定　後

窓　　口
交付手数料

コンビニ
交付手数料

住
民
基
本
台
帳
関
係

住民基本台帳閲覧 抽出１件あたり 200円 300円 －

住民票の写し
（謄本・抄本・除票） １通あたり 200円～600円 300円 300円

戸籍の附票
（謄本・抄本） １通あたり 200円 300円 300円

住民票記載事項証明書 １通あたり 200円 300円 －

印鑑登録証明書 １通あたり 200円 300円 300円

印鑑の再登録に係る
登録証の交付 １件あたり 200円 300円 －

身分証明書・独身証明書・
廃棄済証明書 １通あたり 200円 300円 －

税
証
明
関
係

固定資産に関する証明
・登録事項証明書
・評価証明書
・公課証明書

１件あたり
※ １件あたりとは
用紙１枚をいう。

200円 300円 －

その他町税に関する証明
・所得課税証明書
・非課税証明書
・納税証明書
・証明願

１件あたり
※ １件あたりとは
用紙１枚をいう。

200円 300円
※ 所得課税
証明書のみ
300円

台帳閲覧
・固定資産課税台帳
・土地台帳
・公図

１件あたり 200円 300円 －

そ
の
他

その他証明／閲覧
・用途地域証明書
・ 被相続人居住用家屋等
証明書　等

１件あたり 200円 300円 －

各種証明書等交付手数料の改定について（令和7年4月1日より）
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分 証明書等の種類 単位 改　定　前

交付手数料

改　定　後

窓　　口
交付手数料

コンビニ
交付手数料

住
民
基
本
台
帳
関
係

住民基本台帳閲覧 抽出１件あたり 200円 300円 －

住民票の写し
（謄本・抄本・除票） １通あたり 200円～600円 300円 300円

戸籍の附票
（謄本・抄本） １通あたり 200円 300円 300円

住民票記載事項証明書 １通あたり 200円 300円 －

印鑑登録証明書 １通あたり 200円 300円 300円

印鑑の再登録に係る
登録証の交付 １件あたり 200円 300円 －

身分証明書・独身証明書・
廃棄済証明書 １通あたり 200円 300円 －

税
証
明
関
係

固定資産に関する証明
・登録事項証明書
・評価証明書
・公課証明書

１件あたり
※ １件あたりとは
用紙１枚をいう。

200円 300円 －

その他町税に関する証明
・所得課税証明書
・非課税証明書
・納税証明書
・証明願

１件あたり
※ １件あたりとは
用紙１枚をいう。

200円 300円
※ 所得課税
証明書のみ
300円

台帳閲覧
・固定資産課税台帳
・土地台帳
・公図

１件あたり 200円 300円 －

そ
の
他

その他証明／閲覧
・用途地域証明書
・ 被相続人居住用家屋等
証明書　等

１件あたり 200円 300円 －

各種証明書等交付手数料の改定について（令和7年4月1日より）
　令和７年度狂犬病予防集合注射を右記日程で実施
します。ご来場の際は送付しましたハガキを必ず持
参してください。
　なお、病気等の理由により、今年度の狂犬病予防
接種を受けられない場合は、かかりつけの動物病院
から「狂犬病予防注射猶予証明書」の発行を受け、
役場窓口へご提出ください。

▶料金
・注射料金　 １頭あたり3,600円

（令和７年度から注射料金を変更して
おります。また、つり銭のないようご
協力お願いします。）

・ 新規登録（未登録の場合）別途１頭あたり3,000円
の登録料
が必要です。なお、動物病院で予防接種を受ける場
合は、別途診察料等が必要になります。
※ 役場に未登録の飼い犬の予防接種を動物病院で受
けた場合は、役場窓口に「狂犬病予防注射済証」
をご持参のうえ登録手続きを行ってください。（狂
犬病予防法第４条により、犬を飼い始めた日もし
くは生後90日を経過した日から、30日以内に登
録の届出を行わなければなりません。）

▶注意事項
・ 来場の際は、事故防止のため、首輪・リードをしっ

かりと締め、飼い犬を制御できる方が対応してく
ださい。
・ 受付の順番待ちの際は、最低２m以上間隔を開け
てください。
・ 飼い犬が死亡した場合は、役場窓口で「死亡届」
の提出をお願いします。手続きの際は、登録時に
発行している鑑札をご持参ください。

月日（曜日） 時　間 場　所

4月23日㊌

9：30 ～ 10：00 手樽地域交流センター駐車場

10：20 ～ 10：50 北小泉・下竹谷コミュニティーセンター前

11：10 ～ 11：40 上竹谷生活センター前

13：30 ～ 14：00 農村婦人の家前

4月24日㊍

9：30 ～ 10：00 初原コミュニティーセンター前

10：15 ～ 10：45 本郷ふれあいセンター前

11：00 ～ 11：30 根廻公会堂前

13：20 ～ 14：00 華園集会場前

4月25日㊎

9：30 ～ 10：00 垣の内集会場前

10：25 ～ 10：55 桜渡戸分館前

11：20 ～ 12：10 文化観光交流館西側駐車場

5月18日㊐ 9：30 ～ 10：30 松島町役場駐車場

▶問合先：総務課環境防災班　☎354-5782

　スマートフォンの操作が苦手な方や、困りごとが
ある方向けの相談会を町内で開催します。（要予約）
　相談会専用車の中でスマホの使い方や悩み事を相
談できます。参加は無料で、以前参加したことがあ
る方も申込可能です。お気軽にご参加ください。
▶日程：4月21日㊊～25日㊎
▶場所： 月、火、金曜日　役場駐車場

水曜日　文化観光交流館駐車場
木曜日　品井沼農村環境改善センター駐車場

▶内容：
11：00～11：45 個別相談会

13：00～14：00 カメラ、マップの使い方（月、水、木、金）スマホを体験してみよう（火）

14：30～15：30 インターネット、アプリの使い方

16：00～16：45 個別相談会

※LINEの使い方については個別相談会で相談できます。
▶予約・問合先：企画調整課　☎354-5702

令和７年度　狂犬病予防集合注射の日程について

スマホセミナー開催！
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夜桜を見よう

　町民の森の桜をライトアップします。　
松島の夜桜を見て春の訪れを楽しんで
ください。
▶日　時： 4月13日㊐　

午後5時～午後9時
▶会　場：町民の森・円形広場
▶受　付： センターロッジ事務室　

午後4時30分まで
▶申込期限： 4月12日㊏　

午後4時まで
▶参加費：500円
▶問合先：松島町野外活動
センター指定管理者NPO
法人ウイザス　☎353-3910

姿勢改善レッスン

　関節や筋肉、神経系を調整して、歩
きやすさ、腕の上がりやすさを実感し
ましょう。
▶日　時： 4月20日㊐　

午前9時～午前10時
※ 終了後、トレーナーを交えてお茶会を
します。

▶会　場： 町民の森・野外活動センター
２階研修室

▶受　付： 午前8時30分　
センターロッジ事務室

▶申込期限：4月19日㊏　午後4時まで
▶参加費：500円
▶持ち物： 動きやすい服装、

上履き、飲み物
▶問合先：松島町野外活動
センター指定管理者NPO
法人ウイザス　☎353-3910

『春満喫ウォーキング』で
松島の春を楽しみましょう♪

　町内外の史跡や景勝地を散策しなが
ら、春の季節を楽しんでみませんか。
▶日　時： 4月8日㊋　午前9時30分

～午後２時（予定）
▶対　象：町民の方
▶定　員：15名程度（先着順）
▶参加費：100円（保険代）
▶持ち物： 飲み物・タオル・昼食・

カッパ
▶申込期限：4月4日㊎
▶申込・問合先：中央公民館　
☎353-3030
※ 散策をしますので、動きやすい服装
でお越しください。
※ 天候によっては、中止になる場合が
あります。

陸上自衛隊東北方面音楽隊による
『松島ふれあいコンサート』のお知らせ

　今年も陸上自衛隊東北方面音楽隊の
コンサートが文化観光交流館で開催さ
れます。
▶日　時： 5月18日㊐

【開場】午後1時
【開演】午後1時30分

▶場　所：文化観光交流館　大ホール
▶観覧方法： 入場無料

※入場整理券を配布
▶整理券配付期間：4月18日㊎午前９
時～　文化観光交流館で配付（なくな
り次第終了）
※整理券は１人２枚までの配布
▶問合先：中央公民館☎353-3030

『にっぽん縦断こころ旅』2025
春の旅　お手紙募集のお知らせ

　NHK-BSプレミアム4K・NHK-BSで
放送中の『にっぽん縦断こころ旅』では、
2025春の旅の「こころの風景」を募
集中です。皆さまの心に残る松島町の
「何気ない風景」「思い出の風景」「忘れ
られない風景」「皆に伝えたい風景」「昔
の記憶と重なる情景」など、エピソー
ドと共にぜひご応募ください。
　“2025春の旅”では、九州の宮崎県
をスタートし、大分県・山口県・広島
県・岡山県・兵庫県と瀬戸内側を移動
した後、福島県・宮城県・岩手県と9県
を巡る旅の予定です。宮城県の放送予
定はNHK-BSプレミアム4K／6月2日
㊊～6日㊎です。
▶応募方法：
　郵送　 〒150-8001　NHK「にっぽ

ん縦断　こころ旅」宛て
　FAX　03-3465-1327
▶応募締切： 4月14日㊊

必着
▶問合先：NHKふれあい
センター　
☎0570-066-066

松島町温水プール美遊から
のお知らせ

① 広報を見た！の一言で１日無料で
レッスン受け放題！
　プールもスタジオも両方受けること
ができます。気になるレッスンにご参加
ください。レッスンスケジュールはHP
または下記までお問い合わせください。
※ 4月30日㊌まで　
※お一人様一度限り
②フィットネス会員募集中！
　月会費5,787円（税込）で全施設が
ご利用できます。レッスンも自由に参
加できますので、今年は運動で健康と
仲間をつくっていきましょう。

③スクールメンバー募集中！
　水泳と体育のスクールを実施してい
ます。体験会や短期教室
を開催しており、4月は
「春の短期教室」も開催中
です。
▶問合先：松島町温水
プール美遊　☎353-8525

焼き物人形教室　
十二支を作ろう！

　焼き物人形で可愛い十二支と門松・
鏡餅を５回に分けて作ります。
▶開催日：４月20日㊐、6月1日㊐、
8月3日㊐、10月5日㊐、12月14日㊐
▶時　間：午前10時30分～正午
▶参加料： 2,300円～2,600円

（作る内容で異なります）
▶場　所：文化観光交流館　会議室
▶持ち物：ハンドタオル・エプロン
▶定　員： 各回15名

（定員になり次第締切）
▶その他：参加申込受付中です。好き
な回にのみ参加することも可能です。
▶問合先：文化観光交流館　
☎355-0155

春のクマにご注意を

　春になると、クマは冬眠から目を覚
まし、エサを求めて山中を活動するよ
うになります。早朝や夕方にお出かけ
の際は、十分にご注意ください。
　もし、クマを目撃またはクマの痕跡
（フンや足跡）を発見した場合は、産業
観光課までお知らせください。
▶問合先：産業観光課産業振興班　
☎354-5707

松島町シルバー人材センター
入会説明会開催のご案内

　町内在住の健康で働く意欲のある60
歳以上の方々を対象とした入会説明会
を開催します。どんな就業や活動を行っ
ているかなど興味がございましたらぜ
ひご参加ください。
▶日　時：4月2日㊌、5月14日㊌、
6月4日㊌午前10時～
4月16日㊌、6月18日㊌午後2時～
▶場　所：松島町シルバー人材センター
事務所
▶参加条件：①松島町に在住　②60歳
以上　③健康で働く意欲がある
※ 参加は予約制です。事前に電話また
は当センターへご来所ください。
※ 日時の都合が付かない方は別途ご相
談ください。

▶問合先：松島町シルバー人材センター　
☎353-4505

▲NPO法人
ウイザスHP

▲NPO法人
ウイザスHP

▲こちらからも
応募できます

▲松島町温水
プール美遊HP
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募 手話通訳者養成講座受講生
募集

　聴覚障害者の暮らしのあらゆる場面
で手話通訳者が活躍しています。
▶日　時： 6月～令和8年10月の主に

土曜日（2年間81講座）
▶場　所： みやぎハートフルセンター　

中会議室
▶対　象：手話通訳者を目指し、次の
条件を満たす方。
① 聴覚障害者と手話で日常会話ができる。
② 県内在住で講座修了後に登録試験を
受験し、手話通訳者として登録し活
動できる。

▶人　数：20名（選考試験あり）
▶参加費：無料（テキスト代11,220円）
▶申込期限：5月9日㊎必着
▶申込・問合先：宮城県聴覚
障害者情報センター（みみサ
ポみやぎ）
〒980-0011　仙台市青葉
区上杉3丁目3-1　みやぎ

ハートフルセンター1階
☎393-5501　
fax 393-5502
info@mimisuppo-miyagi.org

令和7年度宮城県前期養育里親・
養子縁組里親登録研修のお知らせ

　さまざまな理由により家庭で暮らせ
ない子どもたちを自分の家庭に迎え入
れ、温かい愛情と正しい理解をもって
育てる「里親」が必要とされています。
　「里親」になることを希望する方のた
めの、里親登録研修を開催します。　
▶申込期間：4月10日㊍～5月9日㊎
▶日　程：基礎研修「講義」6月7日㊏、
「実習」6月21日㊏　
登録前研修「講義」7月5日㊏～6日㊐、
「実習」7月中の連続した2日間
▶場　所：
　「講義」宮城県庁舎・2階講堂
　「実習」県内の児童養護施設・乳児院
▶申込先：宮城県中央児童相談所　
☎784-3583

▶問合先：みやぎ里親支援センター
けやき　☎718-1031

世界自閉症啓発デー・発達
障害啓発週間について

　毎年4月2日は世界自閉症啓発デー、
4月2日から8日は発達障害啓発週間
です。世界自閉症啓発デーとは世界各
国で自閉症をはじめとする発達障害へ
の理解を深めることを目的に、平成19
年12月に国連が制定しました。自閉症
をはじめとする発達障害を知ることで、
発達障害のある人とその家族への理解
が深まり、安心して地域で暮らしてい
ける共生社会を実現できます。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703　

▲申込用紙等
の詳細はこち
らから

▲世界自閉症
啓発デー日本
実行委員会HP

令和７年度合併処理浄化槽設置整備補助事業に係る申込受付を４月１日より開始します
　令和７年度に既存住宅の水洗化や、住居を目的とした新築または増改築などで合併処理浄化槽の設置を希望する方は、
町の補助制度を利用できます。補助基数には限りがあり申し込み順としていますので、お早めに申し込みください。
▶ 補助対象：公共下水道認可区域外（根廻、幡谷、上竹谷、下竹谷、北小泉、手樽、桜渡戸およびその他地域の一部）
の住居を目的とした住宅で、令和７年４月から令和８年３月まで工事が完了する合併処理浄化槽。なお、公共下水道
区域内であっても対象となる場合がありますので、ご相談ください。

▶受付開始：４月１日㊋～

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には補助金制度と併せて融資あっせん制度が利用できます
　既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、下記の合併処理浄化槽設置等改造資金融資あっせん制度を併せて利用でき
ます。
　住居のため家屋（新築の場合を除く）を合併処理浄化槽により水洗便所などに改造する際に、その工事の資金を無利
子で借りられるよう、融資あっせんします。
▶対象者：次の全てに該当する方
・ 公共下水道区域外の既存住宅を合併処理浄化槽により水洗便所に改造する方（公共下水道区域内であっても対象とな
る場合がありますのでご相談ください）
・ 町税および水道料金を滞納していない方・改造資金の償還能力がある方（金融機関の融資審査があります）
・ 町内に住所を有する連帯保証人がある方
　取扱金融機関は七十七銀行松島支店、石巻商工信用組合松島支店、仙台農業協同組合松島支店
▶限度額：１戸あたり100万円以内
▶利　子：無利子（利子は町が負担します）
▶返　済：５年（60か月以内）毎月元金均等払です。
※水洗化工事の際の個人負担を、軽減できる制度です。

単独浄化槽は合併処理浄化槽への転換をお願いします
　浄化槽には、し尿だけを処理する「単独処理浄化槽」と、し尿と生活排水（台所や風呂、洗濯など）を処理する「合
併処理浄化槽」があります。「単独処理浄化槽」は、し尿以外の生活排水は処理されずにそのまま排出され、周辺の生活
環境に悪影響を与えています。
　浄化槽法改正により、「単独処理浄化槽」の新設は禁止され、すでに設置されている「単独処理浄化槽」は「合併処理
浄化槽」への転換に努めることとなりました。身近な生活環境を悪臭、害虫の発生から守るため、合併処理浄化槽への
転換をお願いします。
　町では、生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的として、合併処理浄化槽の設置に対して補助金を交付しています。
対象区域や規模、目的などの条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710
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令和７年度塩釡地区防火標語
入選作品が決定しました！

　入選した防火標語は、今後一年間、
火災予防運動等の各種広報活動に活用
させていただきます。たくさんのご応
募ありがとうございました。
▶令和７年度塩釡地区統一防火標語
・特選
『火の始末　気に掛け声掛け　再確認』
 会社員　眞柄　裕也さん
・入選
『気をつけて　ほこりだらけの　コンセント』
　七ヶ浜町立亦楽小学校６年生　
 渡邉　慶斗さん
『火事ゼロの　そんなミライを　作りたい』
　塩竈市立第二小学校６年生
 佐々木　竜太郎さん
『つなごうよ　防火で笑顔　いい未来』
　利府町立利府小学校５年生　
 武藤　美咲さん
『命の火　消さないために　火の用心』
 主婦　髙川　朋子さん
『消したはず 気になるあの火 再確認』
 会社員　佐々木　淑寛さん

学生納付特例制度

　前年所得が基準以下の学生を対象と
した、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。
　申請が承認された場合、将来受け取
る老齢基礎年金の受給資格期間（老齢
基礎年金を受け取るために必要な期間）
に算入されますが、年金額には反映さ
れません。保険料を全額納付したとき
に比べ、将来受け取る老齢基礎年金額
が少なくなります。
　承認を受けた期間の保険料は、10年
以内であれば、あとから納めること（追
納）ができます。ただし、承認を受け
た期間の翌年度から起算して、3年度
目以降に追納する場合、承認当時の保
険料に経過期間に応じた加算額がプラ
スされます。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

令和7年4月から児童扶養手当
の手当額が改定されます

　令和6年全国消費者物価指数の実績
値（対前年比+2.7%）が公表されたこ
とに伴い、令和7年4月分以降の児童
扶養手当額は表のとおり引き上げとな
ります。

手当額（月額）
令和7年3月まで 令年7年4月から

本体額

全部
支給 45,500円 46,690円

一部
支給

45,490円
～10,740円

46,680円
～11,010円

第２子
以　降
加算額

全部
支給 10,750円 11,030円

一部
支給

10,740円
～5,380円

11,020円
～5,520円

▶問合先：町民福祉課こども支援班　
☎354-5798

「わいわい塾」を開催します

　「わいわい塾」の郷土史と落語で楽し
くお話しませんか。
▶日　程：
①6月7日㊏「品井沼干拓の歴史」
②9月6日㊏「縄文塩と入浜式高城塩田史」
③12月6日㊏「安土桃山様式船遊庭園」
④3月7日㊏「西行を慕う俳諧風雅」
▶場　所：高城コミュニティーセンター
▶定　員：50名（要申込）
▶参加費：お弁当代500円
▶問合先：高城行政区　横田　
☎080-5574-2602
出前講座『おくの細道』松島編
▶日　時： 毎月第１土曜日午前10時～

4月5日㊏
▶場　所： 文化観光交流館　アトレ・る

2階　研修室
▶定　員：50名（要申込）
▶参加費：資料代500円（会員無料）
▶問合先：おくの細道松島海道　京野　
☎090-8923-1271
malkyo@wave.plala.or.jp

第32回松島町スポーツ
フェスティバル卓球大会結果

　2月2日に開催した本大会の結果は
下記のとおりとなりました。

男子Ａクラス
優　勝　鶴田　大道（マミーホーム）
準優勝　松樹　大梧（松島）
第三位　 松樹　栄蔵（松島）

太田　直樹（松島高３）
男子Ｂクラス　
優　勝　平田　煌稀（利府中２）
準優勝　小野寺祥吾（利府中２）
第三位　 三浦　光陽（塩竈三中２）

佐藤　太我（利府中１）
女子（オープン）
優　勝　菊池美和子（愛好会）
準優勝　佐藤茉里奈（利府中２）
第三位　 山下　忠子（愛好会）

尾形　悦子（健康卓球）

グラウンド・ゴルフ会員募集
（初心者歓迎）

　毎週2回、健康促進も兼ねてグラウン
ド・ゴルフをしてみませんか。随時会
員を募集しておりますので、興味を持
たれた方は練習日に会場までお越しい
ただくか、問合先までご連絡ください。
▶日　時： 毎週2回（水・金）午前8時

30分～午前10時30分
▶場　所： 運動公園または

中央グラウンド　
▶会　費：月500円　
▶問合先：松島町グラウンド・ゴルフ
協会　川邊（カワベ）　
☎080-5497-8803

ギター・ウクレレ　サークル
（初心者コース）

▶レッスン：月2回（※はメイン曜日）
土・日曜日 午前9時30分～午前11時
※金曜日　 午前9時30分～午前11時

30分
▶場　所： 伊保石復興住宅集会所

（塩釡市）
▶内　容： フォークソング・演歌・弾

き語り
▶定　員：10人
▶レッスン費用：
　ウクレレ／1,500円×2回
　ギター　／1,500円×2回
▶その他： ギター・ウクレレのレンタ

ルあり（5本まで）
▶問合先：内田　☎090-2844-1960、
080-1811-4426

重　　点　　目　　標
① こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交
通環境の確保と正しい横断方法の実践
② 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシート
ベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進
③ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
着用と交通ルールの遵守の徹底

春の交通安全　町民総ぐるみ運動
4月6日から4月15日の10日間、

全国一斉に春の交通安全運動が展開されます。

4月6日㊐～4月15日㊋
　４月６日から４月１５日までの10日間、全国一斉に春
の交通安全運動が展開されます。
　町でも「春の交通安全町民総ぐるみ運動」として警察や
各種交通安全団体と連携した運動を展開する予定です。主
な活動内容として、交通安全指導員による朝夕の街頭指導
や、交通安全母の会によるこどもや高齢者へ向けた交通安
全啓発、塩釡地区交通安全協会松島支部による交通安全施
設の点検などが実施される予定です。交通事故のない社会
を目指して一人ひとりが交通安全を心がけましょう。
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募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：年間を通じて行っています　
一般曹候補生（第１回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受　付：5月7日㊌まで
幹部候補生（第１回）
▶応募資格：「一般・大卒程度」22歳
以上26歳未満の方（20歳以上22歳未
満の方は大卒（見込含）、修士課程修了
者等（見込含）は28歳未満の方）
「一般・院卒者」20歳以上28歳未満の
修士課程修了者等（見込含）
「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込含）
で20歳以上30歳未満の方（薬剤科は
20歳以上28歳未満の方）
▶受　付：4月4日㊎まで　
▶１次試験：4月12日㊏、13日㊐
幹部候補曹（第１回）
▶応募資格：20歳以上33歳未満の方
▶受　付：4月4日㊎まで
▶試験日：4月12日㊏
キャリア採用幹部
▶応募資格：大卒以上の方で、応募資
格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、業務経験のある方　
※詳細は下記にお問い合わせください
▶受　付：5月16日㊎まで
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：「技能」18歳以上で国家
免許資格等を有する方
※詳細は下記にお問い合わせください
「一般」18歳以上52歳未満の方
▶受　付：4月8日㊋まで
▶試験日： 4月6日㊐～20日㊐

※いずれか1日を指定
医科・歯科幹部
▶応募資格：医師・歯科医師の免許取
得者
▶受　付：5月22日㊍まで
技術曹
▶応募資格：20歳以上の方で、国家免
許資格取得者等
※詳細は下記にお問い合わせください
▶受　付：5月16日㊎まで
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　
☎／FAX　0225-83-6789

自衛隊法に基づいて、18
歳に達する募集対象者の
情報を提供しています。
提供を希望しない方は町
HPをご確認ください。　

多賀城駐屯地からのお知らせ

　多賀城駐屯地創立71周年記念行事開
催にあたり、空砲や航空機を用いた訓
練を行います。地域住民の皆様におか
れましては、ご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願いします。
訓練（行事準備）
▶日　時： 4月14日㊊～18日㊎　

午前8時30分~午後4時30分
創立記念行事
▶日　時： 4月20日㊐　

午前8時30分～午後3時
▶場　所： 陸上自衛隊多賀城駐屯地
▶内　容：記念式典・訓練展示・体験搭
乗・装備品展示など
▶入場料：無料（駐車場完備）
※ 一般参加の方は、駐屯地西側より入場
案内をさせていただきます。

▶問合先：駐屯地司令職務室　広報班　
☎022-365-2121（内線208）

認知症カフェに参加しませ
んか?

　認知症について皆さんでお話し、理
解を深めましょう。どなたでもお気軽
にご参加ください。
▶日　時：令和7年5月16日㊎　
午後2時～午後4時（ご都合の良い時
間での参加で構いません。）
▶場　所： SaKuRaカフェ

（松島町高城字町53）
▶参加費：100円（ドリンク飲み放題）
※ 送迎が必要な方は、下記までご連絡
ください。

▶申込・問合先：社会福祉法人　功寿会　
グループホーム「桜の家」　
☎355-0396

募 ポリテクセンター宮城　令和７年
６月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①情報ネットワーク技術科（定員20名）
②溶接施工科（定員7名）

③CAD・NCオペレーション科（定員13名）
▶訓練期間：6月4日㊌～11月28日㊎
▶募集期間：4月1日㊋～30日㊌
▶受講料：無料（テキスト代や作業服
等の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　☎362-2454

募 アビリンピックみやぎ2025
参加選手募集！

　アビリンピックみやぎは、障害のあ
る方々が職場や学校等で培った職業的
技能を競い合う大会です。日ごろの成
果を思う存分発揮してみませんか？
▶開催日：7月12日㊏
▶会　場：ポリテクセンター宮城
▶募集競技：DTP、ワード・プロセッ
サ１及び２、ホームページ、ビルクリー
ニング、製品パッキング、喫茶サービス、
オフィスアシスタント、パソコンデー
タ入力、ネイル施術
▶募集期間：4月1日㊋～5月16日㊎
▶参加資格：15歳以上の
障害のある方
▶参加料：無料
▶問合先：（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構宮城支
部　高齢・障害者業務課　
☎361-6288　

募 国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和7年度受講生募集

▶科　名：オフィス実務科
▶募集定員：10人
▶訓練期間：6月3日㊋～10月17日㊎
▶募集期間：2月28日㊎～4月22日㊋
▶選考日：5月14日㊌
▶選考場所：宮城障害者職業能力開発校
▶募集対象：就職に向け職業訓練を希望
する身体障害者手帳所持者
▶その他：寮を希望の方には選考日に入
寮審査も併せて実施します。
▶問合先：国立県営宮城
障害者職業能力開発校　
☎233-3124　
FAX　233-3125　
syokn@pref.miyagi.lg.jp

▲ 詳細は
こちらから

▲応募要件や
申込方法など
詳細はこちら
から

▲費用・応募
方法など詳細
はこちらから

観瀾亭・松島博物館／福浦橋　町民無料券（切り取ってご使用ください）※コピー不可

伊達家ゆかりの文化遺産で抹茶をいっぷく
観瀾亭・松島博物館　☎３５３-３３５５

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

観瀾亭
観覧券

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

福浦橋を渡り植物を見ながら散策を
福浦橋　☎３５４-３４５７

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

福浦橋
通行券

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

町民無料券
（１名分）

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31

有効期限
2026.3.31
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先
法律相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
4月11日㊎、5月9日㊎
午前10時30分～午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約 4月1日㊋、5月13日㊋
午前10時～午後3時人権なんでも相談

※前日正午まで要電話予約
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） ４月３日㊍、４月17日㊍
午前10時～午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分～午後5時15分 役場産業観光課
産業振興班窓口 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

こころの相談（予約制） ４月17日㊍
午後２時～午後５時

塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

４月9日㊌、16日㊌
（医　師）午後1時30分～午後3時30分
（心理士）午後1時30分～午後4時30分 塩釡保健所母子・障害第二班

 ☎365-3153
アルコール・薬物相談

（予約制）
4月15日㊋

午後1時30分～午後4時30分
HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）
※1週間前までに要電話予約

４月４日㊎
午前9時～午前11時30分

４月18日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後7時～午後8時 塩竃市公民館 NPO法人宮城県断酒会

 ☎397-9543

消費生活相談について

　町民の皆様の消費生活に関するお問
合せに関してご相談に応じております。
相談は無料ですのでお気軽にご相談く
ださい。（平日　午前8時30分～午後
5時15分）
※ 相談内容に関する秘密は厳守します。
※ 相談はご来庁いただければ随時応対
可能です。電話によるご相談もお受

けします。（当町には専門の相談員は
おりません。係で応対させていただ
きます。必要に応じて、宮城県消費
生活センターと連携して対応させて
いただきます。）

▶相談受付場所：産業観光課産業振興班　
☎354-5707

不動産無料相談会

　不動産に関する相続・空き家・売買・

賃貸・管理など、知りたいことや困り
ごとについての相談会です。お気軽に
ご利用ください。※予約優先
▶日　時：4月16日㊌午後1時30分
～午後3時30分（１組30分程度）
▶場　所： 文 化 観 光 交 流 館　 ２ 階　

クラブ室　
▶費　用：無料
▶申込・問合先：公益社団法人　宮城県
宅地建物取引業協会　塩釡支部
☎253-6420　FAX　253-6421

町公式LINE町公式LINE
友だち登録募集中！友だち登録募集中！

◀ 町公式LINEは
こちらから
登録できます。

　町公式LINEの友だち登録を募集し
ています。メニュー画面右下の「受
信設定」から受け取りたい情報を自
分で選択することができます。

設
定
方
法

町公式LINEを登録し、メニュー
画面の右下「受信設定」を押す。

1 2

「許可する」を押す。

3

「受け取りたい情報」にチェック
を入れ、次へを押す。

▶問合先：企画調整課　☎354-5702
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。また、納付が困難な場合はお早め
にご相談ください。

●納期限　4月30日㊌
・国民健康保険税（暫定） １期
・介護保険料（暫定） １期
・水道料金 ４月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班 ☎355-0677
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

第４回極真手塚杯世界空手道選手権大会入賞
　世界19カ国が参加する第4回極真手塚杯世界空
手道選手権大会が、2月22日～24日の３日間開
催され、松島空手道場の選手が入賞しました。
〈組手チャレンジクラス〉
・小学１，２年女子の部 優　勝　佐藤　笑衣
・小学３，４年女子の部 準優勝　山田　莉愛
・小学４年男子の部 準優勝　荒井　陽生
〈組手スタンダードクラス〉
・小学１，２年女子の部 準優勝　片桐　美玲
・小学３年女子の部 準優勝　小野　里夏
・小学３年男子の部 準優勝　櫻井　悠晟
・小学４年女子の部 優　勝　本閒　夢桜
・小学５年男子の部 優　勝　小野　雷斗
 ３　位　町屋　波留斗
〈組手チャンピオンクラス〉
・小学４年男子の部 優　勝　佐藤　優空
 ベスト４　千葉　琉之郎
・小学５年軽量の部 優　勝　佐藤　烈凰
・小学５年重量の部 優　勝　本田　成誼
 準優勝　氏家　将栄
・小学６年軽量の部 優　勝　遊佐　愛莉
・中学１年男子の部 優　勝　佐藤　璃空
・中学３年男子の部 準優勝　氏家　榮崇
・中学女子無差別の部 ３　位　佐藤　愛心
〈型〉
・ シニア上級の部
優　勝　安倍　正明
・ 小学３，４年の部
準優勝　赤間　陽向
・ 小学５年生の部　
準優勝　菅原　悠太
・ 小学６年生の部　

ベスト４　相原　宗一郎

４月の納期限

男 性 ６，２５１ 人 （ ＋ ２ 人 ）
女 性 ６，６１８ 人 （ － １０ 人 ）
人 口 計 １２，８６９ 人 （ － ８ 人 ）
世 帯 数 ５，７２８ 世帯 （ ＋ １世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
3月1日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

《話題の本》
「禁忌の子」　山口　未桜・著　東京創元社

　救急医・武田の元に搬送されてきた自身と
瓜二つの溺死体。彼はなぜ死んだのか、なぜ
同じ顔をしているのか。武田は旧友で医師の
城崎と共に調査を始める。自らのルーツを
辿った先にある、思いもよらぬ真相とは。現
役医師が描く医療×本格ミステリ。
　第34回鮎川哲也賞受賞作。本屋大賞にノ
ミネート。

《一般書の新着本》
「人魚が逃げた」 青山美智子　著
「対岸の家事」 朱野　帰子　著
「新たな明日　助太刀稼業（三）」 佐伯　泰英　著
「すべてを蒸したい　せいろレシピ」 りよ子　著
「開運はおうちが8割！　引き寄せるすごい「家」」 ケルマデイック　著

《児童書の新着本》
「トドにおとどけ」 大塚　健太　柴田ケイコ　作
「ぐうたらねこ」 ひがしちから　作
「放課後ミステリクラブ　5　龍のすむ池事件」 知念実希人　著
「深海のサバイバル（科学漫画サバイバルシリーズ30）」
 ゴムドリco.　著
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《　図書室からのお知らせ　》
◆４月から貸出冊数が10冊になります◆
◆春のブックラリー◆
　4月19日㊏～5月25日㊐の期間中図書室の本を借りてス
タンプを集めるとプチプレゼントがもらえます。
◆春のおはなし会（おはなしころころさん）◆
　4月26日㊏午前10時30分～11時30分　2階集会室　
　絵本のほかにかんたんな工作もするのでお楽しみに！
●開館時間　 平　　　　日　午前10時~午後6時　

土・日・祝日　午前10時~午後4時　
　災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
●休　館　日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日

（今月は7日・14日・21日・28日）
●問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎354-4036

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院　松島町高城字浜1-26　☎354-5811
塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　☎366-0630

歯科休日診療
4月 6日 ㊐ 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 ☎364-6478
4月13日 ㊐ こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 ☎362-5213
4月20日 ㊐ 西村歯科医院 宮城郡松島町磯崎字磯崎105-３ ☎353-4092
4月27日 ㊐ ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980
4月29日 ㊋・㊗ 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 ☎366-5155
5月 3日 ㊏・㊗ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
5月 4日 ㊐・㊗ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
5月 5日 ㊊・㊗ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028
5月 6日 ㊋・振替 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182
5月11日 ㊐ わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場1-1

ヨークタウン利府野中内 ☎767-5679

◀
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先
法律相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
4月11日㊎、5月9日㊎
午前10時30分～午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約 4月1日㊋、5月13日㊋
午前10時～午後3時人権なんでも相談

※前日正午まで要電話予約
町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） ４月３日㊍、４月17日㊍
午前10時～午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分～午後5時15分 役場産業観光課
産業振興班窓口 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

こころの相談（予約制） ４月17日㊍
午後２時～午後５時

塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班
 ☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

４月9日㊌、16日㊌
（医　師）午後1時30分～午後3時30分
（心理士）午後1時30分～午後4時30分 塩釡保健所母子・障害第二班

 ☎365-3153
アルコール・薬物相談

（予約制）
4月15日㊋

午後1時30分～午後4時30分
HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）
※1週間前までに要電話予約

４月４日㊎
午前9時～午前11時30分

４月18日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
 ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日
午後7時～午後8時 塩竃市公民館 NPO法人宮城県断酒会

 ☎397-9543

消費生活相談について

　町民の皆様の消費生活に関するお問
合せに関してご相談に応じております。
相談は無料ですのでお気軽にご相談く
ださい。（平日　午前8時30分～午後
5時15分）
※ 相談内容に関する秘密は厳守します。
※ 相談はご来庁いただければ随時応対
可能です。電話によるご相談もお受

けします。（当町には専門の相談員は
おりません。係で応対させていただ
きます。必要に応じて、宮城県消費
生活センターと連携して対応させて
いただきます。）

▶相談受付場所：産業観光課産業振興班　
☎354-5707

不動産無料相談会

　不動産に関する相続・空き家・売買・

賃貸・管理など、知りたいことや困り
ごとについての相談会です。お気軽に
ご利用ください。※予約優先
▶日　時：4月16日㊌午後1時30分
～午後3時30分（１組30分程度）
▶場　所： 文 化 観 光 交 流 館　 ２ 階　

クラブ室　
▶費　用：無料
▶申込・問合先：公益社団法人　宮城県
宅地建物取引業協会　塩釡支部
☎253-6420　FAX　253-6421

町公式LINE町公式LINE
友だち登録募集中！友だち登録募集中！

◀ 町公式LINEは
こちらから
登録できます。

　町公式LINEの友だち登録を募集し
ています。メニュー画面右下の「受
信設定」から受け取りたい情報を自
分で選択することができます。

設
定
方
法

町公式LINEを登録し、メニュー
画面の右下「受信設定」を押す。

1 2

「許可する」を押す。

3

「受け取りたい情報」にチェック
を入れ、次へを押す。

▶問合先：企画調整課　☎354-5702
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古の文書をひもとく⑳　戦争関係資料
　町内には日中戦争や太平洋戦争に従軍し、戦地で亡
くなられた方に関する資料が残っています。これらの
資料のなかには東日本大震災の津波によって被災を受
けたものもありますが、その後も大切に保管されてい
ました。
　日中戦争に際し仙台に置かれた第二師団歩兵第四連
隊に所属した方に関連する資料として、仙台・神戸・
中国からそれぞれ送ってきたはがきには「敵地に這

はい

入
い

りました。（中略）東北健児の意気高し腕をならして居
ます（もう砲声が聞いて居ます）」などと意気込みが見
受けられる一方、生前所持していた軍隊手牒や戦死後
に戦友から遺族へ送られてきたはがきからは戦死当時
の様子（「十六日の朝六時十五分当地中隊は決死隊との
命令下り第一線に立其の時敵地に□入奮戦苦闘すえに
中隊長並に小隊長下士官兵三十一名名誉の戦死をとげ
ました。其の奮戦誠に涙ぐましきものです」）（※□は
解読不能文字。）が記されています。こうした生々し
い資料は、非常にプライベートな内容である一方、か
つて松島から過酷な戦地に赴き、犠牲になった町民が
いたという具体的な証左として町の歴史を語る上でも
貴重なものです。
　また資料からは、昭和21年2月27日に瑞巌寺で合
同葬儀が営まれていることが分かります。このときは

檀信徒総代や戦死者にゆかりのある人によって弔辞が
読まれています。また、昭和42年には町役場で勲記
勲章伝達式が行われました。
　こうした戦争関連資料の調査や当時の暮らしぶりに
関する聞き取り調査は、戦後80年が経過しようとする
今、次第に難しくなってきています。もしご家庭に関
連資料がある、あるいはご家族の方で当時の記憶をお
持ちの方などがいらっしゃったらぜひご連絡ください。
 （学芸員：泉田）
　教育委員会では古文書（昔の手紙や帳簿・書類など）
や古い写真等について調査を行っています。お持ちの
方や情報をご存じの方はぜひご連絡ください。
▶問合先：教育課生涯学習班　354-5714

文化財でみる松島の歴史

瑞巌寺瑞巌寺杉杉
さんさん
道道
どうどう
市市
いちいち
を開催しますを開催します

　
　瑞巌寺参道にて、政宗公の祥月命日・延命地蔵
の縁日である毎月24日の直近の日曜日に開催す
る手づくり市です。県内の乾物・野菜の生産者や
雑貨制作者を中心に10数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式Facebook
ページをご確認ください。
▶日　時：4月20日㊐　午前10時～午後3時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他： 詳細は公式Facebookページをご覧

ください。
　URL： https://www.facebook.com/

sandouichi/　

ジュニア・リーダー奮闘中！
　2月23日の「松っ子まつり」ではからだを動か
すゲームや手遊びなどを行うブースを開設し、受
付・ゲームの説明・進行を参加ジュニア・リーダー
19名で運営しました。説明に不慣れなメンバー
もいましたが、互いにサポートし合いながらたく
さんの子供たちとふれあうことができました。
　同日の午後には「高3生を送る会」を行い、
6年間ジュニア・リーダーとして活躍してくれた
会長・副会長の2人を労いました。4月から新た
な体制で活動がスタートする「紙ひこうき」を、
どうぞよろしくお願いします！

▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関する問合先
　教育課生涯学習班　☎354-5714
ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ

（町HPにリンクします）

戦地からのはがき 軍隊手牒

▲松っ子まつり ▲高３生を送る会
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）

◆
　
倉　
節　
子
（
高
城
）
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（
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）
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）

◆
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）

３
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

※ 

祝
金
贈
呈
対
象
者
は
、
米
寿
は

町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は

町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、

誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

～健康づくり・フレイル予防の
 運動を行いました！～
　食生活改善推進員会（ヘルスメイト）
の２月定例会にて、健康運動指導士の
内丸由美子先生を講師にお招きし、健
康づくり・フレイル予防のための運動
を行いました。
　家庭でも実践できる簡単な運動方法
を学びながら、頭の体操をしたり聴き
馴染みのある音楽に合わせて楽しく体
を動かすことができました。

＊ヘルスメイトについての問合先：
　 健康長寿課健康づくり班（保健福祉

センターどんぐり）☎355-0703

野菜やきのこがたくさん入った、ボリューム満点の
スープです。だしのうま味とトマトジュースの酸味
を活かした減塩レシピとなっていますので、ぜひご
家庭でもお試しください♪

〈和風トマトスープ〉　（一人あたり）エネルギー：74kcal　塩分相当量：1.0ｇ
【材料（４人分）】
大根 ·································６cm
にんじん ·························1/4本
ベーコン ·························２枚
生しいたけ ·····················２枚
えのきたけ ·····················1/2袋
塩こしょう ·····················少々
小ねぎ ·····························お好み
だし汁 ·····························２カップ
　　トマトジュース ······１カップ
　　しょうゆ ·················小さじ２Ａ

【作り方】
❶ 大根、にんじんは細切りにする。
❷ ベーコンは食べやすい大きさに切る。しいたけは
軸を切って薄切りにする。えのきたけは半分の長
さに切ってほぐす。

❸ 鍋にだし汁、❶を入れ、煮る。Aと❷を加え、さ
らに煮て、塩こしょうで味をととのえる。

❹ 器によそい、小口切りにした小ねぎをのせてでき
あがり。

｜紙おむつ購入費用の一部を助成します！｜

※ 社会福祉施設、医療施設に入所または入院している方や他制度で給付し
ている方は対象外となります。

▶助成内容： 紙おむつ購入助成券（6月に上半期分1,500円、12月に下半
期分1,500円）を交付

※ 社会福祉協議会の紙おむつ購入助成券（上半期1,500円、下
半期分1,500円）と合わせて交付します。

▶申請期限（新規の方のみ）： 下半期　5月15日㊍
（受付時間：平日　午前9時～午後5時）

▶申請・問合先： ①町民福祉課福祉班　☎354-5706
　※申請時には民生委員児童委員の署名が必要になります。
②健康長寿課高齢者支援班　☎355-0677
　※来庁出来ない場合は郵送も可

松島町高齢者
紙おむつ購入助成事業

2

▶要件
⑴常時おむつを使用している方
⑵ 町内在住で住民基本台帳に登
録されている方
⑶65歳以上の方

松島町障がい者（児）
紙おむつ購入助成事業

1

▶要件
⑴常時おむつを使用している方
⑵ 町内在住で住民基本台帳に登録
されており、身体障害者手帳ま
たは療育手帳をお持ちの方
⑶64歳以下の方

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
■乳幼児健診、予防接種のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

2歳6か月児歯科健診 4月22日㊋ 午後0時45分
～午後1時 保健福祉センター

どんぐり　　　　
R4.8月～9月生

3歳6か月児健診 4月18日㊎ 午後0時30分
～午後0時45分 R3.9月～10月生

■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳
の交付

4月7日㊊
21日㊊

午前9時30分
～午前11時 保健福祉

センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くだ
さい。
※ 妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運転
免許証などの写真付き身分証明書、本人名義の
通帳をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）
～赤ちゃんから成人
の方どなたでも～

平日 午前8時30分
～午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

たのしい子育てのための
ペアレント・トレーニング講座

　保護者が子どもへの対応を少し変えて
みる。すると、子どもの行動や親子の関係
がプラスに変わっていく。そのスキルを仲
間と一緒に楽しく学ぶのが、ペアレント・
トレーニング（通称：ペアトレ）です。（連
続して参加いただく講座となります）

松島めぶきの森に遊びに来てね！

　松島めぶきの森は、在園していないお子さ
んとご家族の皆様も気軽に遊びに来ていただ
ける園です。
　お近くの公園に遊びに出かける感覚で遊び
に来てください。おいでいただく前にお電話
をいただけると、その日の活動内容などをお
伝えすることができます。
▶対　象：０歳～未就学のお子さんと保護者
▶開園時間：午前10時～午後３時
▶内　容： 「午前」在園児との遊びや製作、

親子でのおもちゃ遊び
　　　　　 「午後」園庭での親子遊びなど

※園児はお昼寝中
▶利用料金：無料
▶持ち物： 水分補給用の飲み物、

必要な子はオムツ
▶問合先： 認定こども園松島めぶきの森　

☎352-4340　

受講風景！

ペ
ア
ト
レ
を

受
け
て
み
よ
う
！

こどもたちに　
肯定的な注目を

注目注目のパワー‼のパワー‼
お子さんをほめて育てたいという方にオススメ！

2525％％
 ルール？ ルール？

CCQCCQ
って何？って何？

ついつい怒って
しまう…

どうほめれば
いいの？

そして、
あとで落ち込む…

子どもの行動への
理解が深まる！

子どもの自信や
達成感が高まる！

年間日程 講座の内容
①　5/ 2㊎ 「いっぱいほめよう」「行動の3つのタイプ分け」
②　5/16㊎ 「行動のしくみABC」「注目のパワー！ほめる」
③　5/30㊎ 「環境を整えよう」「親子のスペシャルタイム」
④　6/13㊎ 「達成しやすい指示を出そう！CCQ」
⑤　6/27㊎ 「待ってからほめよう-上手な注目のはずし方」
⑥　9/26㊎ フォローアップの会

時　　間 10時~12時 場　　所 松島町児童館
対　　象 幼児~小学生のお子さんのいる保護者5~8名程度（託児なし）

申し込み
・松島町町民福祉課こども支援班までお問い合せ下さい！
　☎：022-354-5798　　※参加費は無料です。
・申し込み締め切り：令和7年4月18日㊎まで
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井い 
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）
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は
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き
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0
カ
ロ
リ
ー
で
す
！

赤あ
か
間ま 

友ゆ
う
希き 

ち
ゃ
ん　
長
女

令
和
6
年
4
月
10
日
生
ま
れ

 

（
初
原
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き
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家
族
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す
！

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々月
末～前月上旬頃
にお送りしています。ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課　☎ 354-5702令和6年4月生まれ

町内在住で、各月 1 歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
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松島町 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館

（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日 午前９時開館
 午後５時まで

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

4月号

■親子教室・イベント等の日程
教　室　名 対象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿読み聞かせの会 【登録制】 4月14日㊊ 午前10時30分
～11時

読み聞かせボランティア『おはなしころころ』さんによる絵本
や紙芝居パネルシアターなどの児童文化を楽しみます。

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児（0歳）親子 4月15日㊋ 午前10時
～11時30分

初めての育児や赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思い
ます。松島病院の助産師さん・松島町の保健師さんと一緒に、
赤ちゃんのこと母乳のことなどお話してみませんか？　赤ちゃ
んを囲みながらほっとひと息つける時間を過ごしましょう。

✿リトミックの日 自由参加 4月16日㊌ 午前10時30分
～11時

ピアノ教室主宰の鈴木ゆかり先生が、ボランティアで児童館
に来てくれます。音楽に興味のある親子さん集まれ♬

✿どんぐり保健室 0歳～18歳までの
お子さまと本人 4月23日㊌ 午前10時

～11時30分
松島町の保健師さん、栄養士さんとおこさんの成長や予防接
種ことば離乳食についてお話しませんか？　気軽に遊びに来
て下さいね♪

✿なかよし教室 【登録制】 4月23日㊌ 午前10時30分
～11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。
２～３歳児の教室です。

✿親子ヨガ教室
※要申し込み
4月1日㊋～受付開始

0歳児親子
・定員8組

4月24日㊍

午前10時
～10時40分

ヨガインストラクターの尾形華香先生と一緒に、親子で出来る
ヨガを体験してみませんか？　おこさんへのマッサージや風邪
予防のツボ等も教えていただけますよ！　後半に行うママヨガ
の時間も毎回好評です。育児を頑張っているママさん達♡一緒
にヨガでリフレッシュしましょう！！

1歳以上親子
・定員8組

午前10時50分
～11時30分

児童館にあそびにきてね♪
　児童館とは、児童福祉法第40条に規定する児童福祉施設のひとつで、0歳から18歳までのこどもたちがい
つでも誰でも気軽に学び遊べる場所です。様々な年齢のこども同士や地域の大人とふれあい、健全な遊びや季
節の行事等を通して“助け合う心”や“工夫する力”を育む場所です。こどもの居場所としてだけではなく、
親子を対象とした教室やイベント、育児の相談等の支援も行っています。

・就学前のお子さんは、大人の付き添いが必要です。
・来館時は手洗いの励行をお願いします。
・ 土曜日や学校休業日などは、未就学親子も小中学生も
みんなが快適に児童館で遊べるように、遊戯室を時間
で区切って過ごしています。ご協力をお願いします。

親 子 優 先 　●午前 9：00～11：45
小中学生優先 　●午後 1：00～ 5：00

・ 児童館には予防接種を受ける前の赤ちゃんも遊びに来ます。咳や下痢嘔吐等がある場合のご利用は控えて頂
きますようお願いします。みんなが安心して過ごせるよう、職員が適宜おもちゃを消毒しています。ご協力
をお願いします。
・ 児童館では、日ごろの様子やイベントの様子を館内掲示や町の広報、松島町のホームページ・子育て支援サ
イト、フェイスブック等で紹介しています。おこさまの写真を掲載することがありますので、写真の掲載を
望まれない方は、児童館の職員までお申し出ください。

小中学生のみんなへ守ってほしいお約束
①　 一度、家に帰ってランドセルを置いてから遊び

にきてね。
②　 おうちの人に行き先、帰る時間を伝えてから遊

びに来てね。
③　 児童館入館証（児童館カード）を持ってきてね。
④　 お金やゲームなど、無くなって困るものは持っ

てこないでくださいね。児童館にある玩具等で
遊びましょう。

⑤　 水分補給用の飲み物をもってきてね。

松島町児童館×松島町婦人会

　３月５日㊌～８日㊏に【児童館リサイクル広場】3月5日㊌
に【松島町婦人会バザー】を開催しました。婦人会さんより、
収益をご寄付頂きました。ここでの収益は、児童館のおもちゃ
や絵本購入にあて、子ども達がより楽しく児童館で遊べるよ
うにしていきたいと考えています。ご来館頂いた皆様、松島
町婦人会の皆様ご協力ありがとうございました。

しおかぜホームさんありがとうございました
　2月7日㊎と2月10日㊊の二日間、一般社団法人しおかぜ
ホームさんから、松島町留守家庭児童学級のこどもたちに牛
乳のご支援を頂きました。3箇所の各学級では、おやつの時
間に感謝しながら頂きました。
　しおかぜホームさんどうもありがとうございました。

どんぐり学級ひまわり学級たんぽぽ学級
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