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　優勝　初 原 分 館
準優勝　上竹谷分館
第３位　手 樽 分 館

　5月18日、晴天の下、町内の各小学校
で運動会が行われました。高学年のお兄
さん、お姉さんは中学年と低学年の児童
をリードし、学年を超えた団結力を見せ
てくれました。子どもたちの頑張る姿は
地域の方に元気をくれました。

　6月8日、町民グラウンドで「第63回町民ふれあいスポーツ
大会」が開催されました。 当日は夏の始まりを告げるかのよう
な気温の中、町内12の分館から選出された選手による熱い戦い
が繰り広げられました。恒例となった宮城県出身のお笑い芸人
「ストロングスタイル」さんの司会進行のもと全6種目が行われ、
集まった約900人の観衆は大いに盛り上がりました。結果は3連
覇がかかる上竹谷分館チームを抑え、玉入れで高得点を獲得す
るなど固い結束を見せた初原分館チームが優勝を飾りました。

町内小学校で町内小学校で
運動会が行われました運動会が行われました

大接戦の激闘！「第63回町民ふれあいスポーツ大会」大接戦の激闘！「第63回町民ふれあいスポーツ大会」

大会結果

　５月31日、6月1日、6月4日に仙台北地区中総体が行われました。一部の
種目については、当初5月31日に予定していた大会が雨の影響で6月4日に
変更となるなど、生徒たちも緊張感が抜けない日が続きましたが、生徒たちは
最後まで諦めず全力で戦う力強い姿を見せてくれました。結果は次の通り
です。

●野球　Bブロック優勝 （県大会出場）
●剣道　準優勝 （県大会出場）

●柔道
　66㎏　笠原聖叶さん　第１位 （県大会出場）
　81㎏　笠原由麻さん　第１位 （県大会出場）
　73㎏　菅原正輝さん　第３位 （県大会出場）

●バドミントン（ダブルス）
　中島海斗さん・佐藤慧叶さん　第１位 （県大会出場）
　髙橋明莉さん・高橋理紗さん　第３位 （県大会出場）
　七浦眞菜さん・鈴木瑠香さん　第３位 （県大会出場）

●卓球（シングルス）　斎藤成実さん　ベスト８（県大会出場）
●剣道　大場遼太郎さん　第３位 （県大会出場）

中総体中総体
　松中生の　松中生の

　　力強さ
！

　　力強さ
！

団　体

個人戦
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台
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ふ
る
さ
と
納
税
の
感
謝
状
贈
呈
式
を
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い
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令
和
７
年
５
月
14
日
・
15
日
の
２
日
間
、
台
湾
の
台
北
市
文
山
区
永
建
国
民
小
学
校
か
ら
小
学
５
年
生

と
６
年
生
の
児
童
17
人
が
、
松
島
第
一
幼
稚
園
や
松
島
第
一
小
学
校
、
松
島
中
学
校
を
訪
れ
、
町
内
の
子

ど
も
た
ち
と
制
作
活
動
や
給
食
体
験
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
国
際
交
流
は
、
宮
城
県
が
実
施
す
る
台
湾
教
育
旅
行
誘
致
促
進
に
向
け
た
取
組
と
し
て
実
現
し

た
も
の
で
す
。

　

松
島
第
一
小
学
校
で

は
、
５
年
１
組
の
児
童

と
「
和
紙
染
め
」
と
「
日

台
の
お
茶
の
飲
み
比
べ
」

の
交
流
活
動
を
行
い
、

同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
っ

た
日
台
の
児
童
が
一
緒

に
作
業
し
な
が
ら
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
和
紙

染
め
は
、
日
本
の
児
童

か
ら
台
湾
の
児
童
へ
、

一
緒
に
日
本
で
時
間
を

過
ご
し
た
思
い
出
と
し

て
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
５
月
20
日
、
株
式
会
社
あ
い
ホ
ー
ム 

代
表
取
締

役 

伊
藤　
謙 

様
が
来
庁
さ
れ
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
感

謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
株
式
会
社
あ
い
ホ
ー
ム
様

か
ら
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
レ
ス
ト
イ
レ
や
災
害
時
用
寝
袋
兼
敷

物
の
防
災
備
蓄
品
を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
５
月
26
日
、
エ
ネ
グ
ロ
ー
バ
ル
株
式
会
社 

代
表

取
締
役
社
長 

上
野　
嘉
郎 

様
が
来
庁
さ
れ
、
企
業
版
ふ
る
さ

と
納
税
の
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
エ
ネ
グ
ロ
ー

バ
ル
株
式
会
社
様
か
ら
は
、「
松
島
町
の
高
齢
者
支
援
施
策
に

役
立
て
て
欲
し
い
」
と
、
松
島
町
へ
１
０
０
万
円
を
寄
附
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
頂
戴
し
た
防
災
備
蓄
品
や
寄
附
金
は
、松
島
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
推
進
計
画
に
則
し
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

　
任
期
満
了
に
伴
う
、
松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
選
挙
期
日
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
な
お
、
立
候
補
予
定
者
説
明
会
に
つ
い
て
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
告
示
日
：
令
和
7
年
11
月
25
日
㊋

▼
投
票
日
：
令
和
7
年
11
月
30
日
㊐

▼
問
合
先
：
選
挙
管
理
委
員
会　
☎
３
５
４–

５
８
９
３

▲ 第一幼稚園　園児のダンス披露やゲームをして交流し
た後にプレゼント交換

▲ 松島中学校　「まつしま防災学」授業に参加し減災クイ
ズにチャレンジ

▲第一小学校　交流活動の後に栄養教諭の話を聞き日本の給食を体験

▲株式会社あいホーム
　代表取締役　伊藤　謙　様（中央）

▲エネグローバル株式会社
　代表取締役社長　上野　嘉郎　様（左）

松
島
発
環
境
保
全
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

『
田
植
え
』
体
験
に
参
加
し
ま
し
た

　
５
月
28
日
に
松
島
発
環
境
保
全
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
田

植
え
』
体
験
及
び
昼
食
会
が
開
催
さ
れ
、
松
島
高
校
観
光

科
の
１
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
晴
天
の
暑
さ
の
中
で
農

家
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
の
下
、
高
校
生
た
ち
は
田
ん
ぼ
の

感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
田
植
え
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
体
験
後
は
農
家
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
食
べ
、
植
え
て
育
っ
た
お
米
の
美
味
し
さ
を
味

わ
い
、
感
動
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。「
環
境
に
や
さ
し

く
質
の
高
い
米
づ
く
り
」
に

携
わ
る
貴
重
な
体
験
と
な
り

ま
し
た
。

外
国
人
向
け
抹
茶
体
験
ガ
イ
ド

を
行
い
ま
し
た

　
６
月
７
日
に
松
島
高
等
学
校
の
観
光
科
・
茶
道
部
の
生

徒
た
ち
が
外
国
人
向
け
抹
茶
体
験
ガ
イ
ド
を
行
い
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
、
松
島
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
で
遊
覧
船
で

松
島
を
訪
れ
た
外
国
人
観
光
客
を
浴
衣
で
迎
え
た
後
、
瑞

巌
寺
参
道
の
洞
窟
遺
跡
群
、
津
波
到
達
地
点
、
瑞
巌
寺
、

円
通
院
、
水
主
町
民
家
の
５
地
点
で
英
語
で
ガ
イ
ド
を
行

い
ま
し
た
。
水
主
町
民
家
で
は
、
表
千
家
渡
辺
か
づ
子
先

生
に
よ
る
お
点
前
、
生
徒
に
よ
る
英
語
で
の
説
明
や
お
菓

子
・
抹
茶
の
提
供
な
ど
で
外
国
人
観
光
客
を
も
て
な
し

ま
し
た
。
茶
道
部
副
部
長
の
３
年
生
佐
藤
み
う
な
さ
ん

は
「
英
語
だ
け
で
な
く
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
表
情
で
伝
え

る
こ
と
を
特
に
意
識
し
て
い
る
。
３
年
生
が
１
・
２
年
生

を
引
っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第
42
回
歩
け
歩
け
大
会
で

ゴ
ミ
拾
い
と
草
刈
り
を
行
い
ま
し
た

　
５
月
16
日
に
第
42
回
歩
け
歩
け
大
会
が
行
わ
れ
、
松
島

高
校
の
全
校
生
徒
が
町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
と
草
刈
り
を
行
い

ま
し
た
。
従
来
の
ゴ
ミ
拾
い
に
加
え
、
今
年
か
ら
初
め
て

草
刈
り
に
取
り
組
む
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
晴
天
の
暑
さ
の

中
で
汗
を
流
し
な
が
ら
町
の
美
化
に
貢
献
し
て
い
ま
し

た
。
生
徒
会
長
の
村
上
さ
ん
は
、
生
徒
同
士
で
連
携
し
て

楽
し
み
な
が
ら
作
業
す
る
中
で
町
の
美
化
に
貢
献
で
き
て

嬉
し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

松高生大活躍!!
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給水装置はお客さまの管理財産です。
給水装置とは？
　給水装置とは、公道に埋設された町の配水管（本管）から、
お客さまのお宅等に引き込まれた給水管や、これに取り付
けられている蛇口などのことです。
　給水装置は建物の所有者等が設置されたもので、お客さ
まの財産（水道メーターを除く。）であり、管理上の責任を
有します。そのため、給水装置の工事はお客さまのご負担
となります。
　給水装置の工事は、必ず松島町指定給水装置工事事業者
にご依頼ください。
【宅地内で漏水があった場合】
　お客さまの宅地内の漏水修理等は、水道事業所では行い
ません。
　お客さまから建物の水道を施工した業者へご連絡のうえ
速やかに修繕をお願いします。施工した業者が不明な場合、
松島町指定給水装置工事事業者であれば修繕が可能です。
HP上の事業者登録一覧よりご確認ください。
▶問合先：松島町水道お客様センター　☎290-0005

【道路で漏水を発見した場合】
　お手数ですが、水道事業所施設班へご連絡ください。道路での漏水の場合には緊急で復旧工事を行います。その際
に関係する水道管が断水となる事があります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
▶問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

（漏水した場合の修理の負担）
宅地

（お客さまで修理）
公道

（水道事業所で修理）

修理は松島町指定給水装置工事事業者へ依頼して下さい。

水道メーター器交換の
お知らせ
　下記地区の水道メーター器の交換
を6月26日から2月27日までの期
間に実施します。
　交換は松島町指定給水装置工事事
業者が行いますのでご協力お願いし
ます。
◎交換対象地区（五十音順）
大　字 小　字

磯　崎
菱又、長田、西ノ浜、北ノ窪、
新浜、木戸、溜、夕陽ケ丘、
木戸、洞

手　樽

鵜ノ島、脇沢、茨崎、釡沢、
宮田、元手樽、東原、釡地
前、早川西、長根沢、早川東、
柿ノ浦、広浦、蔵田、餅田、
新田、六合沢、大蓬沢、釡沢
東、駒形、梅ケ沢、名籠、大浜、
銭神、中町、新浜、左坂、狐
入、中沢、鳴神、三浦、才ノ
神、大町、蛇島、早川東、荒田、
広浦、大日向、早坂、石ケ浦、
七十里、小屋崎

根　廻 前沢、沢乙

北小泉
十文字、長沢、台山、宮田前、
要害、堂屋、芋沢、鴻ノ巣、
山ノ神、滝ノ入、瀬戸沢、境、
渡戸、山崎

幡　谷
沢乙、土屋沢、観音、三反田、
聖人田、三本杉、大沢、鷹觜、
郷清水、細山崎

竹　谷

蓑輪沢、黒森沢、小川添、二
子屋、萱倉、貝殻塚、大黒沢、
藤ノ巻、川欠、清水前、大日
向、釡ケ沢、清水、山崎、丸森、
鳶ケ沢、後蒲関下、中才、保
手崎、前蒲、巻ノ上、八反田

▶問合先： 水道事業所施設班　
☎354-5710

令和７年度合併処理浄化槽設置整備補助事業に
係る申込受付について
　令和７年度に既存住宅の水洗化や、住居を目的とした新築または増改
築などで合併処理浄化槽の設置を希望する方は、町の補助制度を利用で
きます。
　補助基数には限りがあり申し込み順としていますので、お早めにお申
込みください。
▶ 補助対象：公共下水道区域外（根廻、幡谷、上竹谷、下竹谷、北小泉、手樽、
桜渡戸およびその他地域の一部）の居住を目的とした住宅で、令和７年
４月から令和８年３月まで工事が完了する合併処理浄化槽となります。
　なお、公共下水道区域内であっても対象となる場合がありますので、
ご相談ください。
▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には補助金
制度と併せて融資あっせん制度が利用できます
　既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、下記の合併処理浄化槽設置
等改造資金融資あっせん制度を併せて利用できます。
　居住のための家屋（新築の場合を除く）を合併処理浄化槽により水洗
便所などに改造する際に、その工事の資金を無利子で借りられるよう、
融資あっせんします。
▶対象者：次の全てに該当する方
・ 公共下水道認可区域外の既存住宅を合併処理浄化槽により水洗便所
に改造する方（公共下水道認可区域内であっても対象となる場合が
ありますので、ご相談ください）
・町税および水道料金を滞納していない方
・改造資金の償還能力がある方（金融機関の融資審査があります）
・町内に住所を有する連帯保証人がいる方
　取扱金融機関は七十七銀行松島支店、石巻商工信用組合松島支店、仙
台農業協同組合松島支店
▶限度額：１戸あたり100万円以内
▶利　子：無利子（利子は町が負担します）
▶返　済：５年（60か月以内）毎月元金均等払です。
※水洗化工事の際の個人負担が軽減できる制度です。
▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

　任期満了に伴う第27回参議院議員通常選挙は、7月3日㊍公示、7月20日㊐に投開票が行われます。

▶投票時間：午前７時から午後７時まで（投票終了時刻を１時間繰り上げます。）
▶開票時間：午後８時から（アトレ・るHall（文化観光交流館）で行います。）

〈期日前投票〉
　仕事や用事、旅行等で選挙当日に投票に行けない方は、次のとおり期日前投票ができます。
▶期　　間：7月4日㊎から7月19日㊏午前8時30分から午後8時まで
▶場　　所：松島町役場（3階会議室）※エレベーターをご利用ください。
▶そ の 他： 投票入場券を持参の上、会場では投票をスムーズに

行うために宣誓書をあらかじめご記入ください。
　　　　　　※ 投票所入場券を忘れた場合でも期日前投票は可能

ですが、身分証明書（マイナンバーカードや免許
証等顔写真付きのもの）をご持参下さい。

▶問 合 先：選挙管理委員会事務局　☎354-5893

「みやポ」再び！　3,000円相当のポイントがもらえる
県のキャンペーンが開催されます
　宮城県では、デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」の活用による災害対応力の向上と、消費拡大を通
じた地域経済の活性化を目的として、県民にデジタル地域ポイント「みやぎポイント」を付与する事業を、
昨年度に引き続き、令和7年7月1日㊋より開催します。

【事業概要】
　県内に住民登録がある方が、「ポケットサイン」をダウンロードして、「みやぎ防災」と「みやぎポイント」
の機能を利用登録すると、先着で40万名に、県内の店舗で利用できる3,000円相当のポイントをプレゼン
トします（昨年度のキャンペーンで3,000ポイントを受領した方は対象外です）。
　なお、参加には、アプリの動作が可能な「スマートフォン（NFC対応）」と、本人認証のための「マイナ
ンバーカード」が必要です。

【ポイント受領の手順】
① 「ポケットサイン」を
ダウンロード

iPhoneの場合

 

Androidの場合

② マ イ ナ ン バ ー
カードの登録後、
ホーム画面から
「みやぎポイント」
をタップ

③ 青色の「応募す
る」をタップ

　 3,000ポイント
付与

【登録相談会・加盟店募集】
　県内各地で、アプリの利用登録等をお手伝いする相談会が開催されます。
詳細は、県HPをご覧ください。加盟店舗の申請もHPで随時受付しています

【問合先】
　アプリの登録や操作の方法、利用店舗に関するお問い合わせは、下記のコールセンターで受付しています。
　コールセンター（TEL：0120-655-067　祝日と年末年始を除く9時から17時30分まで受付）

詳しい登録方法
ポイント利用方法は
こちら！

▲県HP

第27回参議院議員通常選挙について
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保険証（資格確認書等）の更新について
　現在お手元にある国民健康保険被保険者証（資格確認書等）、後期高齢者医療保険被保険者証（資格確認
書）の有効期限は、7月31日です。7月中に新しい資格確認書または資格情報のお知らせを送付します。

国民健康保険の方
　マイナ保険証の登録の有無で送付されるものが異なります。

・マイナンバーカードをお持ちでない方
・ マイナンバーカードに保険証利用登録をして
いない方

　「資格確認書」（緑色）を送付します。
　「資格確認書」を提示することで医療機関を受
診することができます。
　限度額適用認定証等が必要な方は、改めて
８月以降に申請してください。　
　

郵送方法：簡易書留
　ご不在で受け取れなかった場合は、７月末日
までに松島郵便局で受け取ってください。

マイナ保険証をお持ちの方

　「資格情報のお知らせ」を送付します。
　医療機関を受診する際は、マイナンバーカー
ドを使用してください。
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費
制度における限度額を超える支払いが免除され
ます。

郵送方法：普通郵便
　

後期高齢者医療保険の方
　マイナ保険証の登録の有無にかかわらず、被保険者全員に資格確認書が送付されます。

・マイナンバーカードをお持ちでない方 
・マイナンバーカードに保険証利用登録をしていない方
・マイナ保険証をお持ちの方

　「資格確認書」（オレンジ色）を送付します。「資格確認書」を提示することで医療機関を受診するこ
とができます。
　限度額適用認定証等をお持ちの方は、適用区分が記載された資格確認書が送付されます。新たに限
度額適用認定証等が必要な方は、申請が必要です。マイナ保険証で受診される場合は、限度額適用認
定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

郵送方法：簡易書留
　ご不在で受け取れなかった場合は、７月末日までに松島郵便局で受け取ってください。

▶問合先：町民福祉課町民サービス班　☎354-5705

項　目 町内（12行政区）

毎日間食する人の割合 ワースト２位

喫煙している人の割合 ワースト２位

●ポイント！
　間食は糖質・脂質の取り過ぎに注意して、果物や乳
製品など食事で不足しがちな栄養素を補う食品を選び
ましょう。
　喫煙は血管を収縮させ、動脈硬化を進めます。自分
と家族のために、今こそ禁煙にチャレンジしましょう。

●今日から実践！
  お菓子の買い置きはしない
  ながら食べはしない
  禁煙を諦めない（禁煙外来もおすすめです）
  タバコ代を計算する（年間○万円の節約！）

項　目 町内（12行政区）

毎日飲酒する人の割合 ワースト１位

１日に２合以上飲酒する人の
割合（ビール中瓶２本以上） ワースト１位

●ポイント！
　飲酒量の目安は、年齢や性別、体質によって異なり
ます。過度な飲酒は心身に様々な影響を及ぼします。
リスクを知って、アルコールと上手に付き合いましょう。

●今日から実践！
  週２回は休肝日を設ける
  お酒の種類と量を決めてから飲む
  つまみは肉の揚げ物より野菜の和え物を選ぶ
  不安や不眠を解消するための飲酒はしない

さらに良くなるためには…

さらに良くなるためには…

身体活動を１日１時間以上身体活動を１日１時間以上
 実施している人 実施している人の割合がの割合が高い!!高い!!

特定健診の受診率が町内トップ!!特定健診の受診率が町内トップ!!

0

20

40

60

80

国県町北小泉

38.3
47.252.1

70.0

（%）

　北小泉地区は、特定健診の受診率が町内で最も高い地
区です。健診結果はからだからのメッセージ！　良くも
悪くも日頃の生活習慣が反映されます。年１回の健診で
自分の健康状態をチェックしましょう！　
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　下竹谷地区は歩行又は同等の身体活動を１日１時間以
上実施している人の割合が高く、日常生活の中での運動
量が多い地区です。

～健康相談（電話・来所・オンライン）をご利用ください～
健康相談（健診結果、栄養、歯科口腔に関すること）に保健師・栄養士・歯科衛生士が対応します。相談希望の方はご連絡
ください。＊来所による相談は予約制：平日午前8時30分から午後5時
【問合先】健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

北小泉地区の良いところ！

下竹谷地区の良いところ！

北小泉地区北小泉地区

下竹谷地区下竹谷地区

※次回は、健康増進総合計画について紹介する予定です。

松島町の健康状態は？
　健康長寿課健康づくり班では、特定健診受診者（松島町国民健康保険加入の40～74歳）の健康状態について地域
ごとに調査をしました。今回は、北小泉地区と下竹谷地区をピックアップし、健康状態の結果をお知らせします。
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介護予防の3本柱を実践して、健康寿命をできるだけ延ばしましょう！
次回は ｢介護予防、日常生活支援総合事業｣ に関する情報をお知らせします。

▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0677

シニア通信 VOL.2

栄養をしっかり摂る
口腔の健康を維持し、主食
と主菜をしっかりとって、
低栄養に注意しましょう。

運動を習慣に
適度な運動を継続し、生活
の中でもよく体
を動かし、体力
や筋力を維持し
ましょう。

社会参加
趣味活動や地域の行事など、
外出して人と交流
する機会を持ちま
しょう。

第１の柱 第２の柱 第３の柱

介護予防の３本の柱介護予防の３本の柱

健康長寿習慣実践度チェック健康長寿習慣実践度チェック
1 食生活 野菜だけでなく、肉・魚・卵をまんべんなく食べている

2 口の健康
硬い食べ物をかむことができる

歯は抜けたままになっていない

3 体力・活動
よく動き回るよう心がけている

2ℓのペットボトル1～2本を持ち歩ける

4 社会参加
1日1回以上外出し、週1回は友人や知人と交流している

ボランティア活動や地域の世話役などの活動をしている

5 こころ
日常生活を楽しみ、新しいことにもチャレンジしている

老いを受け入れ、思いやりや感謝の心を忘れずにいる

6 事故予防
転倒や入浴中の事故に気をつけている

調理中のやけどや、食事中食べ物が気管に入らないように気をつけている

7 健康食品 情報に振り回されずに、適切に栄養を補っている

8 おつきあい
見守り、見守られ、お互いさまで人とのつながりを大事にしている

若い人や子どもたちとも話し、交流している

9 虚弱リスク
自分の虚弱リスクを認識している

虚弱を防止するための知識を持っている

10 認知症
定期的に外出し、身体を動かしたり、人と交流したりしている

まんべんなくいろいろなものを食べている

11 生活習慣病
糖尿病や高血圧のコントロールができている
※生活不活発病の予防をこころがけている

12 介護・終末期
認知症や、いつか来る終末期を自分のこととして考えられる

そうなった時の医療や介護サービスの希望を周囲に伝えている
※「動かない（生活が不活発な）」状態が続くことにより、心身の機能が低下して「動けなくなる」こと（厚生労働省）

チェックが多いほど
健康長寿に近づきます！

健康寿命を延ばす習慣をどのくらい実践していますか。下記をチェックしてみましょう。

元気で長生き！ いきいき

◆要介護認定を申請するきっかけとなった症状
【男性】
順位 疾患・症状 割合
1 認知症状 28.4%
2 内臓疾患・難病 27.4%
3 がん 17.9% 
4 骨折・関節疾患 16.8%
5 脳血管疾患 9.5%

【女性】
順位 疾患・症状 割合
1 認知症状 29.4%
2 骨折・関節疾患 26.1%
3 内臓疾患・難病 24.4%
4 脳血管疾患 10.9%
5 がん 9.2%

◆初めて要介護認定を受けた人の平均年齢は、男性81.02歳、女性83.14歳です。
◆75歳を過ぎると、要介護認定を受ける人が多くなります。
◆松島町は糖尿病悪化による人工透析患者が多く、糖尿病等の生活習慣病予防が大事です。
◆もの忘れが気になったら、早めに認知症予防に取り組みましょう。
◆特に女性は、骨粗しょう症や関節疾患の悪化に注意しましょう。

介護予防

※ 令和4年度松島町要介護認定
申請者情報（新規申請時）より

一つでも当てはまったら要注意！ 早めに介護予防に取り組みましょう！

半年で体重が半年で体重が
2～3kg減った2～3kg減った

疲れやすく疲れやすく
なったなった

筋力が筋力が
低下した低下した

歩幅が歩幅が
狭くなった狭くなった

あまりあまり
動かなくなった動かなくなった

□ 置き忘れやしまい忘れが増え、いつも探し物をしている
□  よく知っている人や物の名前が思い出せず、

「あれ」「それ」が増えた
□ 今何をしようとしていたか思い出せない
□ 約束を忘れてすっぽかしてしまった
□ 料理などの段取りが悪くなった
□ 趣昧や好きなことに興昧がなくなった

　軽度認知障害（認知症予備
群）のうちに予防対策をすれ
ば、回復したり、認知症になる
のを遅らせたりできる可能性
があります。早い段階で異変
に気づいて、できるだけ認知症
の発症をくい止めましょう。

例
え
ば
…

もの忘れするようになったもの忘れするようになった

　６月から全７回にわたって、松島町の高齢者施策についてお知らせしています。
　今月は「介護予防」についてお知らせします。
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お 知 ら せ
自立支援医療費（精神通院）・精神障
害者保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神障害
者保健福祉手帳の申請手続き（新規・更
新）に来られる方は、事前にご連絡くだ
さい。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

歯周病検診のお知らせ

　歯周病は、気がつかないうちに徐々
に進行していくことから「沈黙の病気」
とも言われています。生涯を通じて「食
べる」を楽しめるよう、歯周病検診を
受診しましょう。受診を希望する方は
下記までお申込みください。
▶対象者： 20歳、30歳、40歳、50歳、

60歳、70歳の方
※ 年齢は令和7年3月31日を基準とし
ます。
▶検診内容：歯と歯周組織の検査
▶検診期間：9月1日㊊~11月30日㊐
▶検診場所：指定医療機関
▶受診料金：1,000円
▶申込先：健康長寿課健康
づくり班（保健福祉センター
どんぐり）　☎355-0703

献血にご協力ください

　献血は病気等で血液を必要とする人
の大きな支えになります。ご都合のつ
く方はぜひご協力ください。献血カー
ドをお持ちの方は当日ご持参ください。
▶日　時： 7月30日㊌　午後1時30分

～午後4時30分
▶場　所：松島町役場１階　町民ホール
▶その他：健康状態の確認等により献
血できなくなる場合があります。あら
かじめご了承ください。
※ 献血の手順、献血基準、献血をご遠
慮いただく場合等につい
ての詳細は、日本赤十字
社公式ホームページをご
確認ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

Ｂ型肝炎訴訟　
無料電話相談会のお知らせ

〈Ｂ型肝炎訴訟とは？〉
　幼少時の集団予防接種によりＢ型肝
炎に感染したと認められる患者に対し
病態に応じて50万円～3600万円の給
付金等が支払われる制度です。ただし、
給付を受けるためには、国を相手に訴
訟をして証拠に基づき救済要件に該当
することを確認したうえで国と和解等
をする必要があります。
▶日　時： 7月26日㊏

午前10時～午後6時
▶内　容：Ｂ型肝炎被害対策東北弁護
団が、Ｂ型肝炎訴訟について、弁護士

による無料電話相談を行います（通話
料はかかります）。
▶対　象：Ｂ型肝炎患者又はそのご家族
（患者が亡くなっている場合は、その相
続人）
▶相談先：265-2217／265-2218　
　 予約不要です。電話相談会日時に直
接お電話ください。
▶問合先：Ｂ型肝炎被害対策東北弁護
団事務局（小野寺友宏法律事務所内）　
☎0120-76-0152

宮城東部地域自立支援協議会家族等
支援ネットワーク精神分会について

　松島町が構成自治体となっている宮
城東部地域自立支援協議会では、精神
障がいを抱える方のご家族同士や支援
者とつながる機会として交流会を開催
します。当日は、前半では自立支援の
講話を聞き、後半ではグループに分か
れて、ご家族の将来への悩みや思いを
話しあって、交流を深めていきましょう。
▶日　時： 7月31日㊍　

午前10時～正午
（午前9時40分～受付開始）

▶場　所： 利府町文化交流センター
「リフノス」

▶参加費：無料
▶対　象：塩竈市・多賀城市・松島町・
七ヶ浜町・利府町にお住いの精神に障
がいを抱える方のご家族
▶講　師： 株式会社トコトコファーム　

伊藤ひろみ 氏
▶申込期限：7月18日㊎まで
▶申込先：地域拠点センターふきのとう　
☎352-1501　FAX 352-1502▲申込フォーム

　令和７年度松島町総合健康診断で乳がん検診・子宮がん検診を申し込みした方が対象です。

①乳がん検診（マンモグラフィー）
▶期　　間：7月～11月（個別に指定）
▶対　　象：40歳以上の偶数年齢の女性
▶検査料金：2,500円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関

②子宮がん検診（細胞診）
▶期　　間：10月～11月
▶対　　象：20歳以上の女性
▶検査料金：2,000円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関

　検診のお申し込みがお済みでない方は、検診期間中まで随時申し込みを受け付けますので、下記にお問い
合わせ下さい。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

乳がん・子宮がん検診のお知らせ

令和7年度介護保険
負担割合証を更新します

　要介護・要支援・総合事業の認定を
受けている方に、８月から適用される
負担割合証をお送りします。８月以降、
介護保険サービスを利用する際に必要
ですので、お手元に届きましたら速や
かにご利用の居宅介護支援事業所や介
護サービス事業所にご提示ください。
　利用者負担割合は所得に応じて１～
３割となりますので、ご自身の負担割
合をご確認ください。
▶送付時期：7月中旬
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0677

国民健康保険税納税通知書
（本算定賦課）を発送します

　令和7年度国民健康保険税の納税通
知書を7月11日㊎に発送します。
　保険税の納税義務者は世帯主となる
ため、世帯主の方が他の健康保険に加
入している場合でも加入者本人ではな
く、世帯主へお送りします。
■必ず納付方法をご確認ください
　世帯主の状況等によっては、今まで
は年金から引き落としされていても納
付書による納付に切り替わる場合や、
10月から年金による引き落としが開始
される場合もありますので、納税通知
書をご確認ください。
■ 課税限度額及び軽減判定基準額が変更
となりました
課税限度額
区　分 改正前 改正後
医療分 65万円 66万円
後期分 24万円 26万円

軽減判定基準額
区　分 改正前 改正後
5割軽減 29.5万円 30.5万円
2割軽減 54.5万円 56万円
▶問合先：財務課税務班　
☎354-5703

令和7年度ひとり親家庭等就業
支援講習会
「介護職員初任者研修　秋期」

▶日　時： 8月31日～令和8年2月22日
［各日曜日23回（平日実習
２日含む）］ 
午前9時～午後5時10分

※ 9月14日（閉講式）・11月23日（勤労
感謝の日）は休講及び2月2日～2月
17日は平日実習のため日曜日は休講
となります。

▶会　場：宮城県母子・父子福祉セン
ター　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17　
宮城県仙台合同庁舎７階
▶対　象：宮城県内在住のひとり親家庭
の親又は寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：20名
▶費　用： 受講料無料　教材費・実習費

9,000円程度
▶託　児： 3歳以上小学校3年生まで

（託児料　無料）
▶申込期間：7月16日㊌～8月15日㊎
▶申込方法：HP（宮城県母子福祉連合
会）より、WEBにて8月15日㊎までに
お申込みください。定員を超えた場合
は、選考となります。
▶問合先：宮城県母子・父子福祉セン
ター内（公財　宮城県母子福祉連合会）
〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮
町4-17　宮城県仙台合同庁舎１階　
☎・FAX　256-6512

令和7年度ひとり親家庭等就業
支援講習会「パソコン講習会　
エクセル365　日曜コース」

▶日　時： 8月3日～11月2日
［各日曜日14回］
午前9時～午後5時

▶会　場：宮城県母子・父子福祉セン
ター　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17　
宮城県仙台合同庁舎７階
▶対　象：宮城県在住のひとり親家庭
の親又寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：15名
▶費　用： 受講料無料　教材費・検定料

16,000円程度
▶託　児：無料3歳以上小学3年生まで
▶申込期間：6月20日㊎～7月16日㊌
▶申込方法：HP（宮城県母子福祉連合

会）より、WEBにて7月16日㊌までに、
お申込みください。
▶問合先：宮城県母子・父子福祉セン
ター内（公財　宮城県母子福祉連合会）
〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮
町4-17　宮城県仙台合同庁舎１階　
☎・FAX　256-6512

松島病院「外科外来」から
のお知らせ

　乳がんは、日本人女性の一番多い「が
ん」です。しかし、他の「がん」に比
べて治療効果が良いといわれています。
乳がん検診は症状の出る前の早期に発
見できます。もし「しこり」や形の変
形など何か気になる症状があれば、外
科や乳腺外科を受診してください。症
状のない方は２年ごとの検診を受けて、
次回の検診を受けるまでの間は、自分
自身で「しこり」や形の変形などに気
を付けるようにしましょう。
▶問合先：松島病院　外科外来　
☎354-5811

野生動物にご注意ください！

　町内で熊やイノシシ等の野生動物の
目撃情報が増加しています。
　野生動物のほとんどは臆病な性格で
あるため、万が一出会ってしまっても、
威嚇したりせず、野生動物との距離を
保ちながら静かに立ち去りましょう。特
に農作業や散歩の際はご注意ください。
万が一野生動物に会ってしまった場合の
対処法
１　静かにそっと立ち去る
　 　遠くにいる野生動物なら心配ない
ので、静かにそっと立ち去りましょう。
２　騒がない
　 　大声をあげたり、物を投げたり、
威嚇することは、逆に野生動物を興
奮させてしまいます。落ち着いて行
動しましょう。
３　そっとさがる
　 　野生動物と距離を保つことで、お
互いの興奮を鎮める効果があります。
慌てて逃げ出したりせず、野生動物
に背中を向けずに向き合ったまま、
ゆっくり後退しましょう。
▶問合先：産業観光課産業振興班　
☎354-5707
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電気火災にご注意下さい

コンセント・差し込みプラグは定期的
に点検・清掃を！
　ほこりが溜まっていると火災に至る
おそれがあります。
　使用していない差し込みプラグは抜
いておきましょう。
IHコンロ・電子レンジ・オーブン等は
決められた調理方法を守ろう！
　レンジ内の汚れはこまめな清掃を心
掛け、過剰な加熱は行わない。
　電子レンジにアルミ等の金属製品を
入れて加熱しない。
　適切な使用と維持管理で火災を未然
に防ぎましょう。
▶問合先：塩釡地区消防事務組合消防
本部　予防課　☎361-1616

危険物取扱者試験（乙種第四
類）準備講習会を開催します

　危険物取扱者試験準備講習会を次の
とおり開催いたします。
▶日　時： ８月４日㊊

午前９時から午後５時まで
▶場　所：多賀城市八幡字一本柳117番
地の17　多賀城消防署　２階多目的室
▶受付期間： 7月1日㊋から

7月25日㊎まで
▶テキスト代：2,300円
▶申込・問合先：塩釡地区防災安全協会
（塩釡地区消防事務組合予防課内）
☎361-1617
※ 災害等の発生で講習会が中止になる
場合がございますが、テキスト代
2,300円の返金はできませんので、
何卒ご了承願います。

松島町職員採用試験（初級・
上級）のお知らせ

　令和7年度の松島町職員採用試験を
実施します。
　詳しい内容については7月1日㊋に
町のホームページに掲載予定ですので
ご確認ください。
▶問合先：総務課総務管理班　
☎354-5701

募 グラウンド・ゴルフ
会員募集中（初心者歓迎）

　毎週2回、健康促進も兼ねてグラウン
ド・ゴルフをしてみませんか。随時会
員を募集しておりますので、興味を持
たれた方は練習日に会場までお越しい
ただくか、問合先までご連絡ください。
▶日　時： 毎週2回（水・金）　

午前8時30分～午前10時
30分

▶場　所： 運動公園（８月）または
中央グラウンド（７・９月）

▶会　費：月500円
▶問合先：松島町グラウンド・ゴルフ協
会　川邊（カワベ）　☎080-5497-8803

「食材王国みやぎ」伝え人から学ぶ　
みんなでつくろう　おいしいランチ

　「食材王国みやぎ」の伝え人
びと

で黄綬褒
章を受章された鹿野佐一さんから、県
内食材を使ったおいしいランチのつく
り方を学びます。
　詳細につきましては、夏休み前に別
途ご案内します。
▶日　時： 7月29日㊋　午前9時30分

～午後1時30分（予定）
▶場　所：文化観光交流館　調理室
▶対　象：町内の小学生親子　10組
▶料　金：無料
▶募集期間： 7月1日㊋～15日㊋

午前8時30分～午後5時
まで（土・日・祝日は除く）

▶問合先：中央公民館　☎353-3030

盆踊り講習会
～踊ろう大漁唄い込み～

　地域伝統の盆踊りを、松島町芸術文
化協会と各地区の公民館分館の協力の
もとで練習会をします。皆さんで輪に
なって踊りましょう。
※子どもわいわい広場も同時開催
▶日　時：7月26日㊏　午後3時～
▶場　所： 松島町文化観光交流館

アトレ・るHall

令和7年度「夏休み親子工作
教室」開催のお知らせ

▶日　時： 7月27日㊐　
午前9時30分～正午

▶場　所： 塩釡建設技能者訓練協会
２階講堂
（塩竈市月見ヶ丘2番2号）

▶対象者：小学生と保護者（先着15組）
▶費　用： 親子１組　800円

（材料代・傷害保険料）
▶製作内容：小さな踏み台
▶持ち物：上靴、金づちとのこぎり（家
庭にあるもので結構です。）
▶申込方法：参加費用を添えて訓練協会
に申込（申込用紙は、訓練協会に用意し
ています。）
▶受付期間： 7月4日㊎～11日㊎

（土・日・祝日は除く）
午前9時～午後4時

▶その他：
① 工作中のけが等には、主催者で保険
に加入します。なお、自宅から会場
までの往復経路の事故については、
保護者の責任においてお願いします。
② 工作指導は、当協会構成組合の青年
部員、職業訓練校の指導員・講師、
訓練生が行います。
▶問合先：職業訓練法人塩釡建設技能
者訓練協会事務局　☎362-7612

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します

　瑞巌寺参道にて、政宗公の祥月命日・
延命地蔵の縁日である毎月24日の直
近の日曜日に開催する手づくり市です。
県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制作
者を中心に10数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式フェ
イスブックページをご確認ください。
▶日　時： 7月27日㊐　午前10時～

午後4時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他：詳細は公式フェ
イスブックページをご覧く
ださい。
URL：https://www.facebook.com/
sandouichi/

令和7年度宮城東部衛生処理
組合職員採用試験のお知らせ

▶試験区分・職種・受験資格：
区分 初級（高校卒業程度）
職種 事務
人数 若干名

受験
資格

平成16年4月2日から平成20
年4月1日までに生まれた方。
ただし、学校教育法による大
学（短期大学を除く。）を卒業
した方又は令和8年3月31日
までに卒業する見込みの方は
除きます。

▶試験日：【第1次試験】9月21日㊐
▶会　場：宮城東部衛生処理組合
▶受付期間：7月1日㊋～8月4日㊊
（郵送の場合は、8月4日㊊必着）
▶申込用紙・試験案内等の配布：7月1日
㊋から、組合HPへ掲載及び組合事務局
窓口にて配布します（郵送可）。詳細は
お問い合わせください。
▶問合先：宮城東部衛生処理組合　
事務局総務係　☎368-6017　

募 令和7年国勢調査事務補助員（松
島町会計年度任用職員）の募集

▶募集人数：4名
▶時　　給：1,026円
▶任用期間： 令和7年8月1日㊎～

令和7年12月26日㊎
▶勤務場所：松島町役場企画調整課
▶業務内容： 令和7年国勢調査における

事務補助
▶勤務時間：午前９時から午後４時
（1日6時間以内、週20時間未満）
(1) 午前9時～午後4時
（休憩時間：正午～午後1時）
(2)午前9時～正午
(3)午後1時～午後4時
※原則上記勤務時間によるシフト制
▶休　　日：土日祝日
▶加入保険：公務災害
▶申込方法：履歴書（任意様式）を総務
課総務管理班へ提出してください。そ
の後、面接を実施します。
▶問合先：総務課総務管理班　
☎354-5701

募 第74回宮城県統計グラフ
コンクール作品募集

　宮城県では、統計グラフコンクール
作品を募集しています。テーマは自由
です。ただし、小学校４年生以下は、
児童が観察した結果をグラフ化したも
のとします。
▶部　門：（１～４は手描きの作品）
１　小学校１・２年生の部
２　小学校３・４年生の部
３　小学校５・６年生の部
４　中学生の部
５　 小・中学生のパソコン統計グラフ
の作品

６　 高校生以上の手描き・パソコン
統計グラフの作品

▶規　格：72.8㎝×51.5㎝（B2判）
▶締　切：9月5日㊎　必着
▶問合先：宮城県企画部統計課調整班　
☎211-2451

移住希望者が町内の空き家
を探しています

　近年、購入・賃貸可能な空き家や空
き地について、移住希望者からの問い
合わせが増加しています。
　町内に、空き家・空き地・
空き店舗を所有されてい
る方は、ぜひ松島町空き家
バンクをご活用ください。
詳しくは町HPをご覧くだ
さい。

サマージャンボ宝くじ
7月11日㊎発売！

　この宝くじ
の収益金は、
市町村の明る
く住みよいま
ちづくりに使
われます。県
内の宝くじ売
り場で購入をお願いします。
　詳しくは二次元コード
をご確認ください。
（公財）宮城県市町村振興
協会

結婚支援センターを
ご活用ください

▶出会いサポート支援金
　「みやぎPISA」「みやマリ！」に入会
された、40歳未満の町民を対象に、最
大１万円を支援します。
※ 詳しくは二次元コードを
ご確認ください。
▶問合先：企画調整課　
☎354-5702

新婚世帯応援します！

▶新婚世帯応援事業支援金
　令和7年1月1日以降に婚姻した40歳
未満の夫婦を対象に、引っ越し費用、住
宅取得費用、アパート等の賃料、住宅
リフォーム費用等の経費に対して最大
10万円を支援します。（町内居住に限
ります。）
※ 詳しくは二次元コードを
ご確認ください。
▶問合先：企画調整課　
☎354-5702

婚活サポートセンター
イベント

　みやぎ青年婚活サポートセンター主
催の「JOYふるパーティー」は、結婚
をしたいと思っている男女が会話を中
心に出会いを楽しむ交流会です。参加
者全員とお話ができます。週末のひと
とき、新しい出会いを見つけませんか。
▶日　時： 7月27日㊐

午後1時～午後4時
※ 7月20日㊐正午までに
お申込みください

▶対象者：40～45歳の独身男女
▶定　員：各18名
▶会　場： エスポールみやぎ（仙台市

宮城野区幸町4丁目5ｰ1）
▶参加費： 男性4,000円　

女性3,000円
▶申込・問合先：みやぎ青年婚活サポー
トセンター　☎293ｰ4638
※営業時間： 午前10時～午後5時

（毎週火曜定休日）

▲町HP

　スマートフォンの操作が苦手な方や、困りごとが
ある方向けの相談会を町内で開催します。（要予約）
　相談会専用車の中でスマホの使い方や悩み事を相
談できます。参加は無料で、以前参加したことがあ
る方も申込可能です。
　お気軽にご参加ください。
▶日　程： ７月14日㊊～17日㊍

７月22日㊋～24日㊍
▶場　所： 月・火曜日 役場駐車場

水曜日 文化観光交流館　駐車場
木曜日  品井沼農村環境改善センター

駐車場
▶問合先： 企画調整課デジタル推進室　

☎354-5809

○７月14日㊊～17日㊍
11：00～11：45 なんでも相談

13：00～14：00
Androidの使い方（基礎編）
※ 15日の役場開催のみ「iPhoneの使
い方（基礎編）」

14：30～15：30
Androidの使い方（応用編）
※ 15日の役場開催のみ「iPhoneの使
い方（応用編）」

16：00～16：45 スマホのセキュリティについて

○７月22日㊋～24日㊍
11：00～11：45 なんでも相談
13：00～14：00 LINEでコミュニケーション（応用編）
14：30～15：30 LINEを使いこなそう（災害対策編）
16：00～16：45 始めよう!防災の備え（設定編）

スマホセミナー開催
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募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：年間を通じて行っています
一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：7月1日㊋～9月2日㊋
▶試験日： 1次試験　9月13日㊏～

21日㊐※いずれか1日を指定
航空学生
▶応募資格：
「海」 18歳以上23歳未満の方で高卒

（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）

「空」 18歳以上24歳未満の方で高卒
（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）

▶受付期間：7月1日㊋～8月29日㊎
▶試験日： 1次試験　9月20日㊏又は

9月27日㊏※いずれか1日
を指定

防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
高卒（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）
▶受付期間：7月1日㊋～10月16日㊍
▶試験日：1次試験　11月1日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
高卒（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）　
▶受付期間：
｢医学科｣ 7月1日㊋～10月8日㊌
｢看護科｣ 7月1日㊋～10月3日㊎
▶試験日：
｢医学科｣ 1次試験　10月25日㊏
｢看護科｣ 1次試験　10月18日㊏
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：
「技能」 18歳以上で国家免許資格等を

有する方※詳しくは下記にお
問い合わせください

「一般」18歳以上52歳未満の方
▶受付期間：5月24日㊏～9月11日㊍
▶試験日： 9月13日㊏～9月29日㊊

※いずれか1日を指定
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、
工学、文学（語学）又は法学を専攻し
ており（今後専攻しようとしている方も
含む。）、正規の課程を修了する年の4月
1日現在で26歳未満の方
▶受付期間：6月3日㊋～10月10日㊎
▶試験日：11月8日㊏・9日㊐
医科・歯科幹部
▶応募資格： 医師・歯科医師の免許取

得者
▶受付期間：7月29日㊋～10月23日㊍
▶試験日：11月14日㊎
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　
☎／FAX　0225-83-6789

仙台駐屯地夏まつり
を開催します

　駐屯地を一般開放し、夏まつりを開
催します。

　売店や花火の打ち上げの他、色々な
イベントを計画しています。詳細につ
いては仙台駐屯地のホームページまた
はXをご確認ください。
▶日　時： 7月25日㊎

午前10時～午後8時30分
▶参加費：無料
▶駐車場：無し（公共交通機関をご利用
ください。）

アビリンピックみやぎ2025
を開催します

　アビリンピックみやぎは、障害のあ
る方々が職場や学校等で培った職業的
技能を競い合う大会です。どなたでも
見学できます。各種ミニイベントも開
催していますので、お気軽におこしく
ださい！
▶日　時： 7月12日㊏　

午前8時50分～15時30分
▶会　場： ポリテクセンター宮城

（多賀城市明月2-2-1）
▶入場料：無料
▶併催イベント：パン等販売、ボッチャ
体験、缶バッジ製作体験、
ミニコンサート
＊ 詳細は二次元コードから
ご確認ください。　
▶問合先：(独)高齢・障害・求職者雇用
支援機構宮城支部　高齢・障害者業務課
☎361-6288

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度オープンキャンパス開催

▶開催日：7月19日㊏
▶場　所：宮城障害者職業能力開発校
（仙台市青葉区台原5丁目15-1）
▶対　象：身体・知的・精神障害、難病
をお持ちの方、ご家族、関係機関の方
▶内　容：概要説明、施設見学（寮の
見学含む）、訓練体験、個別相談
▶申込方法：電話、FAX、メールでお申
込みください。
FAXとメールの場合は、希望の科と日
時、氏名、連絡先、お住いの市町村、
参加人数、来校手段、配慮事項（手話
通訳、筆記通訳、移動介助など）を記
入して、当校にお申込みください。
▶その他：詳細については、本校ホー
ムページを御覧ください。
▶問合先：国立県営宮城
障害者職業能力開発校
☎233-3124　
FAX 233-3125
syokn@pref.miyagi.lg.jp

募 松島善通英会話教室　
生徒募集

　町内でも多くの外国人を見かけるよ
うになりました。英語で話しかけ、気
軽に会話を楽しんでみませんか。ガイ
ドをしてみたい方も同時募集中です。
▶対　象： 高校生以上

（英会話初級程度の方）
▶日　時： 第2・4水曜日　

午後7時～午後8時30分
▶場　所：勤労青少年ホーム
▶受付期間：随時受付

▶問合先：七島美津恵　
☎090-7331-9524
sevenislands-m@docomo.ne.jp

募 ポリテクセンター宮城　令和7年
9月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①住宅CADプランニング科（定員20名）
②溶接施工科（定員7名）
③CAD・NCオペレーション科（定員13名）
④スマートプログラミング科（定員14名）
▶受講生の訓練期間：
①は令和7年9月3日㊌～令和7年12月
19日㊎
②～④は令和7年9月3日㊌～令和8年
2月27日㊎
▶受講生の募集期間：令和7年7月1日
㊋～令和7年7月31日㊍
▶受講料：無料（テキスト代や作業服等
の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問合先：ポリテクセンター宮城　訓練
第一課　多賀城市明月2-2-1　
☎362-2454

不当要求等無料出張相談所
の開設について

　民事介入暴力担当弁護士や宮城県警
察本部警察官等が、不当要求等に関す
る困りごと相談は何でも応じます。
▶日　時： 8月5日㊋　

午後1時から午後4時まで
▶場　所：多賀城市中央2丁目27-1
多賀城市文化センター2階児童創作室
▶相談内容：様々な不当要求等問題に
関する困りごと
・不当な金品要求、債権取立、ヤミ金融
・飲食店等に対する用心棒料等要求
・交通事故等への示談介入
・書籍購読要求
・エセ右翼、エセ同和問題等
・暴力団組織からの組抜け
▶相談員：
・ 弁護士（仙台弁護士会民事介入暴力
等対策委員会）
・ 警察官（宮城県警察本部組織犯罪対
策第一課）
・ 相談委員（公益財団法人宮城県暴力
団追放推進センター）
▶問合先：公益財団法人宮城県暴力団
追放推進センター
仙台市青葉区本町3丁目5番22号
宮城県管工事会館3階
☎022-215-5050
宮城県警察本部組織犯罪対策第一課
☎022-222-8930

仙塩広域都市計画地区計画の変更
に関する住民説明会を開催します

　町では、仙塩広域都市計画地区計画（初
原地区地区計画）の変更を行うにあたり、
案について住民説明会を開催します。
▶日　時： 7月23日㊌

午後6時30分～
▶場　所： 松島町文化観光交流館１階

会議室1・2　
▶間合先：企画調整課　☎354-5702

▲学校HP

町公式LINE町公式LINE
友だち登録募集中！友だち登録募集中！

◀公式LINEはこちらから登録できます。
https://lin.ee/D9s954Y
※LINEアプリを開く→「ホーム」→「検索」松島町と入力→「公式アカウント」→「追加」からでも登録できます。

　町公式LINEの友だち登録を募集しています。
　また、メニュー画面右下の「受信設定」から受け取
りたい情報を自分で選択することができます。
※ 受け取りたい情報の設定をしない場合は、緊急性の
ある情報を除き、届かなくなるのでご注意ください。

設
定
方
法

町公式LINEを登録し、メニュー
画面の右下「受信設定」を押す。

1 2

「許可する」を押す。

3

「受け取りたい情報」にチェッ
クを入れ、次へを押す。
※ 機種によって見え方が違う
場合があります。

松島町の情報を松島町の情報を
テレビでチェック！テレビでチェック！

使い方は２ステップで簡単！
こんな情報を発信！

i
i

松島町の情報が自宅のテレビで簡単に確認できます。
暮らしに役立つ情報、災害時の情報、イベント情報
など随時発信していきます。

テレビを５チャンネル
【東日本放送（khb）】に合わせる 災害時の情報

・避難所開設の情報
・災害時の道路状況
・被害状況 等
観光情報
・イベント情報
・お得な情報 等
その他
広報まつしまの必読情報の紹介など、
様々な情報をお届けします。

リモコンのｄボタンを押す。

テレビ画面の「松島町のテレビ
回覧板」を決定ボタンで選択。

問合先　企画調整課　☎354-5702

表示イメージ

1

2

3

受け取れる情報の種類：「防災」「防犯」「子育て」「イベント情報」「高齢者支援・福祉」「町からのお知らせ」

1617 広報まつしま広報まつしま



無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相 談 事 業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

7月11日㊎
午前10時30分～午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
7月1日㊋

午前10時～午後3時
人権なんでも相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 7月3日㊍、7月17日㊍
午前10時～午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分～午後5時15分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医　師）7月9日㊌
午後1時30分～午後3時30分
（心理士）7月16日㊌

午後1時30分～午後4時30分

塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班　
 ☎365-3153

依存症関連専門相談
（予約制）

7月15日㊋
午後1時30分～午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

7月4日㊎
午前9時～午前11時30分

7月18日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
 ☎355-0703

福島第一原子力発電所事故の損害賠償に関する
個別相談会を開催します

▶対 象 者：県内の法人・個人事業者等
▶開催日・会場： 7月25日㊎県仙台合同庁舎／7月29日㊋県大崎合同庁舎／

8月19日㊋県石巻合同庁舎／8月22日㊎県大河原合同庁舎／

8月26日㊋県気仙沼合同庁舎

▶開 催 時 間 ：いずれの会場も午後1時30分～3時30分（受付午後1時から）
▶応 募 定 員：いずれの会場も4～6人（先着順）
▶申 込 期 限：開催日の1週間前まで電話等（事前予約制）
▶申込・問合先： 宮城県原子力安全対策課　☎211-2340

詳しくはHPをご覧ください。

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gentai/　

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。 また、納付が困難な場合はお早
めにご相談ください。

●納期限　７月31日㊍
・固定資産税 ２期
・国民健康保険税（本算定） ４期
・後期高齢者医療保険料 １期
・水道料金 ７月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

行政相談委員が表彰されました
　当町の行政相談委員を務めている文屋 勇一委
員が5月30日、東北管区行政評価局長より感謝
状を贈呈されました。
　行政相談委員は、総務大臣が委嘱した民間有識
者で、国の行政活動全般に関する苦情や相談を受
け付け、相談者への助言や関係機関に対する通知
などをボランティアとして行っています。
　当町でも定例で行政相談制度を開催しておりま
すのでご活用ください。次回の相談日は8月5日㊋
です。

７月の納期限

男 性 ６，２２１ 人 （ ー １５ 人 ）
女 性 ６，６０５ 人 （ ー １１ 人 ）
人 口 計 １２，８２６ 人 （ ー ２６ 人 ）
世 帯 数 ５，７７２ 世帯 （ ー ５世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
6月1日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

《話題の本》
「高宮麻綾の引継書」城戸川りょう・著　文藝春秋
　こんな会社辞めてやる！　精魂込めて
作り上げた新規事業が、親会社に潰され
た理由はリスク回避。納得できず怒りを
爆発させた三年目の社員・高宮麻綾は、
社内外を駆けずり回り、“リスク” の調査
に乗り出します。痛快な主人公現る！

《一般書の新着本》
「生殖記」 浅井リョウ　著
「老いはヤケクソ」 佐藤　愛子　著
「桜待つ、あの本屋で」 浅倉　卓哉　著

《児童書の新着本》
「パンダのおさじとせっけんパンダ」 柴田ケイコ　作
「ソコヌケ」 beco+81　作
※ ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
◆夏のおはなし会（おはなしころころさん）◆
7月19日㊏　10：30～11：30　1階　研修室

　絵本も工作も人気です！
　誰でも参加できるので気軽にきてね。
●開館時間　 平　　　　日　午前10時～午後6時

土・日・祝日　午前10時～午後4時
　災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。

●休 館 日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日
（今月は7日・14日・22日・28日）

●問 合 先　勤労青少年ホーム　☎022-354-4036

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院 松島町高城字浜1-26　☎354-5811
塩釜地区休日急患診療センタ－ 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療
7月 6日 ㊐ きくちデンタルクリニック 塩釡市庚塚30-82 ☎361-3368
7月13日 ㊐ 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 ☎389-2008
7月20日 ㊐ 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 ☎309-1855
7月21日 ㊊・㊗ こぐえ歯科クリニック 塩釡市旭町18-11 ☎365-3728
7月27日 ㊐ ささき歯科クリニック 多賀城市中央1-16-17 ☎389-1777
8月 3日 ㊐ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860
8月10日 ㊐ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241
8月11日 ㊊・㊗ ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980
8月17日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 ☎366-5155
8月24日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
8月31日 ㊐ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
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文化財の調査・研究㉓　縄文時代の遺跡と化石
　「化石」とは人類の歴史以前に生息していた動物の
死骸が地層の中に閉じ込められ、数万年から数億年と
いう長い時間の経過と共に石化したものを主に指すた
め、人の手が加わることでできた遺跡から出土する動
物の骨や貝殻は化石とは呼びません。ところが遺跡か
らも稀に化石が出土する場合があります。
　竹谷字貝殻塚の貝殻塚貝塚は縄文時代前期（約5～
6,000年前）を中心とした遺跡ですが、ここから化石
のサメの歯が出土しています。この１点がなぜ縄文時
代の地層に含まれていたのかは今のところわかりませ
んが、全国の縄文時代の遺跡で出土した化石のサメの
歯の中には、紐をつけられるような溝や穴が加工され
ていることから飾りとして使っていたのではないかと
考えられている例もあります。またサメの歯以外の化
石では、貝輪などの素材として用いられた貝の化石や
穴を開けたアンモナイトの化石などの出土例が報告さ
れています。
　このように、遺跡から出土する化石の多くは人為的
に持ち込まれたり利用されたりしたものと考えられま
す。縄文時代の人々は、普通の石とは違う化石の不思
議な形や質感に魅力を感じていたのかもしれません。
 （学芸員：米城）

（参考資料：松島町教育委員会2008『貝殻塚貝塚』松
島町文化財調査報告書第2集、鈴木素行2018「ムカ
シオオホホジロザメの考古学－サメ歯化石と，サメ歯
製垂飾，サメ歯模造垂飾の成立について－」『筑波大学 
先史学・考古学研究』29号 筑波大学人文社会科学研
究科　歴史・人類学専攻、鈴木素行・田中美零2023
「続・大貫のアカニシ－化石を素材とした縄文時代の
貝輪制作－」筑波大学 先史学・考古学研究』34号 筑
波大学人文社会科学研究科　歴史・人類学専攻）

文化財でみる松島の歴史

ジュニア・リーダー奮闘中！
　5月18日に二市三町ジュニア・リーダー合同研修会
が利府町総合体育館で開催され、松島町・塩竈市・多賀
城市・七ヶ浜町・利府町の各サークルから22名が参加
しました。松島町からは3名と例年より少ない人数での
参加でしたが、その分1人1人が自分の役割をしっかり
こなし、他のサークルのメンバーとじっくり交流するこ
とができました。グループワークでは「ジュニア・リー
ダー活動で大切なこと」というテーマのもと、普段の活
動を振り返りながらお互いの思いを共有し、実りある研
修会となりました。

「日本三景の日」「日本三景の日」
記念事業を開催します記念事業を開催します
　日本三景を最初に紹介した江戸時代の儒学者・林
春斎の誕生日である7月21日は「日本三景の日」
です。「日本三景の日」を記念し、松島町ではブルー
インパルスによる展示飛行やブルーインパルスパイ
ロットによるファンサービスを実施する予定です。
　今年は塩竈みなと祭も同日に開催されます。神
輿海上渡御が松島に着岸する午後1時50分頃には、
御座船が百艘もの御供船を従えてやってきます。

▶開催日時： 7月21日㊊・㊗
午前10時～午後2時

▶開催場所：松島海岸中央広場
▶問 合 先：産業観光課観光班　☎354-5708

▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▲ 緊張しながらも分かりやす
いゲーム説明ができました

▲ 楽しく盛り上がることが
できました
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小関礼子さん（磯崎地区）のおすすめレシピ
今が旬のピーマンは、ビタミンCやカルシウムの他に、ビタミンA
を豊富に含む緑黄色野菜の一つです。免疫力を高めてくれるビタ
ミンAは、油で炒めることで体の中で吸収しやすくなります♪

〈切り干し大根とピーマンのオリーブオイル炒め〉
（一人あたり）エネルギー：135kcal　塩分相当量：0.8g
【材料（４人分）】
切り干し大根　　　　　30g
ベーコン　　　　　　　２枚
ピーマン　　　　　　　４個
ぶなしめじ　　　　　　1/2パック
オリーブオイル　　　　大さじ２
　　コンソメ顆粒　　　小さじ１
　　酒　　　　　　　　大さじ４
　　おろしにんにく　　２cm
　　こしょう　　　　　少々
Ａ

【作り方】
❶ 切り干し大根を水で戻し、水気を絞り、食べや
すい大きさに切る。ベーコン、ピーマンは細切
りにし、ぶなしめじは石づきを切り落として小
房に分けておく。
❷ フライパンにオリーブオイルをひき、❶を炒め
る。
❸ 全体に火が通ったら、Aの調味料を加えて軽く
炒め、できあがり。

松島町シルバー人材センター
入会説明会開催のご案内

　松島町シルバー人材センターでは、町内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方々を対象とした入会説明会を開催いたします。シルバー人材セン
ターはどんなところか、どんな就業や活動を行っているかなど興味がござ
いましたら、是非ご参加下さい。

▶開催日時：7月 2日 ㊌ 午前10時～
　　　　　　7月16日 ㊌ 午後２時～
　　　　　　8月 6日 ㊌ 午前10時～
　　　　　　8月20日 ㊌ 午後２時～
　　　　　　9月 3日 ㊌ 午前10時～
　　　　　　9月17日 ㊌ 午後２時～

▶開催場所： 松島町シルバー人材センター事務所
（松島町高城字浜1番地の3）

▶参加条件： ①松島町に在住
②60歳以上
③健康で働く意欲がある
※参加は予約制です。事前にお電話いただくか、当センター
　へご来所下さい。
※日時の都合が付かない方は別途ご相談下さい。

▶問 合 先：松島町シルバー人材センター　☎353-4505

～ヘルスメイトとして
 一緒に活動しませんか？～
　健康になるためのヒントやおいしく食
べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）として町の食育を推進しま
しょう！
　詳しくは、下記までお問合せください。
● 活動内容　 定例会（毎月第４金曜日）、

地域での食育活動など
●会　　費　2,000円（１年分）
●問 合 先　 健康長寿課健康づくり班

（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0703

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

モグモグ教室
（7～8か月離乳食教室） 7月23日㊌ 午前10時～

午前10時15分 保健福祉センター
どんぐり　　　　

R6.11月～12月生

3歳6か月児健診 7月18日㊎ 午後0時30分～
午後0時45分 R3.11月～12月生

■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳
の交付

7月7日㊊
　22日㊋

午前9時30分～
午前11時

保健福祉
センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡く
ださい。
※ 妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運
転免許証などの写真付き身分証明書、本人名
義の通帳をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）

～赤ちゃんから成人の方
どなたでも～

平日 午前8時30分～
午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じ
ます。
※来所による相談は予約制となります。

離乳食セミナー ７月10日㊍
午前10時30分

～
午前11時15分

児童館

テーマ ｢おとなのごはんと離乳食をまとめて作ろう｣
対象：生後５ヶ月～１歳の子どもと保護者
持ち物：離乳食用スプーン
※申込みは必要ありません

2025　B&G宮城マリンスポーツフェスティバル開催のご案内
▶日　　時： 7月25日㊎

午前9時～午後1時頃（帰着時間は午後2時頃）
▶集合場所： 松島町B&G海洋センター前（集合時間：午前8時）

※バスまたはワゴン車での移動になります。
▶会　　場：登米市B&G海洋センター艇庫
▶内　　容： マリンスポーツ体験

（カヌー・ローボート・バナナボート他）
▶対　　象：小学4年生～小学6年生
▶参 加 料：1,000円（体験料、昼食代）※当日徴収いたします。
▶服　　装：マリンスポーツができる服装（運動服の中に水着着用等）
▶申込締切：7月8日㊋
▶問 合 先：松島町B&G海洋センター　☎353-3688

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々月末～前月上旬頃
にお送りしています。ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課　☎ 354-5702

令和6年7月生まれ
町内在住で、各月 1 歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
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松島町 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館

（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日 午前９時開館
夏季 ４月～10月（午後５時まで）

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

7月号

■親子教室・イベント等の日程
教　室　名 対象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿親子ヨガ教室
　※申し込み受付け中

０歳親子
【定員】８組

7月3日㊍ 10時～
10時40分 ヨガインストラクターの尾形華香先生と一緒に親子で出来

るヨガを体験してみませんか？　お子さんへのマッサージ
や健康のツボ等も教えて頂けますよ！　後半に行うママヨ
ガの時間は毎回好評です。育児を頑張っているママさん♡　
一緒にヨガをしてリフレッシュしましょう。

おおむね１歳～３歳
（歩行が確立した頃から）
【定員】８組

10時50分～
11時30分

✿読み聞かせの会 【登録制】 7月7日㊊ 10時30分～
11時

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんと絵本
や紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

✿どんぐり保健室 ０歳～18歳までの
本人と保護者 7月9日㊌ 10時～

11時30分
松島町の保健師、栄養士、歯科衛生士とお子さんの成長や
予防接種、ことば、離乳食についてお話しませんか？
申し込み不要です。気軽に遊びに来て下さい♪

✿リズム遊びの会 【登録制】 7月9日㊌ 10時30分～
11時

ピアノの先生と親子で一緒に音楽の世界を楽しみます。
講師は鈴木ゆかり先生です。

✿リサイクル広場 参加自由 7月9日㊌
　10日㊍

10時～
午後5時

児童館に集ったおさがりの服や雑貨を安価で販売し、収益は
児童館の玩具等の購入にあてます。ご協力をお願いします。

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児（０歳）親子 7月14日㊊ 10時～
11時30分

初めての育児や赤ちゃんとの生活で戸惑う事もあるかと思い
ます。助産師や保健師、子育て中のママたちと一緒に赤ちゃ
んの事授乳の事などお話しましょう。申し込み不要です。

✿なかよし教室 【登録制】 7月16日㊌ 10時30分～
11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。
2～3歳親子の教室です。

�親子サッカー教室�

今年もやるよ‼ 夏の定番『こどもまつり』
▶日　　　時　 8月2日㊏　午後0時45分～午後3時30分

（午後0時30分～　受付開始）
▶対象・定員　未就学児親子　100組・小学生　100人
▶場　　　所　アトレ・るHall（松島町文化観光交流館）
▶参　加　費　500円　 ※児童館で事前に集金をさせていただきます。
▶持　ち　物　 飲み物・ 汗拭きタオル・景品等を入れる袋やリュックサック等

※持ち物には名前を書いてね
▶申し込み受付期間　 7月7日㊊午前9時から7月19日㊏午後5時まで

松島町児童館　☎354-6888
※ 保護者の方が電話または直接来館してお申し込みください。定員になり次第締め切らせて
いただきます。また、参加費は児童館で事前に集金させていただきます。
※ 当日は、写真撮影をします。広報まつしま、Facebook、子育て支援サイト等に掲載する
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ヤクルトおなか元気教室

　5月24日松島運動公園を会場に、町から指定管理者の選
定を受け松島町児童館及び留守家庭児童学級の運営をしてい
る㈱アンフィニのプレーアドバイザーによる親子サッカー教
室が行われ、年中児から小学６年生までの親子さんが運動公
園の広い芝生の上で元気に運動しました。コーチやお父さん
お母さん、お友達と楽しく運動しているうちにいつの間にか
サッカーが上達していました！

　5月19日と29日に留守家庭児童学級の各クラスでヤクル
トさんの出前授業『おなか元気教室』があり、体のしくみや、
早寝・早起き・朝ごはん・朝うんちの大切さを教えていただ
きました。また、体の模型で小腸の長さが自分の身長よりも
長いことを知った子ども達はとても驚きおなかの健康に関心
をもったようです。規則正しい生活を送り毎日元気に過ごし
たいですね！

どんぐり学級 ひまわり学級 たんぽぽ学級
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と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
02
2
- 3
54
- 5
70
2　
FA
X 
02
2
- 3
54
- 3
14
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.
m
iya
gi
- m
at
su
sh
im
a.
lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
im
a.
m
iy
ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0
- 5
52
6
- 7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

i
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

安全
・安
心メ

ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

In
st
ag
ra
m
用

Fa
ce
bo
ok
用


