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海を越え芭蕉を訪ねて――海を越え芭蕉を訪ねて――

フィンランド自然学校の学生が
松島にインターン！
フィンランド自然学校の学生が
松島にインターン！

　
町
内
を
拠
点
に
ヨ
ガ
教
室
や
地
域
ガ
イ
ド
を
行
う（
株
）ご
し
ゅ

ら
ん
松
島
（
代
表
：
鈴
木
由
美
子
さ
ん
）
で
は
、
5
月
12
日
か
ら

6
月
15
日
ま
で
の
約
1
か
月
間
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
自
然
学
校
か

ら
来
日
し
た
日
本
語
教
師
・
ソ
イ
さ
ん
を
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し
て

受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
ソ
イ
さ
ん
は
大
学
時
代
に
日
本
文
化
を
学
び
、松
尾
芭
蕉
の『
お

く
の
ほ
そ
道
』
を
通
じ
て
、
芭
蕉
が
訪
れ
た
風
光
明
媚
な
松
島
に

興
味
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。

　
大
学
卒
業
後
、
母
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
日
本
語
教
師
と
し
て
活

動
し
て
い
る
ソ
イ
さ
ん
は
、
将
来
的
に
は
日
本
語
を
教
え
る
傍
ら

で
ガ
イ
ド
と
し
て
も
活
躍
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
期
間
中
は
、
ツ
ア
ー
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
る
だ

け
で
な
く
、
松
島
の
寺
社
巡
り
や
観
光
遊
覧
船
な
ど
、
松
島
を
代

表
す
る
観
光
資
源
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
日
本
語
で
の
ガ
イ
ド
実
習
や
接
客
も
経
験
し
、
ソ

イ
さ
ん
に
と
っ
て
新
た
な
目
標
が
生
ま
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　
ソ
イ
さ
ん
は「
い
つ
か
日
本
語
学
校
の
生
徒
を
連
れ
て
来
日
し
、

松
尾
芭
蕉
が
歩
い
た
『
お
く
の
ほ
そ
道
』
を
案
内
し
た
い
！
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
由
美
子
さ
ん
は
「
ソ
イ
さ
ん
の
よ
う
に
、
松
島
に
関
心
を

持
っ
て
訪
れ
て
く
れ
る
若
い
世
代
の
姿
に
、
地
域
の
未
来
へ
の
希

望
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
、
国
内
外
か
ら
の
学
び
の
場
と
し
て

松
島
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
遠
く
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
松
島
に
足
を
運
び
、
地
域
へ
の
深
い

関
心
と
行
動
力
で
、
松
島
探
究
と
い
う
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
に

尽
力
し
て
く
れ
た
ソ
イ
さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

６
月
28
日
、
29
日
の
２
日
間
、
松
島
パ
ー

ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

10
回
目
の
開
催
と
な
る
本
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
全
国
か
ら
の
応
募
、
県
内
高
校
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
を
含
め
総
勢
３
１
５
組
以
上

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
し
、
過
去
最
多
の

27
ス
テ
ー
ジ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
２
回
目
と
な
る
松
フ
ェ
ス
パ
レ
ー
ド

で
は
、中
央
広
場
か
ら
瑞
巌
寺
参
道
を
抜
け
、

寺
町
通
り
を
行
進
し
、
終
点
の
グ
リ
ー
ン
広

場
ま
で
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
大
勢
の
お
客
さ

ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

海
岸
エ
リ
ア
各
地
に
ス
テ
ー
ジ
が
設
置

さ
れ
、
多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
よ
っ
て

活
気
で
溢
れ
ま
し
た
。
２
日
間
に
わ
た
る

イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

松松
島島
パパ
ーー
クク

フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

２２
００
２２
５５
がが

開開
催催
さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
し
た
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お祭りお祭り続々続々
開開催予催予定定！！

松島松島流流
りゅうりゅう

灯灯
と うと う

会会
ええ

  
海の盆を開催します海の盆を開催します
▶▶開催期間： 開催期間： 8月15日㊎～16日㊏8月15日㊎～16日㊏
▶▶会　　場：会　　場：松島海岸中央広場松島海岸中央広場
▶▶内　　容：内　　容：
　15日㊎　大施餓鬼会前夜祭　15日㊎　大施餓鬼会前夜祭
　午前10時～午後8時30分　午前10時～午後8時30分
　　・縁日広場　　・縁日広場
　　・ 供養花火（午後7時30分～15分程度）　　・ 供養花火（午後7時30分～15分程度）
　　16日㊏　16日㊏　午前10時～午後8時30分午前10時～午後8時30分
　　・縁日広場　　・縁日広場
　　・ 供養花火（午後8時～15分程度）　　・ 供養花火（午後8時～15分程度）
　　瑞巌寺大施餓鬼会瑞巌寺大施餓鬼会　午後7時～午後8時頃　午後7時～午後8時頃
　※内容は予告なく変更になる場合があります。　※内容は予告なく変更になる場合があります。
▶▶問 合 先： 問 合 先： 実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）実行委員会事務局（（一社）松島観光協会内）

☎354-2618☎354-2618

第20回 桜の家 第20回 桜の家 
夏祭りのご案内夏祭りのご案内
　今年も桜の家で夏祭りを開催いたします。　今年も桜の家で夏祭りを開催いたします。
　皆様のお越しをお待ちしております。　皆様のお越しをお待ちしております。
▶▶日　時：日　時： 8月2日㊏ 8月2日㊏

午後4時30分～午後6時午後4時30分～午後6時
※雨天時は中止。※雨天時は中止。

▶▶場　所： 場　所： 桜の家　桜の家　
松島町桜渡戸字中島14-1松島町桜渡戸字中島14-1

▶▶内　容：内　容：ステージ出し物　盆踊り　他ステージ出し物　盆踊り　他
▶▶問合先：問合先： 桜の家夏祭り実行委員  桜の家夏祭り実行委員 

小野寺・伊藤・片貝小野寺・伊藤・片貝
☎355-0396☎355-0396

令和7年度令和7年度
松島基地航空祭松島基地航空祭
開催決定！開催決定！
▶▶開催日時：開催日時： 8月31日㊐  8月31日㊐ 

午前9時から午後3時午前9時から午後3時
▶▶開催場所：開催場所： 航空自衛隊松島基地　 航空自衛隊松島基地　

東松島市矢本字板取85東松島市矢本字板取85
▶▶内　　容：内　　容：飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示飛行展示、装備品等の地上展示、ブルーインパルスJr.による展示
　※ 当日の天候および任務等の影響により、急遽変更になる場合があります。　※ 当日の天候および任務等の影響により、急遽変更になる場合があります。
▶▶注意事項：注意事項：
　〇 入場の際、　〇 入場の際、来場者全員の手荷物検査を実施します来場者全員の手荷物検査を実施しますので、ご協力をお願いします。ので、ご協力をお願いします。
　〇 猛暑が予想されますので、定期的な水分補給や日傘、体温調節用品の適切な　〇 猛暑が予想されますので、定期的な水分補給や日傘、体温調節用品の適切な

使用等、万全な熱中症対策をお願いします。使用等、万全な熱中症対策をお願いします。
▶▶来場方法：来場方法：
　〇　〇電車（仙石線矢本駅から徒歩約15分）、徒歩、自転車またはバイク電車（仙石線矢本駅から徒歩約15分）、徒歩、自転車またはバイク
　※ 駐輪場は準備しておりますが、　※ 駐輪場は準備しておりますが、基地内に一般来場者用駐車場はございません。基地内に一般来場者用駐車場はございません。
公共交通機関等をご利用ください。公共交通機関等をご利用ください。　　　　　　　　　　

▶▶問 合 先：問 合 先： 航空自衛隊松島基地広報班　　　　 航空自衛隊松島基地広報班　　　　
☎0225-82-2111（内線211）☎0225-82-2111（内線211）

▲松島基地航空
　祭特設ページ

▲松島基地公式X
（旧Twitter）

｢2025文化観光交流まつり｣｢2025文化観光交流まつり｣
参加者募集参加者募集
　町内各地で芸術文化活動を行う個人又は団体の皆さんの成果発　町内各地で芸術文化活動を行う個人又は団体の皆さんの成果発
表の場として、｢文化観光交流まつり｣ を開催します。表の場として、｢文化観光交流まつり｣ を開催します。
　なお、今年も町内の農林水産・商工観光業者が一同に介する「ま　なお、今年も町内の農林水産・商工観光業者が一同に介する「ま
つしま産業まつり｣ との同時開催を予定しています。つしま産業まつり｣ との同時開催を予定しています。
　今後、実行委員会を立ち上げ、開催内容について検討していく　今後、実行委員会を立ち上げ、開催内容について検討していく
予定です。詳細は今後発行される広報等でお知らせします。予定です。詳細は今後発行される広報等でお知らせします。
　展示、舞台、販売の部で参加を希望される方は、８月20日㊌　展示、舞台、販売の部で参加を希望される方は、８月20日㊌
までに中央公民館までお問い合わせください。までに中央公民館までお問い合わせください。
▶▶日　　時：日　　時：10月19日㊐予定10月19日㊐予定
▶▶場　　所：場　　所：松島町文化観光交流館（アトレ・るHall）松島町文化観光交流館（アトレ・るHall）
▶▶内　　容： 内　　容： 展示の部、舞台の部、販売の部、展示の部、舞台の部、販売の部、

こどもアート広場などこどもアート広場など
▶▶問 合 先：問 合 先：松島町中央公民館　☎353-3030松島町中央公民館　☎353-3030

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た

松
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
の
起
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た

松
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
の
起
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た

　

6
月
17
日
に
高
城
保
育
所
と
松
島
め
ぶ

き
の
森
の
年
長
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
、

（
一
社
）
松
島
の
か
ぜ
・（
福
）
松
島
町
社
会

福
祉
協
議
会
の
ご
協
力
の
も
と
、
さ
つ
ま
い

も
の
苗
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
職
員
か
ら
苗
の
植
え
方
を

聞
い
た
後
、
順
番
に
さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植

え
ま
し
た
。
初
め
て
の
苗
植
え
で
少
し
難
し

そ
う
で
し
た
が
、
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
植
え
て

い
ま
し
た
。
植
え
終
わ
っ
た
あ
と
、
子
ど
も

た
ち
は
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
に
育
つ
よ
う
に

水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。
秋
の
収
穫
が
楽
し

み
で
す
。

　
7
月
2
日
、
初
原
地
区
に
お
い
て
松
島
町
初
原
土
地
区
画
整
理
事

業
（
工
業
団
地
名
：
松
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
）
に
伴
う
起
工

式
が
執
り
行
わ
れ
、
組
合
及
び
宮
城
県
並
び
に
町
等
の
関
係
者
約
50

人
が
出
席
し
て
工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

松
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
は
、

町
内
で
初
め
て
と
な
る
大
規
模
な
工
業

団
地
と
な
り
、
松
島
町
初
原
土
地
区
画

整
理
組
合
が
事
業
主
体
と
な
っ
て
整
備

を
進
め
、
開
発
面
積
は
約
54
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
企
業
へ
の
分
譲
面
積
は
約
28
ヘ
ク

タ
ー
ル
と
な
り
、
令
和
8
年
10
月
よ
り

順
次
引
き
渡
し
を
開
始
し
て
令
和
9
年

10
月
の
竣
工
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
茶
会
に
参
加
し
ま
し
た

お
茶
会
に
参
加
し
ま
し
た

租
税
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

租
税
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

　
６
月
11
日
、
高
城
保
育
所
で
お
茶
会
が
開
催
さ
れ
、
年
長
ク
ラ

ス
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。お
茶
の
先
生
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
、

茶
わ
ん
の
回
し
方
や
お
辞
儀
の
仕
方
と
い
っ
た
作
法
を
教
わ
っ
た

後
、
先
生
に
た
て
て
も
ら
っ
た
お
茶
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
お
茶
を
飲
み
終
え
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
お
い
し
か
っ
た
」

「
抹
茶
が
好
き
に
な
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
日
本
の

伝
統
文
化
に
触
れ
、
茶
道
の
心
得
で
あ
る
お
互
い
を
思
い
合
う
気

持
ち
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
に
松
島
第
五
小
学
校
、

７
月
４
日
に
松
島
第
二
小
学
校
の
６

年
生
を
対
象
に
租
税
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
租
税
教
室
は
、
税
の
役
割
や

し
く
み
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

授
業
で
は
、
税
金
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
説
明
し
、

ク
イ
ズ
や
１
億
円
の
レ
プ
リ
カ
で
重

さ
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
様
々

な
視
点
か
ら
税
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
て
い
ま
し
た
。
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　令和7年5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。

　松島町に本籍がある人には、7月にハガキを発送しています。松
島町外に本籍がある人は、その市区町村からハガキが届きます。
　通知をご確認いただき、フリガナが正しいときは、届出をしな
くても通知のとおり戸籍に記載されます。誤りがある場合は届出
をしてください。

　なお、フリガナの届出に手数料は一切かかりません。
　また、届出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません。

〈注意〉
　詐欺にご注意ください。フリガナの届出に当たって法務省や市
区町村に金銭を支払うよう要求することはありません。

　本制度についての詳細は、法務省HPでご案内していますので、右の2次元コードからご確
認ください。

▶問合先：法務省専用コールセンター　☎0570-05-0310
　　　　　町民福祉課町民サービス班　☎354-5705 詳細はこちら

　令和7年10月1日を基準日として、松島町を含めた全国一
斉の国勢調査が始まります。
　国勢調査は、基準日現在で、日本に住んでいるすべての人（外
国人を含む。）と世帯を対象とした統計調査であり、5年ごと
に実施されています。
　調査の結果は、少子・高齢化関連施策、医療・福祉政策、産
業振興、雇用対策、防災計画など、国・地方公共団体・企業に
おける様々な取り組みの基礎資料とされており、大変重要な調
査となっています。
　漏れなく、正確な回答をしていただくことが必要ですので、
回答へのご協力をお願いします。
※具体的な時期等は、9月広報にて改めてお知らせします。
●調査事項
　【 世帯員に関する事項：13項目】

⑴ 氏名　⑵ 男女の別　⑶ 出生の年月　⑷ 世帯主との続柄　
⑸ 配偶の関係　⑹ 国籍　⑺ 現在の住居における居住期間　
⑻ 5年前の住居の所在地　⑼ 就業形態　
⑽ 所属の事業所の名称及び事業の種類　⑾ 仕事の種類　
⑿ 従業上の地位　⒀ 従業地又は通学地

　【 世帯に関する事項：4項目】
⑴ 世帯の種類　⑵ 世帯員の数　⑶ 住居の種類　
⑷ 住宅の建て方

フリガナ通知のハガキが届いたらご確認をお願いします

令和７年国勢調査が始まります
水道料金の改定が必要になっています
　町の水道事業は、独立採算制を原
則として運営しており、水道料金の
収益を給水設備等の維持管理や施設
更新の費用に充当しています。

料金改定が必要な理由
その１．水道料金収入の減少
・ 給水人口の減少が続いており、さ
らに節水機器の普及によって水道
事業の運営に必要となる水道料金
の収入が減少しているため。

その２． 老朽化している水道施設を
更新するため

・ 水道管などの水道施設の老朽化が
進んでおり、安全で安定した給水
を供給する施設を適正に更新する
ための多大な費用（約20億円）
が必要であるため。

水道料金を改定しなかった場合
　今後10年の財政状況シミュレー
ションを行った結果、運営に必要な
資金残高（現金）が令和14年度で
枯渇してしまうおそれがあるという
結果となりました。
▶問合先：水道事業所経営班　
☎354-5711

水道料金の見直しについて

▲町HP

町が「木造住宅の耐震化」・「危険ブロック塀等の除去」をサポートします。

▶募集住宅：高城町営住宅 4戸　　
・2号棟（211号）1階 3DK 家賃：15,500円から30,400円
・3号棟（315号）1階 2DK 家賃：13,000円から25,500円
・4号棟（434号）3階 3DK 家賃：23,600円から46,300円
・5号棟（512号）1階 3DK 家賃：22,700円から44,600円
※ ２号棟及び３号棟には、浴槽と風呂釡が設置されていないことから入居される方の負担により設置し
ていただきます。

▶入居申込資格：次の（1）から（6）までの条件をすべて満たしていること。
　（1）現に住宅に困窮していること
　（2） 同居または同居予定の親族があること（一戸あたり原則2人以上）

※ただし、一定要件を満たせば単身でも可
　（3） 世帯月収が基準以内であること

・一般申込者　158,000円以下
・高齢者（60歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子が居る世帯　214,000円以下

　（4）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
　（5）入居者及び同居者が町民税を滞納していないこと
　（6）公募の日（8月18日）から遡り、引き続き1年以上松島町内に住所を有し、かつ現に居住している方
▶申込期間：8月18日㊊午前9時から8月29日㊎午後5時まで
▶申込方法： 建設課管理班で申込書等を受取り、必要事項を記入の上、添付書類とあわせて当班に提出して

ください。
※同じ部屋に複数申込があった場合は、抽選になります。
※入居の手続きには連帯保証人が1名必要となります。
▶問合先：建設課管理班　☎354-5715

町営住宅　入居者募集

　ここ数年、地震の発生が多くなっています。昭和56年5月以前に建築
確認許可を受けた木造住宅は大規模地震が発生した際に倒壊する可能性が
あります。生命と大切な財産を守るため木造住宅の耐震診断を受けてみま
せんか？
　また、町では震災対策事業として、木造住宅の耐震改修工事助成事業と
危険ブロック塀等除却事業も併せて募集しています。
※ 募集件数には限りがありますので、各事業の申込み及び相談は、建設課
管理班までご連絡願います。

①木造住宅耐震診断助成事業
▶ 対象：次の全てに該当する木
造の一戸建て住宅（離れ、集
合住宅、納屋、倉庫等は対象外)

・ 昭和56年5月31日以前に建
築確認許可を受けたもの

・ 在来軸組構法または枠組壁構法
・ 過去に本町の耐震診断助成事
業による耐震診断を受けてい
ないこと
▶  費用：自己負担額8,400円（延
べ床面積200㎡超えは、加算
あり）

②木造住宅耐震改修工事助成事業
▶ 対象：木造住宅の耐震診断結
果により耐震性が不十分と判
定され、耐震改修または同じ
場所で建替を行うもの（年度
内完成）

※ 昭和56年5月以前に建築確認
許可を受けた木造戸建て住宅
に限る。
▶補助： 改修工事費の5分の4

（限度額100万円）

③危険ブロック塀等除却事業
▶ 対象：①除却事業：道路に面
したブロック塀のうち、高さ
1m以上かつ町の調査で危険
と判定されたもの（擁壁上の
場合は、高さ0.6m以上） 
②設置事業：ブロック塀等を
除却した箇所に、生垣・フェ
ンス・板塀など軽量の塀を設
置するもの
▶ 補助：除却および設置に要す
る経費の3分の2（限度額 除
却事業15万円・設置事業10
万円）

▶問合先：建設課管理班　☎354-5715
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がん検診
● まだがん検診をお申し込みでない方は、健康長寿課健康づくり班にお申し込み
ください。

● がん検診は、症状のない人が対象です。
● すでに症状のある方、医療機関を受診している方は、引き続き医療機関を受診
してください。

がん検診で精密検査の対象になった場合は、必ず精密検査を受けましょう！

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん
（男性）

乳がん
（女性）

子宮がん
（女性）

対象年齢 30歳～ 40歳～ 40歳～ 50歳～ 40歳～
（偶数年齢） 20歳～

検査内容

胃部レントゲン
（バリウム検査）

胸部レントゲン

・喀痰検査
※50歳以上の喫
煙指数600以上
の人のみ

便潜血反応検査
（2日法）

血液検査
（採血）

マンモグラフィー
検査

※豊胸術、ペー
スメーカー装着、
授乳中、V-Pシャ
ント（脳室・腹
腔連結術）をし
ている方は受け
られません。

細胞診、内診

自己負担額
1,800円 レントゲン

無料
500円 1,800円

2,500円 2,000円

70歳以上
1,000円

喀痰検査
1,000円

70歳以上
無料

70歳以上
無料

検診場所
総合健診と同時に実施

指定医療機関 指定医療機関
日 程 7月～11月 10月～11月

※住民税非課税世帯に属する方は、一部の健診料金の自己負担分が免除となります。
　「町民税調査同意書」の記入が必要となりますので、事前に保健福祉センターまでお越しください。

自覚症状が出る前に
早期発見し、大切な
健康を守りましょう！

令 和 ７ 年 度 総 合 健　　康 診 断 の お 知 ら せ

骨粗しょう症検診
●対　象　者　　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性
●自己負担額　　1,000円　※対象者以外の方で希望する方は、2,420円で受けることができます。

女性が要介護状態になる原因で多いのは、骨折や関節疾患です。
若いうちから骨粗しょう症予防に取り組みましょう！

基本の健診
自己負担額 申　込　み

●青年健康診査（18～39歳） 1,500円 必要
●特定健康診査（40歳～74歳） 無料（松島町国保加入者） 不要（国保加入者全員に受診票を送付）
●お達者健診（75歳以上） 無料 必要

令 和 ７ 年 度 総 合 健　　康 診 断 の お 知 ら せ
【日程・対象地区】

健 診 日 対　　象　　地　　区

8月22日㊎ 高城地区（西柳1,2,高城1,2,3,新3,4,5,高城中）

8月23日㊏ ※仕事等で指定日時に受けられない方

8月25日㊊ 高城地区（高城6,新6,割波,割波二,光陽台,高城7,8,9,10）

8月26日㊋ 本郷地区（帰命院下,居網,愛宕,新小梨屋,反町,新橋,小森,三居山一,三居山二)

8月27日㊌ 手樽地区全域,根廻地区全域,初原地区全域,桜渡戸地区全域

8月28日㊍ 幡谷地区全域,上竹谷地区全域,下竹谷地区全域,北小泉地区全域

8月29日㊎ 磯崎地区（磯崎1,2,3,4,5,6）

8月31日㊐ 磯崎地区（磯崎7,8,9,10,11）

9月 1日㊊ 松島地区（松島1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13）

午前8時～午前11時
※お時間に余裕を持ってお越しください。

松島町保健福祉センターどんぐり
（松島町根廻字上山王6-27）

8月上旬
※ 8月中旬までに届かない場合は、下記まで

ご連絡ください。

受診票を送付する際、送迎バス運行表（時刻と発着場所）を同封します。
送迎バスをご利用される方は、通知をご確認ください。

 ●混雑状況によっては、待ち時間が長くなりますので、あらかじめご了承ください。
●体調不良の方は、無理せず追加健診（9/27㊏保健福祉センター）をご利用ください。
●日曜日は、町営バスが運休となりますので、ご注意ください。

〈問合先〉
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　℡ 355-0703

受付時間 〈混雑予想〉
●受付開始直後の時間
●土曜日・日曜日

会　　場

受診票発送時期 〈受診票の発行について〉
会場での発行は原則できません。
必要な方は前日までにお電話で
お申し込みください。

送迎バス

お 願 い
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次回は「高齢者福祉サービス」等について掲載します。
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　　☎355-0677

シニア通信 VOL.3

介護予防・生活支援サービス事業　介護予防・生活支援サービス事業　
対象：65歳以上で基本チェックリストで生活機能の低下が見られた方

～訪問型サービス～
　ホームヘルパー等がお宅を訪問し、生活支援（家事支援）を行います。専門職の
サービス提供が必要な方は、身体介護（入浴や食事介助等）も行います。
　●身 体 介 護：入浴介助、トイレ介助等
　●生活サポート：掃除、買い物、洗濯等

～通所型サービス～
　通所介護事業所（デイサービスセンター）で運動やレクリエーションなどを行い、生活機能の向上を促します。
　●軽度認知症や身体介護が必要な方向けの通所サービス
　●介護予防の取組を強化したサロン型通所サービス

一般介護予防事業一般介護予防事業
対象： 65歳以上で「自分のことは自分でできる」「自分たちのことは自分たちでやり

たい」という方

～まつしま元気塾～
　脳トレ・健康体操・趣味活動等・各種活動を実施することで、運動機能や認知機能の低下を予防し、年を
重ねても自立して生活できることを目的としています。
　●対 象 者：町内に住所を有する65歳以上の介護認定を受けていない方
　●実施回数：週１～２回　　●実施場所：町内8カ所

～介護予防と買い物支援事業～
　北小泉地区・下竹谷地区の方が対象の介護予防（脳トレや体操・趣味活動等）と買い物を組み合わせた事
業です。介護予防活動実施後に近くの店舗で自由に買い物ができます。送迎付きです。
　●対 象 者：北小泉地区・下竹谷地区にお住まいの70歳以上の介護認定を受けていない方
　●実施回数：月１回程度　　●実施場所：高城避難所他

地域づくり地域づくり
～ふれあい地域サロン事業～

　高齢者が生活していくうえで、ちょっとした困りごとがあっても、地域の支え合い活動によって解決でき
ることがあります。住民相互のつながりを強くし、いつまでも元気に過ごせるよう、自主的な通いの場の活
動を支援しています。
　●補助金の交付： 自主的に活動している団体（サロンやお茶飲み会）に対し、補助金を交付します。（要

件がありますのでお問い合わせください。）
　●講師の派遣： 自主的に活動している団体（サロンやお茶飲み会）に対し、健康・介護予防の講話、レ

クリエーション、体操などの講師を派遣します。

元気で長生き！ いきいき

◆介護予防・日常生活支援総合事業とは
　軽い認知症や身体機能の低下があっても、ちょっとした手助けがあれば住み慣れた自宅で暮らし続ける
ことができるという高齢者を対象に、機能の維持・向上を目的に日常生活をサポートする事業です。

介護予防・日常生活支援総合事業

65歳以上の方

　６月から全７回にわたって、松島町の高齢者施策についてお知らせしています。
　今月は「介護予防・日常生活支援総合事業」についてお知らせします。

「介護予防・日常生活支援総合事業」は65歳以上の全ての方を対象としています。

～支援が必要な方～

松島町健康長寿課高齢者支援班
（電話：355-0677）に

相談します

～元気な方～
地域の自主活動などに、どんどん
社会参加をし元気を保ちましょう

（下記の介護保険申請や基本チェックリストを
受ける必要はありません）

介護保険の
申請をします

要介護1～5
の方

要支援1・2
の方

基本チェックリスト
を受けます

必要に応じて、介護保険申請または
基本チェックリストで手続を進めます

非該当の方
（矢印❶or❷）

生活機能の低下
がみられた方

自立した生活
が送れる方

❶

❷

介護サービス
介護保険の介護サービス

が利用できます。

介護予防サービス
介護保険の介護予防サービスが利用できます。

介護予防・生活支援サービス事業
要支援１・２の方、生活機能の低下が
見られた方は、
訪問型サービス、通所型サービス
が利用できます。

一般介護予防事業
65歳以上の全ての方が、
まつしま元気塾、

ふれあい地域サロン事業
が利用できます。

1011 広報まつしま広報まつしま



お 知 ら せ
自立支援医療費（精神通院）・精神障
害者保健福祉手帳の申請について

　自立支援医療費（精神通院）・精神障害
者保健福祉手帳の申請手続き（新規・更
新）に来られる方は、事前にご連絡くだ
さい。
※ マイナンバーが確認できる書類と、
運転免許証などの身元確認書類をご
持参ください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

歯周病検診のお知らせ

　歯周病は、気がつかないうちに徐々
に進行していくことから「沈黙の病気」
とも言われています。生涯を通じて「食
べる」を楽しめるよう、歯周病検診を
受診しましょう。受診を希望する方は
下記までお申込みください。
▶対象者： 20歳、30歳、40歳、50歳、

60歳、70歳の方
※ 年齢は令和8年3月31日を基準とし
ます。
▶検診内容：歯と歯周組織の検査
▶検診期間： 9月1日㊊～

11月30日㊐
▶検診場所：指定医療機関
▶受診料金：1,000円
▶申込先：健康長寿課健康
づくり班（保健福祉センター
どんぐり）　☎355-0703

脳検診費用を助成します

▶対象者：令和7年度に40、45、50、
55、60、65、70、75歳になる町民
▶助成額：上限額1万円
▶申　 請：脳検診申込み者に、脳検診
費用助成のご案内を送付しています。
脳検診実施後に、脳検診費用助成申請
書、本人名義の通帳またはキャッシュ
カード、領収書または診療明細書（受
診者氏名、受診日時、検査項目、料金、
医療機関が特定できるもの）を揃えて
保健福祉センターどんぐりにお越しく
ださい。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

がんで治療中の方に各種補正具
の購入費用を助成します

▶対象者：がん治療により、医療用
ウィッグや乳房補正具を購入した町民
▶助成額：上限額2万円（1人1回まで）
▶申　請：がん治療を受けていること
を証明する書類、購入領収書（購入内
容が具体的に分かる物）、本人名義の
通帳またはキャッシュカードを揃えて、
保健福祉センターどんぐりにお越しく
ださい。
※ 複数商品を購入した場合は、1つ分
の購入費用を助成します。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）　
☎355-0703

高次脳機能障害者
家族交流会開催のお知らせ

　高次脳機能障害者のご家族の皆様、

ご自身の経験や気持ちを誰かに話した
り、他の方のお話を一緒に聞いてみませ
んか？日々の生活での工夫や心がけて
いることについて、語り合いましょう。
▶主　催：宮城県仙台保健福祉事務所
▶日　時： 令和7年8月22日㊎

午前10時から正午まで
▶場　所： 宮城県仙台保健福祉事務所

（塩竈市北浜四丁目8-15）
▶対　象： 高次脳機能障害者（疑いを

含む）の家族
▶参加費：無料
▶申　込：令和7年8月15日㊎まで
電話または二次元コードか
らお申し込みください。
▶申込先・問合先：同事務所　
母子・障害第二班　
☎365-3153

松島病院「神経内科」から
のお知らせ

　人の名前がすぐに思い出せなくなった
り、新しいことを覚えるのが困難になっ
たりして「もしかして認知症では…？」
と心配になることはありませんか？
　自分自身や身近な人の様子が「もし
かして…」と思ったら、一人で悩まずに
病院や専門家に相談してみてください。
　認知症の場合、治療で治るものや、
進行を遅らせることができるものもあ
ります。
　相談することで不安が軽くなり、必
要なサービスを受けることにつながる
可能性もあります。
　神経内科では、認知症の診断・治療を
行っています。お気軽にご相談ください。
▶診察日：㊊・㊍の午後（※予約制）
▶問合先：松島病院　神経内科　
☎354-5811▲申込フォーム

　下水道排水設備工事は、条例等により各市町村に登録された指定工事店でなければその設計、施工を行ってはならな
いと定められており、指定工事店としての登録要件のひとつに、排水設備工事責任技術者（一定水準以上の技術を持っ
た技術者）を専属させることが必要とされております。宮城県では排水設備工事責任技術者試験を次により行います。
試験実施スケジュール

実　施　内　容 実　施　日 詳　細　内　容
（1） 試験・講習申込書配布 R7. 8. 1（金）～ 8.22（金） センターHPからダウンロード，各市町村窓口配布
（2） 申込受付期間 R7. 8. 1（金）～ 8.29（金） 各市町村窓口で受付
（3） 受験票・受講票発送 R7. 9.12（金） センターから直接発送
（4） 受験講習会 R7.10. 2（木） 東京エレクトロンホール宮城
（5） 試験実施 R7.10.28（火） 東京エレクトロンホール宮城
（6） 合格発表 R7.12. 5（金） 各市町村窓口に掲示，及びセンターHP
（7） 合格通知等発送 R7.12. 5（金） センターから直接発送
（8） 合格証の交付 R7.12. 5（金）～ センターで受付・発送
▶申込方法： 申込書をホームページからダウンロードするか、県内各市町村の下水道担当窓口から入手し、必要事項を

記入・押印後、必要書類を添えて申し込んでください。また、本試験の受験には、受験料がかかります。
▶受 験 料：5,000円
▶問 合 先：公益社団法人宮城県建設センター　仙台市青葉区上杉1丁目1-20　☎263-1432

令和7年度宮城県排水設備工事責任技術者試験実施のお知らせ

健康増進総合計画を策定しました！ ～vol.1～
　松島町では、令和７年３月に「松島町健康増
進総合計画」を策定しました。今月から８回に
わたり、健康づくりの取り組みや自死対策につ
いてお伝えします！

〈９つの取り組み〉

〈町の現状と課題〉
若い世代で朝食を抜く人が多い！ 宮城県は

肥満傾向の子どもの割合が高い！
〈肥満傾向児の割合（宮城県）〉

小2男子 全国第3位　 小5女子 全国第1位
中2男子 全国第3位　 中3女子 全国第2位
松島町は
県平均よりも高い状況です！

取り組めている項目に してみましょう

□ 主食・主菜・副菜をそろえて食べる
□ 毎日30分以上運動をしている
□ たばこを吸わない
□ 十分な睡眠時間がとれている
□ 定期的に健診（検診）を受けている

今月は、“栄養・食生活”についてお伝えします！

バランスよく食べよう栄養・食生活（アルコールを含む）
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〈具体的な取り組み〉
まずは簡単な朝食からトライ！

▶問合先： 健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
℡355-0703

健康増進計画の
詳細はこちら→

食の大切さや健康に関する
教室を行っています！
9月は旬を食べよう料理教室
やいちおし健康塾を予定して
います。（詳細は21ページ）

保育所や幼稚園、小学校で
食育指導を行っています！
朝ごはんの大切さやバランス
よく食べることについてお伝
えしています。

健康づくりガイドブックは
６月号広報と一緒に全世帯に

配布しています

Step1 食べる習慣をつける

２種類以上組み合わせる

主食・主菜・副菜をそろえる

Step2

Step3

おにぎり バナナ ヨーグルト

おにぎり

＋

ゆで卵 パン 牛乳

たまごサンド サラダ 納豆ごはん 具だくさん
みそ汁

＋

＋ ＋

私の健康状態は
どうかな？

栄養・
食生活 身体活動・

運動
感染症対策

親と子の
健康

循環器疾患・
糖尿病

がん 歯・口腔
の健康

休養・睡眠

たばこ対策
〈基本理念〉

心も体もすこやかに
笑顔あふれるまちづくり

次回は、「歯・口腔の健康」
についてお伝えします！
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みやぎの21町村応援キャ
ンペーンについて

　宮城県町村会では、県内町村の魅力
を発掘し発信していただくため、今年
も「みやぎの21町村応援キャンペーン」
を7月1日から開始しました。
　県内21町村のうち、お住いの町村以
外のお店や施設（コンビニや駐車場代
は除く）で、合計2千円以上を消費して
応募すると、抽選で300名の方に5千円
相当の町村特産品が当たるキャンペー
ンとなっていますので、ぜひご応募く
ださい。※市での消費は応募の対象外
になります。
　応募方法は、応募用紙による郵送ま
たはインターネット専用フォームから
の応募になります。詳細はキャンペー
ン特設WEBページ（URL：調整中）を
ご覧ください。　
▶応募締切：11月4日㊋まで　※ただ
し、各町村での消費は10月31日㊎まで
▶問合先：みやぎの21町村応援キャン
ペーン事務局（株式会社ユーメディア内）　
☎080-1056-0863

はかり（特定計量器）の
定期検査について

　取引や証明のために必要な「はかり
（特定計量器）」は、計量法により2年
に1回行われる定期検査が必要です。
　町では、宮城県計量検定所立ち会いの
もと、次のとおり定期検査を行います。
▶日　時： 8月20日㊌　午前10時から

午後2時30分まで
▶場　所：松島町文化観光交流館
　なお、前回（令和5年）受検者には
受検票を送付します。今回から新たに
受検する場合や、既に「はかり」を使
用しなくなった場合には、産業観光課
産業振興班までご連絡ください。
▶問合先：産業観光課産業振興班　
☎354-5707

水難事故の防止について

　農繁期（４月から
９月）にかけては、
ため池・用水路の水
位が高くなり、この
ような場所で転落す
ると大事故につなが
ります。痛ましい事
故を避けるため、た
め池や用水路などで

遊ばないようにお願いいたします。
▶問合先：産業観光課産業振興班　
☎354-5707

募 第７回松島町神社杯
パークゴルフ大会参加募集

▶日　時： 9月28日㊐午前8時30分
（受付：午前8時～8時15分）
※小雨決行

▶場　所： 石巻市かなんパークゴルフ
場（石巻市北村字太田沢9-2）

▶参加費： 1,000円（プレー費・賞品代・
貸クラブ代含む）

▶競技方法： 4コース（36ホール）スト
ロークプレー
個人賞（男女）・団体賞・
各表彰あり

▶申込方法：8月24日㊐まで
各神社担当者まで申込書に参加費を添え
て申込みください。
▶対象神社：紫神社（高城）・日吉神社（松
島）・稲荷神社（磯崎）・支倉+八幡神社
（幡谷）天神社（初原）
※参加対象者は松島町町民のみ
▶問合先：稲垣雅雄（支倉+八幡神社）
☎080-9634-8870

令和７年度宮城県後期養育里親・
養子縁組里親登録研修のお知らせ

　さまざまな理由により家庭で暮らせ
ない子どもたちがいます。そうした子
どもたちを自分の家庭に迎え入れ、温
かい愛情と正しい理解をもって育てる
「里親」が必要とされています。
　「里親」になることを希望する方のた
めの、里親登録研修を開催します。
▶申込期間： 令和7年8月7日㊍~

9月5日㊎
▶研修日程：
【基 礎 研 修】 講義：10月3日㊎、

実習：10月18日㊏
【登録前研修】
　講義：10月31日㊎～11月1日㊏
　実習：11月中の連続した2日間
▶開催場所：
【講義】仙台市旭ヶ丘市民センター
【実習】県内の乳児院・児童養護施設
▶申込方法：お住まいの地域を管轄す
る児童相談所までお申し込みください。
松島町にお住まいの方　
宮城県中央児童相談所　☎784-3583

▶問合先：みやぎ里親支援センターけ
やき　☎718-1031

第77回松島町成人式（二十歳
を祝う会）の開催について

　第77回松島町成人式（二十歳を祝う
会）の開催にあたって、令和7年11月
1日現在で松島町に住民登録のある20
歳を迎える方々については、12月上旬
に案内状を送付いたします。
　なお、20歳を迎える方で現在町外に
住民登録のある方や、今後転出を予定
している方で松島町の式典に出席を希
望される方は、以下のフォームに必要
事項を入力するか中央公民館へお問い
合わせください。
▶開催日：令和8年1月11日㊐
▶対象者：平成17年4月2日
～平成18年4月1日生まれの方
▶問合先：松島町中央公民
館　☎353-3030
　また、式典を一緒に作り上げる実行
委員を募集しています。興味のある方
はまずは以下のフォームに入力するか、
中央公民館にお問い合わせください。
▶募集人数：10名程度
▶活動期間： 令和7年8月

～成人式当日
▶活動内容：①月1回程度
の会議　②式典の運営協力　③式典アト
ラクション等の企画・運営
▶問合せ先：松島町中央公民館　
☎353-3030

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します

　瑞巌寺参道にて、政宗公の祥月命日・
延命地蔵の縁日である毎月24日の直
近の日曜日に開催する手づくり市です。
県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制作
者を中心に10数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式フェ
イスブックページをご確認ください。
▶日　時： 8月24日㊐　午前10時～

午後4時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他：詳細は公式フェ
イスブックページをご覧く
ださい。
URL： https://www.facebook.com/

sandouichi/

税務署での相談は
事前の予約をお願いします

　税務署では、面接による相談の事前
予約制を実施しております。
① 制度や法令等の解釈・適用について
の一般的な相談

② 電話での回答が困難な相談内容（具
体的に書類や事実関係を確認する必
要がある場合など。）

③ 納付相談（令和7年7月より仙台中
税務署の徴収担当職員が兼務して
行っております。

　上記②、③については、電話等で税
務署に事前に相談日時を予約してくだ
さい。
　電話による相談予約の場合は、音声
案内に従い、「２」（相談の事前予約等）
を選択してください。
　なお、①の制度や法令等の解釈・適
用についての一般的な相談については、
音声案内に従い、「１」を選択すること
で、電話相談センターでの相談も可能
ですので、ぜひご利用ください。
▶問合先：塩釡税務署　
☎022-362-2151

漏水調査実施のお知らせ

　水道事業所から委託した業者の調査
員が各家庭のメータや止水栓から漏水
音等を調べる戸別訪問調査を行います
ので、ご協力をお願いします。
　なお「調査員」は町発行の身分証明
書を常時携帯し、腕章を着用して漏水
調査を実施します。
▶調査期間： 8月1日㊎から

12月26日㊎まで
▶委託業者：フジ地中情報株式会社
東北支店　☎207-7743
▶問合先：水道事業所施設班　
☎354-5710

令和７年度塩釡地区消防事務組合
消防職員　採用試験案内

採用予定人員：大学の部、高校の部合
わせて5名程度
▶受験資格：
消防吏員（大学の部）
　 平成8年4月2日～平成16年4月1日
生で、大学を卒業した方（令和8年
3月卒業見込を含む）

消防吏員（高校の部）
　 平成12年4月2日～平成20年4月
1日生で、高等学校を卒業した方（令
和8年3月卒業見込を含む。）

・性別：不問
▶試験日時・試験会場・試験科目：
第１次試験
・日　時：9月28日㊐
・会　場：ホテルグランドパレス塩釡
・科　目： 教養試験、適性検査、

論（作）文試験
第２次（最終）試験
・日　時： 10月下旬～11月上旬頃を

予定
・会　場：第1次試験合格者に通知
・科　目：面接試験、体力検査
▶申込期間：7月15日㊋～8月15日㊎
　消防本部、管内消防署で配付するほ
か、HP（http://sioshou.jp）に掲載し
ています。
※ 受験申込については原則持参してく
ださい。
▶申込先：塩釡地区消防事務組合消防
本部総務課人事教養係　☎361-1624

中国伝統舞踊と馬頭琴の世界

　松島町国際交流協会では、異文化交
流と国際理解を目的として、今年創立
10周年を迎える「仙台華花芸術団」に
よる中国伝統舞踊と馬頭琴奏者の「バ
ラヤト」さんによるコンサートを開催
します。素晴
らしい踊りと
演奏のステー
ジをぜひご覧
ください。
▶日　時：
8月10日㊐ 午後1時開場 午後1時30分開演
▶場　所： 松島町文化観光交流館　

アトレ・るHall
▶入場料：無料
▶問合先：松島町国際交流協会　櫻井　
☎090-6220-5040

令和7年度ひとり親家庭等就業
支援講習会「パソコン講習会　
エクセル365　日曜コース」

▶日　時： 9月24日～11月14日
［各　水・金曜日16回］

午前9時～午後4時
▶会　場：宮城県母子・父子福祉セン
ター　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17　
宮城県仙台合同庁舎7階
▶対　象：宮城県在住のひとり親家庭
の親又は寡婦で、全日程受講できる方
▶定　員：15名
▶費　用： 受講料無料　教材費・検定料　

16,000円程度
▶託　児： 3歳以上小学3年生まで

（託児料　無料）
▶申込期間：8月15日㊎～9月10日㊌
▶申込方法：HP（宮城県母子福祉連合
会）より、WEBにて9月10日㊌までに
お申込みください。定員を超えた場合
は、選考となります。
▶問合先：宮城県母子・父子福祉セン
ター内（公財　宮城県母子福祉連合会）
〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮
町4-17　宮城県仙台合同庁舎1階　
☎・FAX　706-2649

松島町戦没者追悼式
開催について

　先の大戦において亡くなられた方々
へ追悼の誠を捧げるとともに、平和へ
の誓いを新たにするため、松島町戦没
者追悼式を開催します。
▶日　時：8月21日㊍午前10時
▶会　場：セレモニア松島柊会館（松
島町松島字普賢堂44－１）
▶式典の方式：無宗教・献花方式（お
花は会場に準備しています。）
▶問合先：町民福祉課福祉班　
☎354-5706

返しきれない借金で悩んで
いませんか？

　東北財務局では、借金を抱えてお悩
みの個人（自営業の方含む）の方々か
らの相談を受け付けています。一人で
悩まずに、お気軽にご相談ください（相
談無料、秘密厳守）。
▶受付時間：㊊から㊎（祝日、年末年始
を除く）午前９時から正午、午後１時
から午後５時
▶連絡先：東北財務局　多重債務者相談
窓口　仙台市青葉区本町3-3-1　仙台
合同庁舎B棟　☎266-5703（直通）
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セルフメディケーションで
自分の健康を守りましょう

　セルフメディケーションとは、「自分
自身の健康に責任を持ち、軽度な身体
の不調は自分で手当てすること」と定
義されています。一人ひとりが健康管
理や疾病予防の取り組みを行うことで
健康管理の習慣が身につき、医療費の
軽減効果が見込まれます。人間ドック
や健康診断で自身の健康状態を把握し、
適度な運動、食事、睡眠時間を確保し
て健康管理の意識を高めましょう。
　また、軽い怪我や疲労等による体調
不良の場合は、医師から処方してもら
う薬ではなく、薬局やドラッグストア
などで自分で買う薬を上手に利用する
ことが大切です。使用の際は正しい用
法・用量を守り、わからないことは薬
剤師や医師など専門家の指導を受けま
しょう。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班
☎354-5705

お薬手帳と
ポリファーマシーについて

　ポリファーマシーとは、必要以上の
薬が投与されている、不必要な薬が処
方されている状態です。多剤併用によ
る副作用や、服用ができず薬が残る等、
医療費高騰の問題にもつながります。
　「お薬手帳」を活用することで、医師
や薬剤師と情報を共有でき、薬による
アレルギー経験等を正確に伝えること
ができます。病院や薬局ごとに手帳を
分けずに1冊にまとめ、受診の際は持
参しましょう。
　なお、複数の医療機関から多数の薬
剤が処方されている方に対し、「服薬情
報のお知らせ」を通知いたします。通
知が届きましたら、案内文書を持って
医師、薬剤師にご相談ください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班
☎354-5705

募 要約筆記者養成講座
受講生募集

　聴覚に障害のある方にその場の情報
を文字で伝える「要約筆記」。今年も
10月から養成講座を開講します。
▶対　象：県内在住で、講座修了後に登
録試験を受験し、要約筆記者として登録
し活動する意思のある方。パソコンコー
スは、Windows11以上のOSのパソコ
ンを持参でき、基本操作、タッチタイ
ピングができる方。
▶人　数：手書きコース10名（書類選
考あり）パソコンコース10名（9月7
日㊐に入力技術を確認する選考試験あ
り）※両コースの受講可。
▶日　時：令和7年10月～令和8年
11月の主に日曜日（1コース84時間）
▶場　所：みやぎハートフルセンター
▶参加費： 無料（テキスト代実費、

約5,020円）
▶申　込：8月18日㊊必着で、申込用
紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、E
メールにより下記へ送付ください。
　募集案内、申込用紙等の詳細は、セン
ターのホームページをご覧いただくか、
下記連絡先までご請求ください。
▶問合先：宮城県聴覚障害者情報セン
ター（みみサポみやぎ）
☎393-5501　FAX393-5502　

yousei@mimisuppo-miyagi.org

婚活イベント
「クッキング婚」

▶日　時： 8月30日㊏　
午前11時～午後3時30分

▶参加者： 35～45歳独身者
（男女各10名）

▶参加費： 男性4,000円　　
女性3,000円

▶会　場： 宮城野区文化センター　調
理室（仙台市宮城野区五輪
2丁目12-70）

▶準備物：エプロン、三角巾、筆記用具
▶締切日： 8月23日㊏正午　※申込多

数の場合は抽選となります。

▶申込方法：二次元コード
よりお申込ください。
▶問合先：みやぎ青年婚活
サポートセンター　
☎293-4638

町の未来について
一緒に語りませんか

　魅力あるまちづくりを推進するため、
松島町の未来について町長と直接話し
合う場として「タウンミーティング」
を開催しています。「松島町をもっと盛
り上げたい」、「将来、松島町でこんな
ことをしてみたい」という皆さんの熱
い想いを是非お聞かせください。タウ
ンミーティングの申込みは随時募集し
ております。※町政に対する苦情や要
望等は除きます。
▶対象者：町内で活動されている団体
やサークル、行政地区など（１回あた
り15名まで）
※ 個人での参加、特定の政党を支持す
る団体、暴力団、宗教や営利を目的
とする団体は対象外となります。
▶問合先：企画調整課　☎354-5702

松島れきし再発見講座
Lesson10

―縄文時代の風景　浦尻貝塚と西の浜
貝塚―を開催します
▶日　時： 9月7日㊐午後1時30分

から午後4時まで
▶講　師： 川田　強　氏

（福島県南相馬市教育委員会）
▶場　所： 松島町文化観光交流館　

講座室（松島町磯崎字浜1-2）
▶定　員：50名　
二次元コード、もしくは
お電話にて申込ください。
▶問合先：教育課町史
編さん室　☎354-5714
（生涯学習班と共有）

▲二次元コード

募 自衛官募集

自衛官候補生
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期間：年間を通じて行っており
ます
一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の者
▶受付期間：7月1日㊋～9月2日㊋
▶試験日：1次試験：9月13日㊏～21
日㊐※期間内にWEB上で受験
航空学生
▶応募資格：
「海」 18歳以上23歳未満の方で高卒

（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）

「空」 18歳以上24歳未満の方で高卒
（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）

▶受付期間：7月1日㊋～8月29日㊎
▶試験日： 1次試験：9月20日㊏又は

9月27日㊏※いずれか1日
を指定されます。

防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
高卒（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）
▶受付期間：7月1日㊋～10月16日㊍
▶試験日：1次試験：11月1日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方で
高卒（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）
▶受付期間：
｢医学科｣ 7月1日㊋～10月8日㊌
｢看護科｣ 7月1日㊋～10月3日㊎
▶試験日：
｢医学科｣ 1次試験：10月25日㊏
｢看護科｣ 1次試験：10月18日㊏
予備自衛官補（技能・一般）
▶応募資格：
｢技能」 18歳以上で国家免許資格等を

有する方※詳しくは石巻地域
事務所にお問い合わせ下さい

｢一般」18歳以上52歳未満の方
▶受付期間：5月24日㊏～9月11日㊍
▶試験日：9月13日㊏～9月29日㊊
※いずれか1日を指定されます。
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、
工学、文学（語学）又は法学を専攻（又
はこれから専攻しようとしている方を
含む。）しており、正規の課程を修了す
る年の4月1日現在で26歳未満の方
▶受付期間：6月3日㊋～10月10日㊎
▶試験日：11月8日㊏・9日㊐
医科・歯科幹部
▶応募資格：医師・歯科医師の免許取
得者

▶受付期間：7月29日㊋～10月23日㊍
▶試験日：11月14日㊎
キャリア採用幹部（陸及び空）
▶応募資格：大卒以上の方で、応募資
格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、2年以上の業務経験のある方
▶受付期間：8月1日㊎～10月10日㊎
▶試験日：｢陸｣ 10月31日㊎
｢空｣ 11月4日㊋～11月6日㊍
技術曹（海）
▶応募資格：20歳以上の方で国家免許
資格取得者等
▶受付期間：8月1日㊎～10月10日㊎
▶試験日：11月10日㊊
▶問合先：自衛隊宮城地方協力本部　
石巻地域事務所　宮城県東松島市赤井字
鷲塚1-6（☎/FAX　83-6789）

出張相談会 in 塩釡
=若者サポートステーション=

無料出張相談会（宮城労働局委託事業）
▶日　時：8月27日㊌
・午前　①10：00～　②11：00～
・午後　① 1：00～　② 2：00～
▶場　所： 塩竈市壱番館庁舎　４階

視聴覚室　
塩竈市本町１番１号

▶対象者：15～49歳の働きたいと思っ
ている方等やご家族・保護者の方
▶予約制：個別相談のため、お電話で
お申込みください。
▶問合先：せんだい若者サポートステー
ション　☎722-2555

「第42回消火技術コンクール」
に参加してみませんか？

　「防火の基本は、ご家庭から」を合言
葉に、消火技術の向上と防火防災意識の
高揚を図るため「消火技術コンクール」
を開催いたします。
▶開催日時・会場：10月3日㊎午前9時
30分から正午まで（予定）
（雨天等による中止は、原則前日午後
4時までに決定）
モリリン加瀬沼公園　サッカー場
（利府町加瀬字新堤下7番1号）
▶競技種目：消火器競技（1チーム2名）
▶参加要件：塩釡地区管内（塩竈市・
多賀城市・松島町・七ヶ浜町・利府町）
に所在する事業所、町内会、女性防火
クラブ等
▶申込方法：8月29日㊎まで、申込書
を管内最寄りの消防署又は消防本部予防
課まで提出してください。（FAX・メー
ル可）
▶問合先：管内最寄りの消防署又は
消防本部予防課指導係
☎361-1617、FAX：366-5130、
：yobou@sioshou.jp

ポリテクセンター宮城　令和7年
10月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①CADものづくりサポート科（定員15名）
②ビル設備サービス科（定員18名）
③電気・通信施工技術科（定員15名）
④住宅リフォーム科（定員15名）
▶受講生の訓練期間：令和7年10月1日
㊌～令和8年3月31日㊋
▶受講生の募集期間：令和7年8月1日
㊎～令和7年8月29日㊎　
▶受講料：無料（テキスト代や作業服等
の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください
▶問　合　先：ポリテクセンター宮城　
訓練第一課　多賀城市明月2-2-1　
☎362-2454

知っていますか？
国民年金保険料の免除制度

　経済的な理由により保険料を納める
ことができない場合は、保険料を「全
額免除」または「一部免除」する制度
があります。
　本人、配偶者および世帯主それぞれ
の前年所得が一定の金額以下であれば、
申請者本人が免除を受けることができ
ます。
※ 全額免除または一部免除が承認され
ると、付加年金および国民年金基金
はご利用できません。また、付加年
金および国民年金基金は、さかのぼっ
ての加入ができません。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

塩釡地区環境センターから
のお知らせ

　塩釡地区環境センターでは、乾燥汚
泥肥料（し尿汚泥）を年中無料で配布
しています。
　野菜づくりなどに肥料として使用し
てみませんか?
【乾燥汚泥肥料】 乾燥粒状　

一袋10kg（袋詰め）
▶配布場所：塩釡地区環境センター（塩
竈市字伊保石2番98）
▶配布日時：毎週水曜日、金曜日（祝
日を除く）午後3時00分から午後4時
30分まで
▶配布数量：一世帯につき10袋まで
▶予約方法：配布日当日（午前8時30
分から午後2時30分まで）に電話での
予約が必要です。
▶問合先：塩釡地区消防事務組合環境課　
☎363-2777
※ 放射能検査を定期的に実施しており
ます。
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無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相 談 事 業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

8月8日㊎・9月12日㊎
午前10時30分～午後4時

役場会議室

企画調整課 ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
8月5日㊋・9月2日㊋
午前10時～午後3時

人権なんでも相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

町民福祉課福祉班 ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 8月7日㊍、8月21日㊍
午前10時～午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分～午後5時15分 産業観光課産業振興班 ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医　師）8月6日㊌
午後1時30分～午後3時30分

（心理士）8月27日㊌
午後1時30分～午後4時30分

塩釡保健所

塩釡保健所母子・障害第二班　
 ☎365-3153

依存症関連専門相談
（予約制）

8月19日㊋
午後1時30分～午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

8月1日㊎
午前9時～午前11時30分

8月15日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釡保健所疾病対策班 ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時～午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
 ☎355-0703

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業の実施について
　本町では、エネルギーや食料品等の物価高騰の影響が大きい子育て世帯への負担軽減を図るため、国
の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し以下の事業を実施します。

子育て世帯生活支援給付金事業
▶事 業 費：8,785千円
▶支 給 対 象： 令和7年6月20日現在松島町へ住民登録がある18歳以下（高校生年代まで）の子ども

を養育している父母等（生活中心者）
▶支 給 額：子ども1人あたり6,000円
▶実 施 期 間： 令和7年8月から9月30日まで（8月上旬に支給対象者の属する世帯の世帯主へ申請書

等を通知します）
▶そ の 他： 町から児童手当を受給している世帯へは児童手当受取口座へ振込ます。

別の口座への振込希望の方や町から児童手当を受給していない方（公務員等）は通知に
同封の申請書に必要書類を添えて申請してください。申請後約2週間後に指定口座へ支
給します。（支給日決定後通知を送付します。）

▶問 合 先：町民福祉課こども支援班　☎354-5798

本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推奨
しております。また、納付が困難な場合はお早め
にご相談ください。
●納期限　８月31日㊐
・下水道受益者負担金 ２期
●納期限　９月１日㊊
・町県民税・森林環境税 ２期
・国民健康保険税  ５期
・介護保険料（本算定） ３期
・後期高齢者医療保険料 ２期
・水道料金  ８月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班 ☎354-5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班 ☎355-0677
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班 ☎354-5705
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班 ☎354-5711
・水道料金について
　水道お客様センター ☎290-0005

改訂版教科書が寄贈されました
　文化観光交流館と勤労青少年ホームにある ｢自習室｣
に、学習塾 ｢チェンジ｣ の早坂忠徳さんから、新年度
改訂となった中学生用の教
科書が寄贈されました。
　自習室での学習に役立て
てほしいとのことで、他にも
学習参考書なども設置して
あります。皆さん、是非ご利
用ください。

自衛官募集相談員として
小松良一さん・奥山さちさんに委嘱状が交付されました

　6月27日、自衛官募集相談員として小松良一さん（根
廻）・奥山さちさん（本郷）に櫻井町長及び澤村満称子自
衛隊宮城地方協力本部長より委嘱状が交付されました。
　相談員の任期は令和7年7月1日から2年間です。

８月の納期限

男 性 ６，２２８　人 （ ＋ ７ 人 ）
女 性 ６，５９１ 人 （ ー １４ 人 ）
人 口 計 １２，８１９ 人 （ ー ７ 人 ）
世 帯 数 ５，７８２ 世帯 （ ＋ １０世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
7月1日現在　住民基本台帳

まちの話題プラス

《話題の本》
「月とアマリリス」町田そのこ・著　小学館

　北九州市の高蔵山で一部が白骨化した遺体
が発見された。地元のタウン誌でライターと
して働く飯塚みちるは、元上司の週刊誌編集
者からの連絡でそのニュースを知る。遺体と
なった老婆の服から見つかった「ありがとう
ごめんね、みちる」というメモが気になり事
件を追うことになるが、その先に辿り着いた
真相とは…

《一般書の新着本》
「花のたましい」 朱川　湊人　著
「いつか、虹の向こうへ」 伊岡　　瞬　著
「パズルと天気」 伊坂幸太郎　著
「嘘」 北國　浩二　著
「チョウセンアサガオの咲く夏」 柚月　裕子　著

《児童書の新着本》
「クジラがしんだら」 江口　絵理　著
「ウサギのおやっさんのカレーやさん」 キューライス　著
「ばったのたんちゃんうまれたよ!」 ねもとまゆみ　著
「いのちをまもる図鑑最強のピンチ脱出マニュアル」
 池上　彰ほか　著
「人体のサバイバル①～③」 ゴムドリＣｏ．　著
※ ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
●開館時間　 平　　　　日　午前10時～午後6時

土・日・祝日　午前10時～午後4時
　災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。

●休 館 日　 月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日
（今月は4日・12日・18日・25日）

●問 合 先　勤労青少年ホーム　☎022-354-4036

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釡地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　 松島病院 松島町高城字浜1-26　☎354-5811
塩釜地区休日急患診療センタ－ 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療
8月 3日 ㊐ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860
8月10日 ㊐ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241
8月11日 ㊊・㊗ ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980
8月17日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 ☎366-5155
8月24日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
8月31日 ㊐ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
9月 7日 ㊐ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028
9月14日 ㊐ おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182
9月15日 ㊊・㊗ 利府なのはなデンタルクリニック 宮城郡利府町青山2丁目2-2　ビック敷地内 ☎353-9410
9月21日 ㊐ おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904
9月23日 ㊋・㊗ たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬5-8-6 ☎385-6663
9月28日 ㊐ あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 ☎356-1033

▲小松良一さん ▲奥山さちさん
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古の文書をひもとく㉒　仙台藩士福原氏とその「家
か
中
ちゅう
」

　高城の三居山には江戸時代後期、仙台藩の奉
ぶ
行
ぎょう
職（家老）

を務めた福原縫殿資氏が屋敷を構えていました。福原氏は天
保13年の時点で、現松島町域のうち高城本郷・磯崎村・桜
渡戸村・根廻村に知行があり（その他、柴田・栗原・磐井各
郡にも知行地あり）、家格は準

じゅん
一
いっ
家
か
、家来75人を抱える大身

藩士でした（『仙台藩士族籍』宮城県図書館蔵）。
　三居山の旧観として、『仙台郷土夜話』には「武家屋敷二
軒が見える。その中の一軒は白壁の長屋門が印象的だ。その
東にある門の塀のそとに高さ六メートルほどの丸く刈りこん
だ常緑樹の老木が立っている。これはそばまで行かなくとも
わかる。ヒイラギである。」と記されています。また、『松島
町誌　第二版』（昭和48年）にも「現在でも約一千二百坪ぐ
らいの屋敷跡や前栽の植え込み、池の跡などがある。」との
記述があります。
　平成3年刊行の『松島町史』編纂事業にあたって収集され
た古文書のなかに、この福原氏の家臣である中村新左衛門の
古文書があります。内容は文化5年(1808)10月、御足軽の
兵助が佐藤作右衛門に宛てて出した家督（跡継ぎ）願いで、
粟野作右衛門の御

ご
家
か
中
ちゅう
（家臣）の平彦七の弟である林助（28

歳）を養子に迎え、家督を継がせたいというものです。佐藤
は兵助の願いの通り養子縁組・家督相続を認めてくれるよう
添え書きをして中村新左衛門へ提出しています。佐藤も中村

と同じく福原家の家臣で、文面から御足軽の兵助も福原氏に
仕えていた軽輩の者とみられます。
　仙台藩では大身家臣を中心に藩士（直臣）のもとに多大の
家臣団（仙台藩の陪

ばい
臣
しん
）が存在していました。藩ではこのよ

うな陪臣を「家
か
中
ちゅう
」（または「下中」）と呼びました。

　仙台藩士が家を継ぐ際、養子縁組をする際、婚姻をする際
などには藩に願書を提出し、許可を得ていましたが、史料か
らは福原家の「家中」でも同様の手続きが行われ、それを取
り仕切るのが筆頭家老の中村だったことが推測されます。中
村は福原家の筆頭家老として知行運営を担っていたとみられ
ていますが、それに限らず「家中」の取り仕切りもしていた
ことが史料からうかがえます。仙台藩士の「家中」の世界を
垣間見ることができる、貴重な史料です。
 （学芸員：泉田）
（参考文献：三原良吉『仙臺郷土史夜話』（宮城県広報協会編、
1971年、宝文堂出版）、松島町誌編纂委員会編『松島町誌　
第二版』（1973年）、松島町史編纂委員会編『松島町史　通
史編Ⅰ』（1989年）、J・F・モリス『近
世武士の「公」と「私」　仙台藩士
玉蟲十蔵のキャリアと挫折』（2009
年、成文堂出版）、堀田幸義『近世
武家の「個」と社会―身分格式と名
前に見る社会像―』（2007年、刀
水書房））

文化財でみる松島の歴史

ジュニア・リーダー奮闘中！
　7月5日に、野外活動センターで「野外炊飯研修」を
行いました。当日は10名のジュニア・リーダーが参加
し、「紙ひこうき」のOB・OGの協力のもと、薪割りか
ら火起こし、調理を体験しました。
　当日は朝に雨が降っていたこともあり、湿度が高く火
を点けるのに苦戦する場面もありましたが、何とか班ご
とに協力しながら美味しい豚汁と飯ごうで炊いたご飯を
食べることができました。また、鉈の使い方や野菜の切
り方などのコツを互いに教え合う場面も見られ、野外炊
飯に慣れている会員も、初めての会員も学びのある一日
となりました。今回の研修を踏まえ、8月に開催される
二市三町合同キャンプでも野外炊飯を頑張ります！

令和７年７月20日執行
参議院議員通常選挙の投票結果（松島町分)
●確定開票結果（選挙区・届出順）
　チームみらい 角野　なすか 234票
　れいわ新選組 石井　よしひと 474票
　立憲民主党 石垣　のりこ 2,347票
　参政党 ローレンス　綾子 934票
　自由民主党 石川　光次郎 2,061票
　無所属 中村　高志 136票
　ＮＨＫ党 前田　太一 35票
●確定開票結果（比例代表・届出順）
　日本共産党 372.000票
　日本維新の会 188.000票
　無所属連合 21.000票
　日本保守党 175.000票
　立憲民主党 1,121.510票
　参政党 602.000票
　国民民主党 503.489票
　チームみらい 125.000票
　日本誠真会 40.000票
　社会民主党 124.000票
　れいわ新選組 484.000票
　日本改革党 9.000票
　自由民主党 1,762.000票
　再生の道 35.000票
　公明党 664.000票
　ＮＨＫ党 37.000票
▶問合先　選挙管理委員会事務局　☎354-5893

▶ ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▲ 薪割り器を体験 ▲ 火起こしも頑張りました   
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冷やしてもおいしいマヨソースをかけることで、夏バテ気味でもさっ
ぱり食べやすい一品です。また、高タンパク・低脂質な鶏むね肉は、
暑さで疲れた体の回復にもぴったりです♪

〈鶏のマヨソースがけ〉
（一人あたり）エネルギー：246kcal　塩分相当量：0.5g
【材料（４人分）】
鶏むね肉 ······················2枚（600g）
塩 ··································少々
こしょう ······················少々
　　卵 ··························1個
　　小麦粉 ··················大さじ2
　　片栗粉 ··················大さじ2
　　水 ··························大さじ1
　　マヨネーズ···········大さじ3
　　無糖ヨーグルト ···大さじ2
　　砂糖 ······················小さじ1
　　レモン汁 ··············小さじ1
サラダ油 ······················大さじ1
レタス ··························2枚
ミニトマト ··················8個

【作り方】
❶ 鶏むね肉は皮をとり、たて半分に切っ
た後１cmほどの厚さにそぎ切りにし、
塩・こしょうで下味をつける。
❷ ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、バッ
ター液をつくり、❶を加えてからめる。
❸ フライパンに油を入れて熱し、❷を両
面焼く。

❹ 別のボウルにBを混ぜ合わせてマヨ
ソースをつくり、❸を加えて全体にか
らめる。
❺ レタスを食べやすい大きさにちぎる。
レタス、ミニトマト、❹を皿に盛り付
けたらできあがり。

いちおし健康塾のお知らせ
　ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？さまざまなテーマで健
康や食生活に関する講座を5回行います。当日はヘルスメイトの方も一緒に
参加します。ぜひお誘い合わせのうえ、ご参加ください。
No. 日　　時 場　　所 内　　容 参加費
令和7年

1 9月26日㊎
午前10時～午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習「旬の食材

を使ったランチメニュー」 300円

2 11月28日㊎
午前10時～午後1時 保健福祉センター 講話・調理実習「旬の魚を

使った料理講習会」 500円

3 12月19日㊎
午前10時～午後1時 文化観光交流館

講話・調理実習
「食育カレンダーレシピ～ク
リスマスメニュー～」

300円

令和8年

4 1月23日㊎
午前10時～午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「行事食について」 300円

5 2月27日㊎
午前10時～午後1時 文化観光交流館 講話「乳製品のおいしい食

べ方について」 500円

▶持ち物　 エプロン、バンダナ、ふきん、お米1/2合
▶問合先　 健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
　　　　　☎355-0703　★定員6名
　　　　　※ 内容は変更になる場合もありますので
　　　　　　ご了承ください。

旬を食べよう料理教室
～知って実践！食べて健康！～

　健康につながるポイントを知り、ご家庭でも実践
しましょう！旬の食材を使って調理実習も行います
ので、お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
▶日　　時： 9月10日㊌

午前10時～午後1時
　　　　　　※ 調理実習のメニューのみ6月13日

に実施したものと異なります。
▶場　　所：文化観光交流館　調理室
▶内　　容： 健康に関する講話

調理実習
▶メニュー： かつおの薬味ステーキ、デザート、ほか
▶参 加 費：300円
▶持 ち 物： エプロン、バンダナ、ふきん、

米（1/2合）
▶問 合 先： 健康長寿課健康づくり班
　　　　　　（ 保健福祉センター

どんぐり）
　　　　　　☎355-0703　

◀

申込みはこちら

◀ 申込み二次元コード

B

Ａ

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の
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認定こども園で夏祭りを開催しました
　7月5日、認定こども園松島めぶきの森で夏祭りを開催
しました。園児たちは浴衣や法被を着て、盆踊りやおみ
こし、水ヨーヨー、金魚すくい、うちわ作りなどを楽し
みました。

親子うた遊びコンサートを開催しました
　６月19日に文化観光交流館で親子うた遊びコンサートを
開催しました。アトリエ自遊楽校の「あきらちゃん＆ジャン
プくん」を迎え、定番のラーメン体操をはじめ、楽しく踊
れる曲を松島町立第一幼稚園と第五幼稚園の園児と保護者
が一緒になって楽しみました。

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
■乳幼児健診のご案内

内　　容 日　　程 受付時間 場　　所 対　　象

3～4か月児健診 8月1日㊎ 午後0時45分
～午後1時 保健福祉センター

どんぐり　　　　

R7.2.17～5.1生

1歳6か月児健診 8月19日㊋ 午後0時45分
～午後1時 R5.12.25~R6.2.19生

■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳
の交付

8月4日㊊
18日㊊

午前9時30分～
午前11時 保健福祉

センター
どんぐり

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※ 妊娠届、マイナンバーが確認できる書類、運転免
許証などの写真付き身分証明書、本人名義の通帳
をお持ちください。

健康相談
（電話・来所）

～赤ちゃんから成人の方ど
なたでも～

平日 午前8時30分～
午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管
理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。
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ま
れ（
高
城
）

に
こ
に
こ
元
気
で
明
る
い
女

の
子
で
す
！

片か
た
桐ぎ
り　
咲さ

瑛え 

ち
ゃ
ん　
三
女

令
和
６
年
８
月
20
日
生
ま
れ
（
手
樽
）

3
6
5
日
尊
い
！

我
が
家
の
推
し
ベ
ビ
ー
！

栗く
り
田た　
羽う

海み 

ち
ゃ
ん　
長
女

令
和
６
年
８
月
16
日
生
ま
れ
（
高
城
）

に
こ
に
こ
笑
顔
の
好
奇
心
ガ
ー
ル
！

齋さ
い
藤と
う　
涼す
ず
花か 

ち
ゃ
ん　
長
女

令
和
６
年
８
月
29
日
生
ま
れ
（
磯
崎
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
！

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
！

令和6年8月生まれ
町内在住で、各月 1 歳のお誕生日を迎え
る赤ちゃんを紹介します。

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内
は誕生月の前々月末～前月上旬頃にお
送りしています。ぜひご応募ください。
●問合先　企画調整課
☎ 354-5702

松島町 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館

（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

松島町
児童館だより 開館時間

月～土曜日 午前９時開館
夏季 ４月～10月（午後５時まで）

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

８月号

自由来館ご利用にあたってのおねがい
● 小学生の夏休みが始まり、平日と違い朝から小学生の元気な声で賑わっています。児童館は、異年齢交流を目的のひとつ
にしている施設です。幅広い年齢のこどもたちが楽しく利用できるよう、児童館の職員が遊び方や使用する玩具、場所を
制限する場合があります。ご理解ご協力をお願いいたします。

● 自由来館は、小学生以上は一人で利用できます。乳幼児は保護者の方(大人)と一緒に利用してください。往復の交通手
段、帰宅時間等についても各ご家庭で確認してください。

● 暑い日が続きます。帽子・タオル・飲み物の持参をお願いします。お金・ゲーム機などは紛失やトラブル防止のため持っ
てこないでください。

■親子教室・イベント等の日程

教室名／イベント名 対　象
【申し込み・登録】 日　程 時　　間 内　　容

こどもまつり
（アトレ・る大ホール）

※要申し込み

幼児親子100組
　小学生100人

8月2日㊏
午後0時45分～
午後3時30分まで
(0時30分～受付開始)

アトレ・るhallを会場に『こどもまつり』を開催します。ジュ
ニアリーダーの皆さんとダンスをしてスタート！　出店を回っ
たり、大抽選大会に参加して皆で夏のおまつりを楽しみましょ
う。今年も留守家庭児童学級おとうさんずが登場します。そし
て、おかあさんずの活躍もお楽しみに！
参加費　500円
※児童館で事前に集金させていただきます。
持ち物　飲み物、景品等を持ち帰る袋
※持ち物には名前の記入をお願いします。

✿なかよし教室 【登録制】 8月27日㊌ 午前10時30分～
11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。
2～3歳児の教室です。

お弁当や学用品を支援していただいて
いるしおかぜホームさんが、6月より
月2回学習支援に来て下さっています。
留守家庭児童学級（たんぽぽ学級）の
児童は一生懸命宿題に取り組んでいま
した。分からない問題もヒントを貰って
「わかった！」と元気に答えていました。

6月の読み聞かせの会では沢山の動
物が出てきました。知っている動物
みーつけた♪　おはなしころころさ
んありがとうございました。

鈴木先生のピアノに合わせてお母
さんと両手を繋いでジャンプ、ボー
ル転がし、そして歌も沢山うたっ
たよ♪　全部楽しかったね

6月の『いちご組』では。【金魚の風
鈴作り第1弾】を行いました。ミニ
風船に赤いおはながみを重ねて貼っ
て金魚の体の出来上がり‼　7月の
いちご組では【第２弾】として顔や
ヒレ、鈴を付けて風鈴を完成させま
すよ♪

なかよし教室『いちご組』 しおかぜホームさんによる学習支援読み聞かせの会

リトミックの日

2223 広報まつしま広報まつしま
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日
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13
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23

24
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26
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28
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1

8
月
号
　
N
o．
60
8　
令
和
7
年
8
月
１
日
発
行

8 20
25

3～
4か
月
児
健
診
㉒

 HI
V・
クラ
ミジ
ア
抗
体
検
査
、肝

炎
検
査
、梅
毒
抗
体
検
査
、骨
髄

バ
ンク
登
録
受
付（
予
約
制
）⑱

こ
ど
も
ま
つ
り
㉓

 母
子
健
康
手
帳
交
付
日
㉒

i
 人
権
な
ん
で
も
相
談（
予
約

制
）、
行
政
相
談（
予
約
制
）⑱

 (医
師
)ひ
き
こ
も
り・
思
春

期
こ
こ
ろ
の
相
談（
予
約

制
）⑱

i
 生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑱

i
法
律
相
談（
予
約
制
）⑱

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ード

事
務
窓
口
夜
7時
ま
で

（
予
約
制
）

松
島
流
灯
会
 海
の
盆
⑤

 HI
V・
クラ
ミジ
ア
抗
体
検
査
、肝

炎
検
査
、梅
毒
抗
体
検
査
、骨
髄

バ
ンク
登
録
受
付（
予
約
制
）⑱

松
島
流
灯
会
 海
の
盆
⑤

 母
子
健
康
手
帳
交
付
日
㉒

 依
存
症
関
連
専
門
相
談

（
予
約
制
）⑱

1歳
6か
月
児
健
診
㉒

i
生
活
保
護
相
談（
予
約
制
）⑱

i
松
島
町
戦
没
者
追
悼
式
⑮

瑞
巌
寺
杉
道
市
⑭

 (心
理
士
)ひ
きこ
もり
・思
春
期

ここ
ろ
の
相
談（
予
約
制
）⑱

な
か
よ
し
教
室
㉓

i
 納
期
限
⑲

※
 下
水
道
受
益
者

負
担
金
の
み

i
 納
期
限
⑲

※
 下
水
道
受
益
者
負

担
金
以
外

総
合
健
康
診
断

総
合
健
康
診
断

東
北
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
サ
ッ
カ
ー
競
技
）

総
合
健
康
診
断

総
合
健
康
診
断

発
行
と
編
集
　
宮
城
県
松
島
町
企
画
調
整
課

〒
98
1-
02
15
　
宮
城
県
宮
城
郡
松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
番
地
の
1

☎
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2
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54
- 5
70
2　
FA
X 
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2
- 3
54
- 3
14
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
ht
tp
s:/
/w
w
w
.to
w
n.
m
iya
gi
- m
at
su
sh
im
a.
lg
.jp
/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
in
fo
@
to
w
n.
m
at
su
sh
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a.
m
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ag
i.j
p

松
島
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
は
こ
ち
ら
か
ら

　
松
島
町
で
は
HP
、
LIN
E、
Fa
ce
bo
ok
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、防
災
・
防
犯
情
報
を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0
- 5
52
6
- 7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

i
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

安全
・安
心メ

ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

In
st
ag
ra
m
用

Fa
ce
bo
ok
用


