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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

縄
文
文
化
再
発
見
⑨　

土
器
は
時
代
の
も
の
さ
し 

 　

▲市町の垣根を越えて楽しく交流できました

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

奮
闘
中
！

　

５
月
29
日
に
、二
市
三
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
合

同
研
修
会
を
文
化
観
光
交
流
館
で
実
施
し
ま
し
た
。

塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
七
ヶ
浜
町
、
利
府
町
か
ら
ジ
ュ

ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
が
集
ま
り
、
ス
タ
ン
ツ
や
ダ
ン
ス

の
研
修
を
と
お
し
て
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
松
島
町

の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
ホ
ス
ト
役
と
し
て
会
場

設
営
や
会
の
運
営
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
学
び

の
多
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

i

新
刊
『
奥
州
仙
台
領
の
お
く

の
細
道
』
の
寄
贈
に
つ
い
て

　

宮
城
県
内
外
の
１
０
０
箇
所
の
図
書
館
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
お
く
の
細
道
松
島
海
道
」
が
新
刊

「
奥
州
仙
台
領
の
お
く
の
細
道
」
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

松
島
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
購
読
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先 

奥
の
細
道
松
島
海
道
代
表 

京
野
英
一

☎
０
９
０
‐
８
９
２
３
‐
１
２
７
１

i

 　

 　

▲杉道市の様子

▲奥州仙台領の
 「おくの細道」

U
R
L: https://w

w
w
.facebook.com

/sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中
止
と

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

７
月
24
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

 　

　

縄
文
時
代
は
文
字
の
記
録
が
な
い
時
代
な
の
で
、
年
代
を
知
る
た
め
に
は
出
土
し
た

モ
ノ
か
ら
探
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
中
で
も
縄
文
土
器
に
つ
い
て
は
年
代
や
地

域
ご
と
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
多
く
の
研
究
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も
重
要
な
手
が

か
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

資
料
の
新
旧
を
判
断
し
、
時
代
ご
と
の
順
序
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
を
「
編 

年
」

と
言
い
ま
す
。
土
器
の
編
年
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
文
様
や
形
の
特
徴
を
観
察
し
て
グ

ル
ー
プ
分
け
を
し
、
新
旧
を
判
断
し
て
い
き
ま
す
。
判
断
に
は
出
土
し
た
深
さ
も
参
考

に
な
り
ま
す
。
地
層
は
基
本
的
に
古
い
層
の
上
に
新
し
い
層
が
積
み
重
な
っ
て
い
く
た

め
、
下
の
層
か
ら
出
土
し
た
も
の
ほ
ど
古
い
と
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

こ
う
し
て
分
類
し
た
グ
ル
ー
プ
を
こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
時
期
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
資
料
群
と
比
較
す
る
こ
と
で
、
大
ま
か
な
年
代
や
地
域
同
士
の
関
わ
り
な
ど
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

６
月
20
日
（
月
）
よ
り
、
観
瀾
亭
松

島
博
物
館
に
て
縄
文
を
テ
ー
マ
に
し
た

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
縄
文
土
器
も

展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
場
に
て

観
察
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

  

（
学
芸
員
：
米
城
）

　
　
　
　

地層のイメージ：古 B→A 新

へ
ん
ね
ん
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＜ 厚揚げと彩り野菜のチャンプルー ＞

（一人あたり）
エネルギー：２０９kcal
塩分相当量：      １.３ｇ

～ヘルスメイトとして一緒に活動しませんか？～
　健康になるためのヒントやおいしく食べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）
として町の食育を推進しましょう！　詳しくは、下記までお問い合せください。
●活動内容　定例会（毎月第４金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　2,000円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５‐０７０３

　「チャンプルー」とは沖縄の方言で「ごちゃまぜ」という意味です。夏は、
そうめんなど炭水化物に偏った食事になりがちですが、主菜や副菜も毎食
食べて暑い夏を乗り切りましょう！
　豚肉を足してアレンジするのもおすすめです♪

（作り方）
① 厚揚げはひと口大にちぎる。にんじんは２～
 　３cmの長さで細切りにする。にらは２～３cmの長さに切る。卵は溶きほぐす。
② フライパンにごま油を熱し、厚揚げを入れてうすく色づくように焼きつける。
③ にんじん、にらを順番に加え、しんなりするまで炒める。Aと削り節の半量を加えて
　 炒める。
④ 卵を回し入れ、ざっと炒める。皿に盛り、残りの削り節を
　 かける。

【材料（２人分）】
厚揚げ・・・・・ 小１枚（150g）
にんじん・・・・・・・・ 1/2本
にら・・・・ ・・・・・・1/2束
卵　・・・・・・・・・・・１個
　　食塩・・・・・・ 小さじ1/3
A　しょうゆ・・・・ 小さじ1/3
　　砂糖・・・・・・ 小さじ1/3
ごま油 ・・・ ・・・・小さじ２
削り節 ・・・・２パック（10g）

松島地区ヘルスメイトさんのおすすめレシピ♪

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は
町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、
誕
生
月

　

の
初
日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

i
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

で
す
。
７
月
中
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。
（
不
在
の
た
め
受
け
取
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
７
月
末
ま
で
に
松
島
郵
便
局
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
）　
　
　
　
　

【
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
】

●
緑
色
か
ら
水
色
に
色
が
変
わ
り
ま
す
。　
　
　

●
有
効
期
限
が
切
れ
た
も
の
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

●
限
度
額
認
定
証
が
必
要
な
方
は
改
め
て
８
月
以

　

降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
証
】

●
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら
ピ
ン
ク
色
に
色
が
変
わ
り
ま
す
。

●
有
効
期
限
の
切
れ
た
も
の
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

●
限
度
額
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方
に
は
同
封

　

し
て
送
付
し
ま
す
。

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
７
月
５
日
㊋　

午
前
８
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
J
R
松
島
駅

　

行
き
先
：
J
R
の
旅
（
大
崎
市
田
尻
）

　

経
費
：
２
，０
０
０
円
（
交
通
費
・
昼
食
代
等
）

②
７
月
13
日
㊌　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
J
R
愛
宕
駅

　

行
き
先
：
初
原
方
面

③
７
月
21
日
㊍　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
松
島
運
動
公
園

　

行
き
先
：
長
慶
寺

④
７
月
29
日
㊎　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
宮
戸
博
物
館
駐
車
場

　

行
き
先
：
四
大
観
大
高
森

●
持
ち
物　

飲
み
物　

※
④
は
昼
食
持
参
。

●
そ
の
他　

雨
天
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。

●
連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

◆
阿
部　

き
よ
う
子
（
根
廻
）

◆
内
海　

節
子　
　

（
本
郷
）

◆
髙
橋　
　

圭　
　

（
本
郷
）

◆
小
畑　

勝
子　
　

（
本
郷
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
大
竹　

き
み
子
（
本
郷
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
佐
　々

絹
子　

（
高
城
）　

◆
齋
藤　

ひ
で　

（
本
郷
）

◆
今
村　

勝
見　

（
高
城
）

◆
樋
口　

ミ
サ
子
（
手
樽
）

◆
須
田　

彦
治　

（
磯
崎
）

◆
櫻
井　

ハ
ル
子
（
幡
谷
）

｛


