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　子育てには、悩みや心配事がつきものです。体重増えているかな？離乳食って何を食べさせたら良い

の？予防接種を受け忘れちゃった！など気軽に相談できる保健室を、月に１回開催しています。松島町の

保健師、栄養士、歯科衛生士がおりますので、お気軽にご相談ください(^ ^)/

日　程
令和８年

４月１５日(水)　　　　　５月１３日(水)　　　　　６月１０日(水) 

７月　８日(水)　　　　　９月　９日(水)　　　　１０月 7 日(水) 

１月１３日(水)　　　　　２月１０日(水)　　　　　３月　３日(水)

令和９年

１１月１１日(水)　　　　１２月　９日(水)　　

午前１０：００～１１：３０

松島町児童館 

(磯崎字浜１番地の２)

※申込みは不要です。 

児童館に遊びに来たついでにお立ち寄りください♪
松島町健康長寿課健康づくり班　保健師まで 

(保健福祉センターどんぐり) 

☎０２２ー３５５ー０７０３

時　間

場　所

対　象

１歳～１８歳の方と 

その家族

内　容

保健師、栄養士、 

歯科衛生士による育児相談


