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健診結果を活かしましょう！

まちかど健康相談のお知らせ

① HｂA1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）　　　　　　　　　　　　　　　　　正常値　５.５％未満
　血糖を見る検査項目です。検査する１～２か月前からの血糖値の平均を表します。数値が高いと、血管を傷つけ
　てしまい、失明や神経障害、腎臓病につながります。

② e-GFR（イージーエフアール）　　　　　　　　　　基準範囲　６０.０以上
　腎臓の機能を見る検査項目です。腎臓は老廃物を身体から排出させる重要な臓器です。腎臓は機能が一度低下す
　ると、回復は難しいため、これ以上悪化させないことが重要です。

血糖値が高めのままだと、何がいけないの？
血糖値が高い状態が続くと、からだが血糖値を正常に保とうとする機能が低下していきます。一度機能が低下す
ると、治る可能性が低く、現状から悪化させないことが重要となります。また、血糖値が高い状態が続くと血管
を傷つき、脳出血や人工透析に繋がります。血糖値が少し高めの方は、運動やバランスの良い食事を心がけると、
血糖値の調整機能を補助することができるため、自覚症状がなくても早めの対処が重要です。

　「毎年ひっかかっているから」「病院で何年か前に診てもらっ
たから」と、放置していると進行するのが生活習慣病です。結果
が届いたら、封をあけて確認しましょう。結果が届いたら、

まずココをチェッ
ク！

　町内６会場で健康相談を行います。指先１０秒で、簡単に健康チェックができるベジメータや血管年齢などの測定を
行います。健診結果をお持ちのうえお越しください。
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品井沼農村環境改善センター

Ａ＆ＣＯＯＰ松島店

七十七銀行　松島支店

薬王堂　宮城松島店

ほほえみの家

松島町児童館

場　　所 月　　日 時　　間

１０月２０日㊎

１０月２０日㊎

１０月２３日㊊

１１月２７日㊊

１１月２７日㊊

１１月２８日㊋

午前１０時～午前１１時３０分

午後１時３０分～午後３時

午前１０時～午前１１時３０分

午前１０時～午前１１時３０分

午後１時３０分～午後３時

午前１０時～午前１１時３０分

●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５‐０７０３

生活習慣や健康に関する相談について、“まちかど健康相談”やP１７の運動セミナーをご活用ください！

※予約不要

健診は、受けた後が重要です。これから順次結果がお手元に届きますので、内容をご確認ください！

健康ポイント事業　実施期間延長 のお知らせ
・・・・・・

　健康ポイント事業に参加いただいている皆さまに嬉しいお知らせです！
　今年の夏は猛暑が続き、屋外での運動が出来なかった方が多いため、健康ポイント事業の実施期間を１月３１日まで
延長します。「１０月末までに１００ポイント達成は難しいかも･･･」と思っていた方も、諦めずに健康的な生活を続けて
ポイントをためていきましょう！

健康ポイントをためることができる期間は
　　　　１月３１日㊌　　　までです。
１００ポイント集めて、ヘルシー調味料と交換しましょう！
※記念品は先着１００名となります。（お１人１回かぎり）
●ポイントカード設置場所：松島町役場や保健福祉センター、
　　　　　　　　　　　　　温水プール美遊など運動関連施設
●記念品交換期間：９月１日㊎～２月９日㊎
●記念品交換窓口：松島町役場町民福祉課　または
　　　　　　　　　保健福祉センターどんぐり
●問合先
　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）まで
　☎３５５‐０７０３

今からスタートしても
間に合います！
早速始めましょう！
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令和６年度保育所等入所児募集

認定こども園松島めぶきの森
令和６年度入園児童募集（幼稚園部分利用児童） 令和６年度松島町立幼稚園入園児募集

　令和６年４月から５月に入所希望の方を受付します。６月以降の入所を希望する方は入所希望日の１ヶ月前までにお申し

込みください。

※新規申込みの場合は、家庭状況把握のために後日面談を行います。

※新規入所用の申込書は町ホームページ及び松島町子育て支援サイトからもダウンロードできます。

 施設名（設置区分）

高城保育所（公立） 午前７時～午後７時 ６ヵ月以上 磯崎字白坂２５ー４

認定こども園松島めぶきの森（私立） 午前６時３０分～午後９時 ６ヵ月以上 根廻字人筈２６ー７８

最大保育時間 入所可能年齢

申込書配布場所

配 布 時 期

申 込 受 付

申　込　先

役場１階　町民福祉課こども支援班

役場１階　町民福祉課こども支援班

１０月３日㊋～１０月２０日㊎
午前８時３０分～午後５時（㊏・㊐・㊗を除く）

１０月２日㊊～
午前８時３０分～午後５時（㊏・㊐・㊗を除く）

在園中の保育所等

１０月２０日㊎まで

在園中の保育所等

新規申込みの方 在園中で継続利用の方

１０月上旬に在園中の保育所等を通じて配布します。
（町外の保育所等に在園中の方はご自宅に直接郵送します。）

場　所

●募集保育所等

●保育所入所基準（入所申込みには、下記の基準のいずれかを満たす必要があります）

　①保護者が家庭外で労働している。または日常の家事以外の家庭内の労働をしている。（概ね１日４時間以上、月１５日以上）

　②保護者が病気や障がい、出産により児童の保育ができない場合

　③保護者が長期にわたる親族の介護や看護をしており、児童の保育ができない場合

　④保護者が就労する意志があり、求職活動をしている場合（起業準備を含む）

　⑤保護者が就学している場合（職業訓練学校含む）

●問合先　町民福祉課こども支援班　☎３５４‐５７９８

●入園資格　
　令和６年４月１日時点で満３歳以上になる未就学児童
●入園のしおり及び入園願書配布開始日　
　１０月２日㊊　午前８時３０分～午後５時（土日祝日を除く）
●入園のしおり及び入園願書配布場所
・認定こども園松島めぶきの森
・松島町社会福祉協議会
・松島町社会福祉協議会ホームページ
・松島町児童館
●入園願書受付期間
　１０月１０日㊋から１０月２７日㊎
　午前８時３０分～午後５時（土日祝日を除く）
●入園願書提出場所
　認定こども園松島めぶきの森 事務室
●問合先　
　認定こども園松島めぶきの森　☎３５２‐４３４０
※後日面談を行います。
※保育所部分利用児童の入園申請書の配布及び受付につき
　ましては、松島町町民福祉課こども支援班で行います。

●募集定員　

幼稚園名 ３歳児 ４歳児 ５歳児 電話番号

２０人 ２５人 ２５人 ３５４‐４００５

１０人 １５人 １５人 ３５２‐２４７３

松島第一
幼稚園

松島第五
幼稚園

※現在の入園児を含みます。
●入園資格
　・平成３０年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児
　・松島町に住所を有する幼児及び令和６年４月１日まで
　　に松島町へ転入する予定の幼児
●入園願書の配布及び受付
　期　間　１０月１３日㊎～１０月２７日㊎
　　　　　午前８時３０分～午後４時３０分（㊏・㊐・㊗を除く）
　場　所　各幼稚園
●面接について
　・新規入園児の方は、後日面接を行います。日程等は、
　　各幼稚園で御確認ください。
●問合先　教育課学校教育班　☎３５４‐５７１３


