
■その他のご案内

●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３

内　　　　　容 日　付 受付時間 場　　所 対　　　　　　　象

■乳幼児健診のご案内

午後０時４５分
　　　　～午後１時

３～４か月児健診 １１月１０日㊎ 令和５年５月１９日～８月１０日生
保健福祉センター
どんぐり

文化観光交流館
２階　和室

午前１０時
～午前１０時１５分

モグモグ教室
（７～８か月離乳食教室） １１月１７日㊎ 令和５年３月～４月生

内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
　確認書類をお持ちください。

母子健康手帳の交付 午前９時３０分
　　  ～午前１１時

１１月　６日㊊
２０日㊊

   
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理栄養士、
歯科衛生士が幅広く相談に応じます。※来所による相談は予
約制となります。

健康相談(電話・来所)
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

保健福祉センター
どんぐり

午前８時３０分
　　　  ～午後５時

平　  日
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「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は
誕生月の前々月末～前月上旬頃にお送り
しています。
ぜひご応募ください。

令和４年１１月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。

おめでとう
す
く く
す 1歳

●問合先
　企画調整課　☎３５４‐５７０２
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１０月２９日の『松島町児童館ハロウィーンまつり』に向け、看板や館内の装飾を小学生が中心となり作成中です！
本番が楽しみだね！

ハッピーハロウィーン！

児童館に遊びに来たみんなで
歌をうたったり、童謡にあわ
せてマラカス、タンバリン、
鈴で楽しく遊びました！鈴木
ゆかり先生ありがとうござい
ました。

１０月１１日㊌
リトミックの日

今月の読み聞かせの会は、ハロウィーンにちなんだ内容が
盛り沢山でした。可愛いお化けがたくさん登場しましたね。

１０月１６日㊊読み聞かせ会

松島の子育て 検索

開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館

冬季１０月～３月 （午後４時３０分まで)

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始

松島町
☎ 354-6888　FAX 355-1022

児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町こども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/
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松島町

児童館
だより

11月号

教室名／イベント名 対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容

■親子教室・イベント等の日程 ✿マークは未就学児対象のイベントです。　★マークは小学生以上対象のイベントです。

✿なかよし教室 【登録制】
午前１０時３０分
～午前１１時３０分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～
３歳児の教室です。１１月２２日㊌

✿どんぐり保健室 ０歳～１８歳までの
おこさまと保護者

午前１０時
～午前１１時３０分

松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？気軽に遊びに来て下さい♪１１月２８日㊋

【登録制】✿読み聞かせの会 読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本
や紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

午前１０時３０分
　　　　　～１１時

１１月１３日㊊

おおむね１歳から３歳の親子
(歩行が確立した頃から)

【定員】８組

✿親子ヨガ教室
※要申し込み

ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効
果」があるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズ
も沢山ありますよ！講師は、尾形華香先生です。
水分補給用飲み物をご持参ください。対象年齢で２部にわけて
開催します。

１１月　９日㊍

乳児(０歳児)親子
【定員】８組

午前１０時
　　～１０時４０分

午前１０時５０分
　　～１１時３０分

乳児(０歳児)親子
参加自由

✿赤ちゃんほっとサロン
初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思
います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこ
となどお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひ
と息つける時間を過ごしましょう。

午前１０時
　　～１１時３０分

１１月１４日㊋

おもちゃ病院
開院

壊れたり動かなくなったりした大切なおもちゃをドクターがお
預かりして、可能な限り原則無料で治療します。症状によって
は一旦お預かりして後日受け渡しになる場合もあります。また、
事前に児童館でお預かりすることも可能です。

午前１０時
　　　　　　～正午

１２月　９日㊏

なかよし教室　いちご組 クリスマスコンサート

　講師にヨガインストラクター尾形華香先生をお迎えして親子ヨガ教室を開催しました。０歳コースと１歳以上コースの２
部に分けて行い、お子さんもお母さんも親子の触れ合いを楽しみながらヨガを体験する事が出来ました。また、ママヨガの
時間もあり、短い時間ではありますが身体のメンテナンスができたようです。

　あいにくの天気でしたが、みんな元気に来館してくれました。今回の教室
では、ハロウィンバッグを作りました。クレヨン、シール、糊を使ってオバ
ケかぼちゃと黒ネコさんが出来ました。お花紙を破るのは、ちょっぴりドキ
ドキしましたね。製作のあとは、みんなでお誕生会をしたりパネルシアターを
楽しみました。

　お子さんに初めて生の楽器演奏を
聴かせたいお父さん、お母さん、年
齢の異なる子ども達や地域の大人と
一緒にコンサートデビューしてみま
せんか？子ども達が楽しめる曲を準
備して待っています！
　詳しく１２月号でお知らせします。

日　時 １２月１６日㊏
午前１０時３０分～
　午前１１時３０分ごろ
(受付開始１０時１５分)

アトレ・るHall場　所

12/16
㊏

✿リズムあそびの会 【登録制】 ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。
日々の育児のヒントにもなりますよ♪

午前１０時３０分
　　　　　～１１時

１１月　８日㊌

9/21
㊍

9/27
㊌


