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任
期
満
了
に
伴
う
松
島
町
長
選
挙
で
、
現
町

長
の
櫻
井
公
一
氏
が
無
投
票
で
三
選
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
員
辞
職
に
伴
う
松
島
町
議
会
議
員

補
欠
選
挙
で
も
、
新
人
の
中
島
一
都
氏
が
無
投

票
で
初
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
に
は
役
場
会
議
室
で
当
選
証
書
付

与
式
が
行
わ
れ
、
松
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
の

上
野
和
泰
委
員
長
か
ら
お
二
人
に
当
選
証
書
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
櫻
井
町
長
の
任
期
は
、
令
和
５
年
９

月
11
日
か
ら
の
４
年
間
、
中
島
議
員
の
任
期
は
、

前
任
者
の
残
任
期
間
で
あ
る
令
和
７
年
12
月
14

日
ま
で
。

●
問
合
先　

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
９
３

◀
初
登
庁
の
際
の
様
子

松
島
町
長
に
櫻
井
公
一
氏
が

　

先
代
が
築
き
上
げ
た
こ
れ
ま
で
の
本
町
の
歴
史

や
文
化
を
継
承
し
つ
つ
も
、
変
化
を
続
け
る
社
会

経
済
情
勢
に
決
し
て
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
、
柔

軟
な
行
政
運
営
を
展
開
し
、
時
代
に
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
の
な
い
、
常
に
進
化
を
つ
づ
け
る
ま
ち
づ

く
り
に
よ
り
、
新
た
な
松
島
を
創
造
し
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
を
担
う
若
い
世
代
に
松
島
を
繋
げ
る
よ

う
、
各
政
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
町
は
ま
も
な
く
町
制
１
０
０
年
を
迎

え
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
こ
の
松
島
町
が
、

新
し
い
時
代
を
歩
み
始
め
る
そ
の
時
の
礎
を
し
っ

か
り
と
築
き
上
げ
る
3
期
目
と
な
る
よ
う
、
長
き

に
わ
た
り
町
政
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
経
験

と
実
績
、
職
員
と
の
強
い
絆
を
生
か
し
、
町
民
の

皆
様
が
１
０
０
年
先
に
続
く
希
望
の
未
来
を
描
け

る
よ
う
、
常
に
進
化
を
続
け
る
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
「
躍
進
と
行
動
」
を
自
ら
が

実
行
し
、
行
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
町
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
支
援

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

松
島
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
は
、
無
事
三
選

を
果
た
し
、
引
き
続
き
町
政
を
担
わ
せ
て
頂
き
ま

す
こ
と
は
、
町
民
の
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
理

解
の
表
れ
と
捉
え
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
も
急
速

に
変
化
し
続
け
る
社
会
経
済
情
勢
の
中
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
多
様
化
が
求
め
ら
れ
る
町
政
運
営
の

任
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
る
と
捉
え
、
改
め
て

こ
の
責
任
の
重
さ
を
強
く
実
感
し
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
の
４
年
間
の
町
政
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、

町
民
の
皆
様
か
ら
の
御
支
援
と
御
期
待
に
応
え
る

べ
く
、
改
め
て
初
心
に
立
ち
返
り
、
全
身
全
霊
で
、

誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
な
く
、
す
べ
て
の
松
島
町

民
の
皆
様
に
対
す
る
責
務
を
果
た
す
べ
く
町
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

自
然
学
者
ダ
ー
ウ
ィ
ン
が
話
さ
れ
た
と
さ
れ
る

「
最
も
強
い
も
の
が
生
き
残
る
わ
け
で
は
な
く
、
最

も
賢
い
も
の
が
生
き
残
る
わ
け
で
も
な
く
、
環
境

と
い
う
変
化
に
対
応
し
た
も
の
だ
け
が
生
き
残
る
。」

と
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
地
方
行

政
に
お
い
て
最
も
重
要
な
考
え
方
で
あ
る
と
私
は

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

松
島
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
で

　
　
　
　

中
島
一
都
氏
が
初
当
選

三
選
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青春の１ページ
新人体育大会

　

９
月
16
日
、
17
日
に
宮
城
郡
中
学
校
新
人
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
生
が
引
退
し
、
２
年
生
・
１
年
生
が
主
軸
に

な
っ
て
迎
え
る
大
会
に
生
徒
は
、
緊
張
し
た
様
子
を

見
せ
な
が
ら
も
、
普
段
の
練
習
を
思
い
出
し
、
精
一

杯
戦
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
が
優
勝
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
男
子
が
第
２
位
と
い
う
好
成
績
を
残
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
と
出
場
し
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
戦
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
中
島
海
斗
さ
ん
が
第
２
位
と
い
う
好
成
績
を

残
し
県
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

松
島
中
学
校
新
人
大
会

【中学校新人大会（宮城郡大会）結果】

サッカー（ブロック大会出場）

バスケットボール男子（ブロック大会出場）

野球

バドミントン男子

卓球男子

バドミントン男子シングルス
中島　海斗（県大会出場）

優　勝

第２位

団体戦

団体戦

個人戦
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　町では、８月２３日から２５日までの３日間東北学院大学よりインターンシップ生の受け入れを実施しました。
　限られた時間の中で「公務員とはどのような職業なのか」、「松島町が実施しているまちづくりについて」など様々
なことを体験や実務を通してお伝えしました。また、今回インターンシップに参加していただいた学生の方に、自
分が実際に体験したことについて、本ページを作成していただきました。
　慣れない中で一生懸命取り組み、試行錯誤しながら作成していただいたので、ぜひご覧ください。

　まちづくりによって作られた施設など、実際に現地
に訪れ見学しました。様々な目的や考えの下で作られ
たことを知り、町の施設や景観への見方が変わりました。
　また、町の魅力や観光スポットについて、普段意識
しないような、様々な制限を考慮し、松島町の公式イ
ンスタグラムを通して情報発信をすることができました。

　町の図書室で、新刊の手続きを行ったり、本の紹介
文を書いたりし、「たくさんの人に図書室を利用して
もらうには」という点を考えながら図書司書業務を行
いました。
　図書室には、私が作成した書籍のポップが飾ってあ
るので、ぜひ足を運びご覧いただけると嬉しいです。

　健康診断の会場で受付やアンケート回収などに携わ
らせていただきました。町民の方と交流する機会とな
り、温かいお声がけをいただいたことが仕事のやりが
いにつながりました。
　自分の行った業務が、町民の方に還元できているこ
とを直接感じることができました。

　カメラや照明などの撮影機材の使い方から、文化財
の管理の仕方まで文化財整理に関わる業務を学びまし
た。
　拓本を作る作業では、普段触れることのない文化財
に触れ、その貴重さと重要さを感じました。
　また、役場職員の業務の幅広さに驚きました。

文化財整理作業 総合健康診断業
務

～  わたしのインターンシップ  ～

町民の方にふれあい温かさを感じた！
初めて触れる文化財に

ドキドキ

私がおすすめする本皆に見てほしいな

町内の施設や魅力をたくさん知れた！

図書室の司書体
験 町の魅力発信

インターンシップの取組
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９
月
10
日
に
文
化
観
光
交
流
館
で
陸
上
自
衛
隊

第
６
音
楽
隊
に
よ
る
松
島
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

が
行
わ
れ
来
場
し
た
方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
松
島
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
歓
迎

演
奏
で
始
ま
り
、
１
等
陸
尉
隊
長
石
村
俊
之
指
揮

の
元
、
第
一
部
で
は
「
ブ
ル
ー
・
イ
ン
パ
ル
ス
（
青

い
衝
撃
）」
や
「
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
・
バ
ラ
ー
ド
」
、

第
二
部
で
は
「
ル
パ
ン
三
世
の
テ
ー
マ
」
や
「
ス
ー

パ
ー
マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」
な
ど
全
11
曲
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
に
は
、
松
島
中
学
校
の
生
徒

が
隊
員
か
ら
直
接
音
楽
指
導
を
受
け
る
な
ど
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

松
島
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲松島中学校吹奏楽部による演奏▲音楽指導を受ける様子

▲小型ポンプ操法のようす
　

８
月
19
日
に
利
府
松
島
商
工
会
青
年
部
の
新
た

な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
高
城
町
商
店
街
広
場
を
会

場
に
七
夕
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
様
々
な
飾
り
で
彩
ら
れ
、
飾
り
は
高
城

地
区
が
地
元
の
幼
稚
園
児
や
小
学
生
、
松
島
高
校

生
徒
た
ち
に
よ
っ
て
、
手
作
り
で
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
や
盆
踊
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

高
城
町
商
店
街
の
七
夕
祭
り

　

９
月
３
日
塩
釜
地
区
消
防
団
連
合
演
習
が
利
府

町
立
利
府
第
三
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

演
習
で
は
、
消
防
活
動
服
等
の
通
常
点
検
や
ポ

ン
プ
操
法
な
ど
行
い
、
団
員
達
の
一
糸
乱
れ
ぬ
演

技
に
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
年
は
松
島
町
が
演
習
会
場
と
な
り
ま
す
の
で
、

皆
様
も
ぜ
ひ
観
覧
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
演
習
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
訓
練
内
容

を
災
害
時
に
活
か
し
、
消
防
団
は
こ
れ
か
ら
も
松

島
の
安
全
・
安
心
の
た
め
活
動
を
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。

【
消
防
団
員
募
集
中
】

　

と
も
に
地
元
を
守
る
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
入
団
条
件
（
男
女
不
問
）

　

町
内
に
居
住
又
は
勤
務
す
る
方

　

年
齢
は
18
歳
以
上
の
方

塩
釜
地
区
消
防
団
連
合
演
習
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題
で
掲
載
し
き
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
や

写
真
は
町
の
F
a
c
e
b
o
o
k
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
で
配
信
中
。

松島町
Facebook
公式アカウント

松島町
Instagram
公式アカウント
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健診結果を活かしましょう！

まちかど健康相談のお知らせ

① HｂA1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）　　　　　　　　　　　　　　　　　正常値　５.５％未満
　血糖を見る検査項目です。検査する１～２か月前からの血糖値の平均を表します。数値が高いと、血管を傷つけ
　てしまい、失明や神経障害、腎臓病につながります。

② e-GFR（イージーエフアール）　　　　　　　　　　基準範囲　６０.０以上
　腎臓の機能を見る検査項目です。腎臓は老廃物を身体から排出させる重要な臓器です。腎臓は機能が一度低下す
　ると、回復は難しいため、これ以上悪化させないことが重要です。

血糖値が高めのままだと、何がいけないの？
血糖値が高い状態が続くと、からだが血糖値を正常に保とうとする機能が低下していきます。一度機能が低下す
ると、治る可能性が低く、現状から悪化させないことが重要となります。また、血糖値が高い状態が続くと血管
を傷つき、脳出血や人工透析に繋がります。血糖値が少し高めの方は、運動やバランスの良い食事を心がけると、
血糖値の調整機能を補助することができるため、自覚症状がなくても早めの対処が重要です。

　「毎年ひっかかっているから」「病院で何年か前に診てもらっ
たから」と、放置していると進行するのが生活習慣病です。結果
が届いたら、封をあけて確認しましょう。結果が届いたら、

まずココをチェッ
ク！

　町内６会場で健康相談を行います。指先１０秒で、簡単に健康チェックができるベジメータや血管年齢などの測定を
行います。健診結果をお持ちのうえお越しください。

１

２

３

４

５

６

品井沼農村環境改善センター

Ａ＆ＣＯＯＰ松島店

七十七銀行　松島支店

薬王堂　宮城松島店

ほほえみの家

松島町児童館

場　　所 月　　日 時　　間

１０月２０日㊎

１０月２０日㊎

１０月２３日㊊

１１月２７日㊊

１１月２７日㊊

１１月２８日㊋

午前１０時～午前１１時３０分

午後１時３０分～午後３時

午前１０時～午前１１時３０分

午前１０時～午前１１時３０分

午後１時３０分～午後３時

午前１０時～午前１１時３０分

●問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５‐０７０３

生活習慣や健康に関する相談について、“まちかど健康相談”やP１７の運動セミナーをご活用ください！

※予約不要

健診は、受けた後が重要です。これから順次結果がお手元に届きますので、内容をご確認ください！

健康ポイント事業　実施期間延長 のお知らせ
・・・・・・

　健康ポイント事業に参加いただいている皆さまに嬉しいお知らせです！
　今年の夏は猛暑が続き、屋外での運動が出来なかった方が多いため、健康ポイント事業の実施期間を１月３１日まで
延長します。「１０月末までに１００ポイント達成は難しいかも･･･」と思っていた方も、諦めずに健康的な生活を続けて
ポイントをためていきましょう！

健康ポイントをためることができる期間は
　　　　１月３１日㊌　　　までです。
１００ポイント集めて、ヘルシー調味料と交換しましょう！
※記念品は先着１００名となります。（お１人１回かぎり）
●ポイントカード設置場所：松島町役場や保健福祉センター、
　　　　　　　　　　　　　温水プール美遊など運動関連施設
●記念品交換期間：９月１日㊎～２月９日㊎
●記念品交換窓口：松島町役場町民福祉課　または
　　　　　　　　　保健福祉センターどんぐり
●問合先
　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）まで
　☎３５５‐０７０３

今からスタートしても
間に合います！
早速始めましょう！
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令和６年度保育所等入所児募集

認定こども園松島めぶきの森
令和６年度入園児童募集（幼稚園部分利用児童） 令和６年度松島町立幼稚園入園児募集

　令和６年４月から５月に入所希望の方を受付します。６月以降の入所を希望する方は入所希望日の１ヶ月前までにお申し

込みください。

※新規申込みの場合は、家庭状況把握のために後日面談を行います。

※新規入所用の申込書は町ホームページ及び松島町子育て支援サイトからもダウンロードできます。

 施設名（設置区分）

高城保育所（公立） 午前７時～午後７時 ６ヵ月以上 磯崎字白坂２５ー４

認定こども園松島めぶきの森（私立） 午前６時３０分～午後９時 ６ヵ月以上 根廻字人筈２６ー７８

最大保育時間 入所可能年齢

申込書配布場所

配 布 時 期

申 込 受 付

申　込　先

役場１階　町民福祉課こども支援班

役場１階　町民福祉課こども支援班

１０月３日㊋～１０月２０日㊎
午前８時３０分～午後５時（㊏・㊐・㊗を除く）

１０月２日㊊～
午前８時３０分～午後５時（㊏・㊐・㊗を除く）

在園中の保育所等

１０月２０日㊎まで

在園中の保育所等

新規申込みの方 在園中で継続利用の方

１０月上旬に在園中の保育所等を通じて配布します。
（町外の保育所等に在園中の方はご自宅に直接郵送します。）

場　所

●募集保育所等

●保育所入所基準（入所申込みには、下記の基準のいずれかを満たす必要があります）

　①保護者が家庭外で労働している。または日常の家事以外の家庭内の労働をしている。（概ね１日４時間以上、月１５日以上）

　②保護者が病気や障がい、出産により児童の保育ができない場合

　③保護者が長期にわたる親族の介護や看護をしており、児童の保育ができない場合

　④保護者が就労する意志があり、求職活動をしている場合（起業準備を含む）

　⑤保護者が就学している場合（職業訓練学校含む）

●問合先　町民福祉課こども支援班　☎３５４‐５７９８

●入園資格　
　令和６年４月１日時点で満３歳以上になる未就学児童
●入園のしおり及び入園願書配布開始日　
　１０月２日㊊　午前８時３０分～午後５時（土日祝日を除く）
●入園のしおり及び入園願書配布場所
・認定こども園松島めぶきの森
・松島町社会福祉協議会
・松島町社会福祉協議会ホームページ
・松島町児童館
●入園願書受付期間
　１０月１０日㊋から１０月２７日㊎
　午前８時３０分～午後５時（土日祝日を除く）
●入園願書提出場所
　認定こども園松島めぶきの森 事務室
●問合先　
　認定こども園松島めぶきの森　☎３５２‐４３４０
※後日面談を行います。
※保育所部分利用児童の入園申請書の配布及び受付につき
　ましては、松島町町民福祉課こども支援班で行います。

●募集定員　

幼稚園名 ３歳児 ４歳児 ５歳児 電話番号

２０人 ２５人 ２５人 ３５４‐４００５

１０人 １５人 １５人 ３５２‐２４７３

松島第一
幼稚園

松島第五
幼稚園

※現在の入園児を含みます。
●入園資格
　・平成３０年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児
　・松島町に住所を有する幼児及び令和６年４月１日まで
　　に松島町へ転入する予定の幼児
●入園願書の配布及び受付
　期　間　１０月１３日㊎～１０月２７日㊎
　　　　　午前８時３０分～午後４時３０分（㊏・㊐・㊗を除く）
　場　所　各幼稚園
●面接について
　・新規入園児の方は、後日面接を行います。日程等は、
　　各幼稚園で御確認ください。
●問合先　教育課学校教育班　☎３５４‐５７１３
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松
島
町
総
合
防
災
訓
練
を

開
催
し
ま
す

i
　

町
で
は
、
消
防
を
は
じ
め
防
災
関
係
機
関
・
団
体

と
連
携
の
も
と
、
地
震
や
津
波
、
土
砂
災
害
を
想
定

し
た
総
合
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練
は
、
災
害
対
策
基
本
法
や
町
の
地

域
防
災
計
画
に
基
づ
き
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す

地
震
発
生
時
の
応
急
対
策
を
迅
速
か
つ
的
確
か
つ
総

合
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
各
種
訓
練
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
防
災
体
制
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

ま
す
。

松
島
海
岸
周
辺
で

第
２
回 

松
島
町
交
通
社
会
実
験
を

実
施
し
ま
す

　

松
島
海
岸
周
辺
の
慢
性
的
な
交
通
渋
滞
の
解
消
や

大
型
車
両
の
流
入
抑
制
、
観
光
客
を
は
じ
め
、
歩
行

者
の
安
全
で
快
適
な
通
行
・
滞
留
環
境
の
確
保
な
ど
、

日
本
三
景
「
松
島
」
と
し
て
、
ふ
さ
わ
し
い
道
路
空

間
の
構
築
に
向
け
て
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
交
通
社

会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

交
通
社
会
実
験
中
は
、
対
象
区
間
で
は
全
車
両
通

行
止
め
と
な
り
迂
回
が
必
要
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
宮
城
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
14
日
㊏
、
10
月
15
日
㊐

　
　
　
　
　

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

●
場　

所　

松
島
海
岸
地
区
の
国
道
45
号
松
島
海
岸

　
　
　
　
　

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
か
ら
松
島
公
園
第
1

　
　
　
　
　

駐
車
場
交
差
点
ま
で
の
２
５
０
m
区
間

●
問
合
先　

宮
城
県
土
木
部
道
路
課　

☎
２
１
１
‐
３
１
６
２

　

U
R
L:h

ttp
s://w

w
w
.p
re
f.m
iya
g
i.jp
/so

         　

 sh
iki/ro

a
d
/d
a
in
ika
im
a

         　

 tusim
a
m
a
tiko
utuusya

         　

 ka
izikke

n
n
.h
tm
l

i

　

町
内
の
農
林
水
産
・
商
工
観
光
業
者
に
一
堂
に
会

し
、
地
場
産
品
の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
松
島
町
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
と
の
同
時

開
催
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日　

時　

10
月
29
日
㊐　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

●
場　

所　

ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
（
文
化
観
光
交

　
　
　
　
　

流
館
）
駐
車
場

●
問
合
先　

松
島
町
地
産
地
消
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

 

（
産
業
観
光
課
産
業
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
７

※
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
に
つ
い
て
は
、
折
り
込
み

　

の
チ
ラ
シ
を
広
報
ま
つ
し
ま
10
月
号
と
共
に
配
布

　

し
て
い
ま
す
。 ２

０
２
３
ま
つ
し
ま
産
業

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

i

「
第
２
回 

松
島
町
交
通
社
会
実
験
」
で

地
域
と
連
携
し
た「
賑
わ
い
イ
ベ
ン
ト
」

を
実
施
し
ま
す

　

道
路
空
間
に
加
え
、
松
島
中
央
広
場
、
グ
リ
ー
ン

広
場
を
活
用
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
・
松
島

町
周
辺
市
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
、
地
場
産
品
販
売
ブ
ー
ス

の
出
展
、
特
別
ツ
ア
ー
等
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時　

10
月
14
日
㊏
、
10
月
15
日
㊐

　

各
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　

な
お
、
打
ち
上
げ
花
火
に
つ
い
て
は
10
月
14
日
㊏

　

午
後
７
時
か
ら
40
分
程
度

●
問
合
先　

産
業
観
光
課
観
光
班　

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
８

i

宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

に
つ
い
て

　

任
期
満
了
に
伴
う
宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、

10
月
13
日
㊎
告
示
、
同
月
22
日
㊐
に
投
開
票
が
行
わ

れ
ま
す
。

●
投
票
時
間　

 

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

●
開
票
時
間
等　

午
後
９
時
か
ら
文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　
　
　
　

で
行
い
ま
す
。

期
日
前
投
票

　

仕
事
や
用
事
、
旅
行
等
で
選
挙
当
日
に
投
票
に
行

け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
期　

間　

10
月
14
日
㊏
か
ら
10
月
21
日
㊏
ま
で

●
投
票
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

●
場　

所　

松
島
町
役
場　

会
議
室
（
３
階
）

●
そ
の
他　

投
票
所
入
場
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
９
３

i

●
日
時
及
び
場
所　

11
月
３
日
㊏　

磯
島

●
訓
練
内
容
（
予
定
）　

災
害
対
策
本
部
設
置
・
運

営
訓
練
、
情
報
伝
達
訓
練
、
広
報
訓
練
、
交
通
誘
導

訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
、
倒
壊
家
屋
救
出
訓
練
、
応

急
手
当
訓
練

※
防
災
行
政
無
線
や
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、
安
全
・
安

　

心
メ
ー
ル
の
配
信
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と

　

間
違
わ
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
の
登
録
方
法

【
登
録
方
法
】

①
登
録
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

　

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
登
録
専
用
ア
ド
レ

　

ス 

『0
5
8
8
8
@
n
o
p
a
m
a
il.jp

』
へ
空
メ
ー
ル
を

　

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
メ
ー
ル
配
信
を
希
望
す
る
携
帯
電
話
等
の
端
末

　
　

よ
り
送
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
件
名
・
本
文
を
空
欄
の
ま
ま
で
送
信
し
て
く
だ

　
　

さ
い
。

㊟
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い
る
場
合
は
、
登
録
前

　

に
『
＠n

o
p
a
m
a
il.jp

』
か
ら
メ
ー
ル
を
受
信
が

　

で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

②
返
信
メ
ー
ル
か
ら
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、
利
用

　

規
約
を
確
認
後
「
次
へ
」
ボ
タ
ン
を
押
す

③
登
録
用
の
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」
と
「
登
録
名
」
を
入

　

力
し
、「
確
認
」
ボ
タ
ン
を
押
す

④
内
容
を
確
認
し
、「
登
録
」
ボ
タ
ン
を
押
す
（
「
登

　

録
完
了
の
ご
案
内
」
の
メ
ー
ル
受
信
）
※
登
録
完

　

了
●
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

▲昨年度防災訓練の様子

お
知
ら
せ
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10
月
の
ご
み
収
集
に
関
す
る
注
意

　

10
月
９
日
㊊
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
は
移
動
祝
日

の
め
、
左
記
の
対
象
地
区
は
『
燃
え
る
ご
み
』
の
収

集
を
行
い
ま
す
。

・
対
象
地
区　

松
島
・
手
樽
・
磯
崎
地
区

・「
家
庭
系
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
併
せ
て
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i
「
出
会
い
の
き
っ
か
け
、
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
」「
ふ
た
り
の
新
婚

生
活
、
応
援
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！
」

●
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
支
援
金 

「
み
や
ぎ
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」

「
み
や
マ
リ
！
」
に
入
会
さ
れ
た
、
申
請
日
時
点
で

39
歳
以
下
の
１
年
以
上
松
島
町
に
在
住
の
方
を
対
象

に
最
大
１
万
円
の
支
援
。

●
新
婚
世
帯
応
援
事
業
支
援
金　

婚
姻
日
時
点
で
夫

婦
と
も
に
39
歳
以
下
で
、
夫
婦
双
方
ま
た
は
一
方
が

松
島
町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
引
越
し
費
用
、
住

宅
取
得
費
用
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
ア
パ
ー
ト

等
の
賃
料
で
支
払
っ
た
経
費
に
対
し
て
最
大
10
万
円

を
支
援
。

●
基
準
日　

令
和
５
年
４
月
１
日

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

令
和
５
年
度
防
災
講
演
会
の
開
催

 

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、

地
域
に
お
け
る
防
火
防
災
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る

た
め
、
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会
と
の
共
催
に
よ
り
、

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時　

11
月
２
日
㊍

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
会　

場　

七
ヶ
浜
国
際
村　

ホ
ー
ル

●
講
演
・
講
師

　

演　

題
：
「
（
仮
題
）
3.
11
で
わ
た
し
た
ち
が

　
　
　
　
　

学
ん
だ
こ
と
を〝
こ
れ
か
ら
〞に
活
か
す
」

　

講　

師
：
東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所　

　
　
　
　
　

准
教
授　

佐
藤　

翔
輔　

氏

※
無
料
で
聴
講
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　

☎
３
６
１
‐
１
６
１
９

i

土
地
台
帳
と
公
図
の
閲
覧
が

で
き
な
く
な
り
ま
す

　

次
の
期
間
に
つ
い
て
は
、
加
除
修
正
業
務
の
た
め

土
地
台
帳
及
び
公
図
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

期
間
中
に
公
図
が
必
要
な
方
は
仙
台
法
務
局
塩
竈

支
局
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期　

間　

10
月
２
日
㊊
〜
11
月
30
日
㊍

●
問
合
先　

財
務
課
税
務
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
３

　

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局　

☎
３
６
２
‐
２
３
３
８

i
都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
な
ど

の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時

　

説
明
会　

10
月
27
日
㊎　

午
後
７
時
〜

　

公
聴
会　

11
月
９
日
㊍　

午
後
７
時
〜

●
場　

所

　

説
明
会　

塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２
・
３

　

公
聴
会　

宮
城
県
庁　

11
階　

１
１
０
９
会
議
室

※
素
案
の
内
容
は
宮
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

●
問
合
先　

宮
城
県
土
木
部
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　

☎
２
１
１
‐
３
１
３
４

i

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
漁
業
の
生
産
構
造
、
就
業
構

造
を
明
ら
か
に
し
、
漁
業
を
と
り
ま
く
実
態
と
変
化

を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
農
林
水
産
省
が
５
年

ご
と
に
行
う
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　

10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
漁
業
関
係
者
の
方
々
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
も
可
能
で
す
。

　

回
答
内
容
は
、
統
計
作
成
の
み
に
使
わ
れ
ま
す
。

統
計
調
査
の
関
係
者
が
、
調
査
内
容
を
他
に
漏
ら
す

こ
と
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
漁
業
の
現
状

を
知
り
将
来
を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
調
査
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
基
準
日　

11
月
１
日
時
点
の
情
報
で
回
答 

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

i

マイナンバーカードの窓口交付・更新、住所変更等の一時停止について

　町民福祉課町民サービス班（１階）窓口にて、マイナンバーカードの交付や
更新、住所変更等を実施しておりますが、下記日程につきましては、システム
メンテナンスのため受付できません。
　ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。

＜メンテナンス日＞

●問合先　町民福祉課町民サービス班　☎３５４‐５７０５

令和５年１０月４日㊌終日

▲出会いサポート
　支援金はこちら

▲新婚世帯応援事業
支援金はこちら

▲県ホームページは
こちらから

i
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《
塩
釜
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会

　

税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方
を
対
象
に
「
消
費
税

の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象
に
、

「
登
録
要
否
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

①
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

②
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の
方
向
け

●
日　

時　

10
月
25
日
㊌

①
午
前
10
時
か
ら　

②
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
申
込
・
問
合
先

①
塩
釜
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
２
（
直
通
）

②
塩
釜
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
３
（
直
通
）

※
１　

申
込
期
限
は
、
10
月
20
日
㊎
ま
で
で
す
。

※
２　

説
明
会
は
、
１
時
間
程
度
を
予
定
。

※
３　

各
回
定
員
24
名

●
会　

場　

塩
釜
税
務
署　

３
階
会
議
室

i
松
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会
開
催
の
ご
案
内

　

松
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
内
在

住
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方
々
を

対
象
と
し
た
入
会
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
、

ど
ん
な
就
業
や
活
動
を
行
っ
て
い
る
か
な
ど
興
味
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

●
開
催
日
時

　

①
10
月
４
日
㊌　

②
10
月
18
日
㊌

　

③
11
月
１
日
㊌　

④
11
月
15
日
㊌

　

⑤
12
月
６
日
㊌　

⑥
12
月
20
日
㊌

　

午
前
10
時
〜（
①
③
⑤
） 

午
後
２
時
〜（
②
④
⑥
）

●
開
催
場
所　

松
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

　
　
　
　
　
　

務
所

募

●
参
加
条
件　

①
松
島
町
に
在
住　

②
60
歳
以
上　

　
　
　
　
　
　

③
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る

　

※
参
加
は
予
約
制
で
す
。
電
話
ま
た
は
、
ご
来
所

　
　

く
だ
さ
い
。

　

※
日
時
の
都
合
が
付
か
な
い
方
は
別
途
ご
相
談
い

　
　

た
し
ま
す
。

●
問
合
先　

松
島
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
４
５
０
５

令
和
５
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援

講
習
会「
パ
ソ
コ
ン
講
習
ワ
ー
ド
２
０
１
９

日
曜
コ
ー
ス
」の
募
集
に
つ
い
て

●
日　

時　

令
和
５
年
11
月
12
日
㊐
〜
令
和
６
年
２
月
25
日
㊐

　
　
　

 　

﹇
各
日
曜
日
14
回
﹈
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　

※
12
月
31
日
と
２
月
11
日
は
休
講

●
会　

場　

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
３
丁
目
７
ー
３

●
対　

象　

宮
城
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

　
　
　
　
　

又
は
寡
婦
で
、
全
日
程
受
講
で
き
る
方

●
定　

員　

８
名
程
度

●
費　

用　

受
講
料
無
料
、
教
材
費
・
検
定
料　

　
　
　
　
　

１
６
，０
０
０
円
程
度

●
託　

児　

３
歳
以
上
小
学
校
３
年
生
ま
で

　
　
　
　

 

（
託
児
料　

無
料
）

●
申
込
期
間　

10
月
１
日
㊐
〜
10
月
20
日
㊎

●
申
込
方
法　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
よ
り
申
込
み
、
ま
た
は

　

ハ
ガ
キ
、
F
A
X
に
講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

　

話
番
号
・
託
児
の
有
無
（
年
齢
）
を
記
入
し
て
、

　

令
和
５
年
10
月
20
日
㊎
「
必
着
」
ま
で
に
宮
城
県

　

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
選
考

　
　

と
な
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先

 

（
公
財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

 

（
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

〒
９
８
３
ー
０
８
３
２　

仙
台
市
宮
城
野
区
安
養

　

寺
３
丁
目
７
ー
３

　

☎
・
Ｆ
A
X　

２
５
６
‐
６
５
１
２

募

●募集住宅　所在地　松島町高城字水溜下地内　高城住宅　８戸　
　３ＤＫ　１３４号（１号棟３階）　昭和５６年　建設　　　　４Ｋ　　１３６号（１号棟３階）　昭和５６年　建設
　２ＤＫ　３３５号（３号棟３階）　昭和５７年　建設　　　　３ＤＫ　４２３号（４号棟２階）　平成　７年　建設
　３ＤＫ　５２３号（５号棟２階）　平成　７年　建設　　　　３ＤＫ　５２４号（５号棟２階）　平成　７年　建設
　３ＤＫ　５３１号（５号棟３階）　平成　７年　建設　　　　３ＤＫ　５３３号（５号棟３階）　平成　７年　建設
●入居申込み可能人数　原則　２人以上
●入居時家賃　入居者および同居者の収入により決まります。
　高城住宅　１３４号　１５,５００円から３０,４００円　　　高城住宅　１３６号　１８,６００円から３６,６００円
　高城住宅　３３５号　１３,０００円から２５,５００円　　　高城住宅　４２３号　２３,８００円から４６,７００円
　高城住宅　５２３号　２２,９００円から４５,０００円　　　高城住宅　５２４号　２２,９００円から４５,０００円
　高城住宅　５３１号　２２,９００円から４５,０００円　　　高城住宅　５３３号　２２,９００円から４５,０００円
　※高城住宅１３４号、１３６号、３３５号については、風呂釜とボイラーが設置されておりません。設置は個人負担と
　なりますので、ご了承ください。
●入居申込資格　次の（１）から（６）までの条件をすべて満たしている方
　（１）現に住宅に困窮していること　　
　（２）同居または同居予定の親族があること（単身での申込みは、一定要件を満たす方のみ可）
　（３）世帯月収が基準以内であること　・一般申込者　１５８,０００円以下　
　　　　・高齢者（６０歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子が居る世帯　２１４,０００円以下
　（４）入居者および同居者が暴力団員ではないこと
　（５）入居者〈（２）を含む〉が町民税を滞納していないこと
　（６）松島町に在住している方、または松島町に在住したことがある方
●申込期間　令和５年１０月１０日㊋午前９時００分から令和５年１０月２０日㊎午後５時１５分まで
●申込方法　
　建設課管理班で申込書等を受取り、必要事項を記入のうえ、添付書類とあわせて建設課管理班に提出してください。
　※同じ部屋に申込者が複数の場合は、抽選になります。
●問合先　建設課管理班　☎３５４‐５７１５

町営住宅　入居者募集
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

＊
現
時
点
で
の
情
報
の
た
め
、
今
後
の
国
の
動
向
や

　

ワ
ク
チ
ン
の
配
分
に
よ
り
変
更
に
な
る
可
能
性
が

　

あ
り
ま
す
。

●
Ｘ
Ｂ
Ｂ
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

　
　

９
月
か
ら
町
内
の
医
療
機
関
で
個
別
接
種
を
実

　

施
し
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
初
回

　

接
種
、
追
加
接
種
と
も
モ
デ
ル
ナ
社
製
ま
た
は
フ
ァ

　

イ
ザ
ー
社
製
Ｘ
Ｂ
Ｂ
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
集

　

団
接
種
は
11
月
頃
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場

　

に
実
施
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
冬
場

　

の
流
行
に
備
え
て
で
き
る
だ
け
12
月
末
ま
で
に
接

　

種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
の
対
象
と
な
る
方

　
　

65
歳
以
上
の
方
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
が
対
象

　

で
す
。
ま
た
、
生
後
６
ヶ
月
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

　

で
希
望
す
る
方
は
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

（
前
回
接
種
か
ら
３
ヶ
月
以
上
空
け
て
接
種
し
て

　

く
だ
さ
い
。）

●
接
種
券
の
配
布　

　
　

対
象
の
方
に
は
10
月
初
旬
ま
で
に
接
種
券
を
送

　

付
し
て
い
ま
す
。
使
用
し
て
い
な
い
接
種
券
が
手

　

元
に
残
っ
て
い
る
方
は
、
古
い
方
を
廃
棄
し
、
新

　

し
く
配
付
さ
れ
た
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
約
方
法　

　

①
65
歳
以
上
の
方
に
は
期
日
指
定
で
集
団
接
種
の

　
　

ご
案
内
を
し
ま
す
。
（
都
合
が
悪
い
場
合
は
日

　
　

時
や
医
療
機
関
接
種
へ
の
変
更
が
で
き
ま
す
。）

　

②
64
歳
以
下
の
方
は
予
約
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で

　
　

各
自
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　
　

ワ
ク
チ
ン
は
発
症
を
予
防
で
き
る
も
の
で
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
た
上
で
、

　

接
種
の
判
断
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ
ま

　

で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
副
反
応
が
非
常
に
強
く
出

　

た
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
す
る
か
ど
う
か
慎
重
に
判

　

断
し
て
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
医
療
費(

精
神
通
院)

・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

　

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
申
請
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来
ら
れ

る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

自
分
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
「
自
分
自
身

の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自

分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
健
康
管
理
や
疾
病
予
防
の
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
で
健
康
管
理
の
習
慣
が
身
に
つ
き
、
医

療
費
の
軽
減
効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク

や
健
康
診
断
で
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
適
度

　

頸
が
ん
検
診
･
･
･
自
己
負
担
２
，０
０
０
円

　

体
が
ん
検
診
･
･
･
自
己
負
担
２
，６
０
０
円

※
体
が
ん
検
診
は
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
方
の
み
。

　

ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
は
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
検
診
期
間　

10
月
１
日
㊐
〜
11
月
30
日
㊍

●
実
施
医
療
機
関　

指
定
産
婦
人
科
専
門
医
療
機
関

●
対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

●
検
診
料
金

献
血
を
実
施
し
ま
す

　

献
血
は
病
気
等
で
血
液
を
必
要
と
す
る
人
の
大
き

な
支
え
に
な
り
ま
す
。
ご
都
合
の
つ
く
方
は
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
当

日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
26
日
㊍

　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
　
　
　
　

②
午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

●
場　

所　

役
場
１
階　

町
民
ホ
ー
ル

●
そ
の
他　

健
康
状
態
の
確
認
等
に
よ
り
献
血
で
き

　
　
　
　
　

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

　
　
　
　
　

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊
献
血
の
手
順
、
献
血
基
準
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た

　

だ
く
場
合
等
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
日
本
赤
十
字

　

社
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

令
和
５
年
度

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

申
し
込
み
の
あ
っ
た
方
に
は
、
既
に
予
診
票
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
助
成
期
間
中
は
、
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
助
成
期
間　

令
和
５
年
10
月
１
日
㊐
〜
令
和
６
年
１
月
31
日
㊌

●
自
己
負
担　

２
，０
０
０
円

●
対　

象　

①
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
方

　

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

　

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

　

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
（
概

　

ね
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
）。

※
②
の
方
は
申
請
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
助
成
回
数　

対
象
者
一
人
に
つ
き
１
回
の
み
。

●
申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

お
薬
手
帳
と
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
に
つ
い
て

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
必
要
以
上
の
薬
が
投

与
さ
れ
て
い
る
、
不
必
要
な
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る

状
態
で
す
。
多
剤
併
用
に
よ
る
副
作
用
や
、
服
用
が

で
き
ず
薬
が
残
る
等
、
医
療
費
高
騰
の
問
題
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

 

「
お
薬
手
帳
」
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
医
師
や
薬
剤

師
と
情
報
を
共
有
で
き
、
薬
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
経

験
等
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
院
や

薬
局
ご
と
に
手
帳
を
分
け
ず
に
１
冊
に
ま
と
め
、
受

診
の
際
は
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

な
運
動
、
食
事
、
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
健
康
管
理

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
軽
い
怪
我
や
疲
労
等
に
よ
る
体
調
不
良
の

場
合
は
、
医
師
か
ら
処
方
し
て
も
ら
う
薬
で
は
な
く
、

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
自
分
で
買
う
薬
を

上
手
に
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
使
用
の
際
は

正
し
い
用
法
・
用
量
を
守
り
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

薬
剤
師
や
医
師
な
ど
専
門
家
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

●
予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
に
つ
い
て

　
　

予
防
接
種
で
は
健
康
被
害
（
病
気
に
な
っ
た
り

　

障
害
が
残
る
こ
と
）
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
れ
で
は
あ
る
も
の
の
、
な
く
す
こ
と
が
で
き
な

　

い
た
め
、
救
済
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
申

　

請
手
続
き
等
詳
細
に
つ
い
て
は
健
康
長
寿
課
に
お

　

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
６
７
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女
性
の
悩
み
電
話
相
談

　

学
校
・
仕
事
・
家
族
・
暴
力
・
お
金
・
妊
娠
な
ど

困
難
や
不
安
を
抱
え
る
女
性
を
対
象
と
し
た
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
期　

間　

令
和
６
年
２
月
29
日
㊍
ま
で
の
㊋
㊍
㊏

●
時　

間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

　
　
　
　
　

午
後
７
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

●
相　

談　

無
料
。
匿
名
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
　
　
　

☎
０
５
０
‐
３
５
０
３
‐
７
７
０
７

　
　
　
　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
キ
ミ
ノ
ト
ナ
リ

i

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方
（
昭

和
28
年
10
月
２
日
〜
11
月
１
日
生
ま
れ
）
に
高
齢
受

給
者
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
証
を

郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
発
送
日　

10
月
19
日
㊍

●
問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証

の
交
付
に
つ
い
て

i
　

肺
炎
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
５
位
で
あ
り
、

原
因
菌
の
中
で
一
番
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
発
症
を
防
い
だ
り
、
重
症
化
を
防
ぐ
た

め
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
で
す
。

　

当
院
で
も
予
約
制
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

定
期
接
種
か
ら
５
年
以
上
経
過
さ
れ
た
方
の
任
意
接

種
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

●
問
合
先　

松
島
病
院　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

松
島
病
院
か
ら
の
ご
案
内

i
　

令
和
６
年
度
小
学
校
入
学
児
童
（
平
成
29
年
４
月

２
日
〜
平
成
30
年
４
月
１
日
生
）
を
対
象
に
就
学
児

健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
を
発
送
（
町
内
幼
稚
園
・
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
を
通
じ
て
配
布
、
町
外
幼
稚
園
・

保
育
所
の
方
は
郵
送
）
し
て
お
り
ま
す
。

松
島
町
就
学
児
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ

i

　

保
護
者
付
き
添
い
の
上
、
受
診
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日　

10
月
24
日
㊋

　

①
午
後
１
時
〜
午
後
１
時
20
分　

　

②
午
後
１
時
20
分
〜
午
後
１
時
30
分

　

③
午
後
１
時
40
分
〜
午
後
２
時

　

※
町
外
幼
稚
園
・
保
育
所
に
通
う
方
に
は
個
別
に

　
　

受
付
時
間
の
ご
案
内
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

●
対　

象

　

①
高
城
保
育
所
に
通
う
園
児

　

②
認
定
こ
ど
も
園
松
島
め
ぶ
き
の
森
に
通
う
園
児

　

③
松
島
第
一
幼
稚
園
・
第
五
幼
稚
園
に
通
う
園
児

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館
（
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
）

●
問
合
先　

教
育
課
学
校
教
育
班　

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
３

そ
ば
づ
く
り
教
室
参
加
者
募
集

　

そ
ば
に
は
、
疲
労
回
復
や
美
肌
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す
。
自
分
で
そ
ば
を
打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時　

11
月
18
日
㊏
午
前
９
時
〜
正
午

●
場　

所　

松
島
東
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●
講　

師　

い
ち
ょ
う
の
会

　
　
　
　
　

齋
藤
文
雄
さ
ん
、
岸
恵
美
子
さ
ん

●
定　

員　

５
名　

※
先
着
順

●
対　

象　

町
民
の
方

●
材
料
代　

１
，０
０
０
円

●
そ
の
他　

エ
プ
ロ
ン

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
10
日
㊋
〜
10
月
23
日
㊊

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

※
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

 

（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
者
募
集

　

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
等
に

つ
い
て
学
ぶ
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
は
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
31
日
㊋
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
　

 

（
午
後
１
時
開
場
）

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館　

２
階
研
修
室

●
講　

師　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
桜
の
家

　
　
　
　
　

施
設
長　

内
海　

裕　

氏

●
対
象
者　

町
民
や
町
内
に
通
勤
通
学
し
て
い
る
方

　
　
　
　
　

等
で
、
認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

●
定　

員　

先
着
35
名
程
度
（
事
前
に
左
記
ま
で
お

　
　
　
　
　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
）

●
申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

募

髙
橋
仁
杯

卓
球
大
会
を
開
催
し
ま
す

●
日　

時　

10
月
29
日
㊐
（
開
場　

午
前
７
時
45
分
）

　
　
　
　
　

開
会
式　

午
前
８
時
45
分

　
　
　
　
　

競
技
開
始　

午
前
９
時

●
会　

場　

松
島
町
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

●
競
技
種
目　

男
子
個
人
戦

　
　
　
　
　
　

①
A
ク
ラ
ス
（
上
級
者
）

　
　
　
　
　
　

②
B
ク
ラ
ス
（
初
級
〜
中
級
者
）

　
　
　
　
　
　

女
子
個
人
戦
（
オ
ー
プ
ン
）

●
参
加
資
格　

松
島
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
。

　
　
　
　
　
　

隣
接
案
内
中
学
校
及
び
松
島
町
内
各

　
　
　
　
　
　

小
・
中
学
校
卒
業
者
。

●
参
加
料　

７
０
０
円

●
申
込
締
切　

10
月
18
日
㊌

●
申
込
先　

松
島
町
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
気
付

　
　
　
　
　

松
島
町
卓
球
協
会
宛

　
　
　
　
　
　

☎　

３
５
３
‐
３
６
８
８　

　
　
　
　
　

F
A
X
３
５
３
‐
３
７
１
３

募
松
島
町
交
通
安
全
指
導
員
募
集

　

交
通
安
全
指
導
員
は
、
町
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

交
通
秩
序
の
保
持
お
よ
び
交
通
事
故
防
止
を
目
的
に

交
通
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
活
動
内
容　

街
頭
指
導
（
登
校
・
出
勤
時
間　

平

　
　
　
　
　
　

日
の
み
月
４
回
程
度
）、
交
通
安
全

　
　
　
　
　
　

教
室
、
各
種
行
事
等
に
お
け
る
交
通

　
　
　
　
　
　

指
導
な
ど

●
報　
　

償　

年
報
償
・
出
動
手
当
支
給

●
福
利
厚
生　

傷
害
総
合
保
険
に
よ
る
補
償
あ
り

●
問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

募
自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

●
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す

一
般
曹
候
補
生
（
第
３
回
）

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
６
日
㊌
〜
11
月
30
日
㊍

●
試
験
日　

１
次
試
験　

12
月
９
日
㊏
〜
14
日
㊍

　
　
　
　
　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。　
　

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で
高
卒（
見

　

込
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

●
受
付
期
間　

７
月
１
日
㊏
〜
10
月
18
日
㊌

●
試
験
日　

１
次
試
験　

10
月
28
日
㊏

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
・
看
護
科
）

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で
高
卒（
見

　

込
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

●
受
付
期
間
「
医
学
科
」
７
月
１
日
㊏
〜
10
月
11
日
㊌

「
看
護
科
」
７
月
１
日
㊏
〜
10
月
４
日
㊌

●
試
験
日
「
医
学
科
」
１
次
試
験　

10
月
21
日
㊏

「
看
護
科
」
１
次
試
験　

10
月
14
日
㊏

貸
費
学
生

●
応
募
資
格　

大
学
の
理
学
部
・
工
学
部
の
３
・
４
年
次
等

●
受
付
期
間　

６
月
１
日
㊍
〜
11
月
10
日
㊎

●
試
験
日　

12
月
３
日
㊐

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

●
応
募
資
格
「
推
薦
」
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17

　

歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著

　

な
成
績
を
修
め
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

「
一
般
」
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間  

「
推
薦
」
10
月
１
日
㊐
〜
12
月
１
日
㊎

「
一
般
」
10
月
１
日
㊐
〜
令
和
６
年
１
月
５
日
㊎

●
試
験
日  

「
推
薦
」
令
和
６
年
１
月
６
日
㊏
〜
８
日
㊊

「
一
般
」
１
次
試
験　

令
和
６
年
１
月
13
日
㊏
〜
14
日
㊐

　
　
　

 

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
先　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所

 

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募
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「
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室
」

参
加
者
募
集

　

購
入
後
間
も
な
い
方
や
こ
れ
か
ら
購
入
予
定
の
方
、

基
本
的
な
操
作
方
法
を
学
び
た
い
方
へ
分
か
り
や
す

く
お
教
え
し
ま
す
。
実
際
に
機
器
を
使
っ
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時　

11
月
28
日
㊋
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
ま
で

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

●
参
加
費　

無
料

●
内　

容　

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
は

　
　
　
　
　

②
楽
し
く
使
う
便
利
な
ア
プ
リ
紹
介　

な
ど

※
受
講
中
、
一
人
一
台
貸
出

※
講　

師　

K
D
D
I
（
株
）
認
定
講
師

●
申　

込　

11
月
10
日
㊎
ま
で

●
申
込
先　

中
央
公
民
館　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
入

門
イ
ベ
ン
ト
を
町
内
の
各
地
で
実
施
し
ま
す
。
参
加

は
無
料
で
す
。
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
内
容
・
開
始
時
刻

　

①
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作　

午
前
10
時
、
午
後
1
時

　

②
ス
マ
ホ
の
活
用　

午
前
11
時
15
分
、
午
後
２
時
15
分

　

※
各
回
１
時
間
程
度

●
日
程
・
場
所  

　

10
月
11
日
㊌　

垣
ノ
内
集
会
場

　

10
月
12
日
㊍　

桜
渡
戸
分
館

　

10
月
16
日
㊊　

初
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

　

10
月
17
日
㊋　

根
廻
分
館

　

10
月
25
日
㊌　

役
場
会
議
室

　

10
月
26
日
㊍　

上
竹
谷
生
活
セ
ン
タ
ー

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

募
「
チ
ー
ズ
を
美
味
し
く

楽
し
む
た
め
」
参
加
者
募
集

　

奥
深
い
チ
ー
ズ
の
世
界
を
楽
し
み
た
い
方
、
チ
ー

ズ
の
歴
史
や
美
味
し
く
食
べ
る
コ
ツ
な
ど
を
知
り
た

い
方
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時　

11
月
17
日
㊎　

午
前
10
時
〜

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
内　

容　

座
学
と
試
食
（
お
土
産
あ
り
）

　
　
　
　
　

※
調
理
実
習
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申　

込　

10
月
26
日
㊍
ま
で

●
申
込
先　

中
央
公
民
館　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

募

　

小
中
学
校
の
常
勤
・
非
常
勤
講
師
を
宮
城
県
で
募

集
致
し
ま
す
。

●
対
象
者

・
小
学
校
又
は
中
学
校
の
教
員
免
許
を
有
す
る
方

・
養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
、
栄
養
士
の
免
許
を
有
す
る
方

●
勤
務
地　

塩
竈
市
、
名
取
市
、
岩
沼
市
、
多
賀
城

　
　
　
　
　

市
、
富
谷
市
、
亘
理
郡
、
宮
城
郡
、
黒

　
　
　
　
　

川
郡
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

●
勤
務
時
間　

・
常　

勤　

１
日
７
時
間
45
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

週
５
日

　
　
　
　
　
　

・
非
常
勤　

週
４
時
間
〜

●
月　

給　

・
常　

勤　

月
額
21
万
円
程
度
〜

　
　
　
　
　

・
非
常
勤　

時
給
３
，３
６
０
円

●
問
合
先　

宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所　

教
育
学
事
班

　
　
　
　
　

☎
２
７
５
‐
９
２
５
８

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

講
師
募
集

募

町民無料券

有効期限
2024.3.31

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2024.3.31

町民無料券

有効期限
2024.3.31

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2024.3.31

町民無料券

有効期限
2024.3.31

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2024.3.31

町民無料券

有効期限
2024.3.31

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2024.3.31

町民無料券

有効期限
2024.3.31

観瀾亭・松島博物館／福浦橋　町民無料券（切り取ってご使用ください）※コピー不可
伊達家ゆかりの文化遺産を観覧

観瀾亭・松島博物館　☎３５３-３３５５
福浦橋を渡り植物を見ながら散策を
福浦橋　 ☎３５４-３４５７

観瀾亭
観覧券

福浦橋
通行券

町民無料券

有効期限
2024.3.31

（1名分）（1名分）（1名分）（1名分）（1名分） （1名分）（1名分）（1名分）（1名分）（1名分）
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相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

企画調整課　　　　　　　☎354-5702

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706

企画調整課(行政相談)　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

3相談合同開催
（人権なんでも相談、
行政相談、消費生活相談）

法律相談（予約制）

生活保護相談

（予約制）

10月3日㊋、11月7日㊋

午前10時～午後3時

こころの相談

（予約制）

ひきこもり・思春期

こころの相談(予約制)

10月12日㊍、10月26日㊍

午後2時～午後5時

役場会議室

無 料 相 談

10月5日㊍、10月19日㊍

午前10時～午後4時

10月11日㊌、10月25日㊌

午後1時30分から

10月13日㊎、11月10日㊎

午前10時～午後5時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

塩釜保健所疾病対策班　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153

10月4日㊌、10月18日㊌

午前9時～午前11時30分

10月17日㊋

午前9時～午前11時30分

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

訪問歯科診療の相談窓口
塩釜歯科医師会口腔保健センター

　　　　　　　　　　　　☎361-1870

平　日

午前9時～午後4時

塩釜歯科医師会

口腔保健センター

塩釜保健所

アルコ－ル・薬物相談

(予約制)

がんなんでも相談 宮城県対がん協会　　　  ☎263-1560
平　日

午前9時～午後4時
宮城県がん総合支援センター

平　日
午前9時～午後4時

※要予約（詳細は要問い合わせ）
オンライン健康相談

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）

　　　　　　　　　　　　☎355-0703

問題飲酒でお悩みの方

対象相談会

NPO法人宮城県断酒会

　　　　　　　　　　　　☎397-9543

毎週木曜日

午後7時～午後8時
塩釜市公民館

行
政
手
続
き
等
で
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
行
政
相
談
委
員
」

が
御
相
談
に
応
じ
、
解
決
の
一
助
を
担
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
予
約
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

毎
月
第
１
火
曜
日
、

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場　

所　

松
島
町
役
場
内

●
問
合
先　

企
画
調
整
課

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

i
空
き
家
・
空
き
店
舗
の
管
理
に
お
困
り

で
し
た
ら「
松
島
町
空
き
家
バ
ン
ク
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

近
年
、
移
住
希
望
者
や
新
規
で
お
店
を
開
き
た
い

と
い
う
方
か
ら
、
町
内
で
購
入
や
賃
貸
が
可
能
な
空

き
家
・
空
き
店
舗
の
情
報
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
空
き
家
・
空
き
店
舗
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
で
空
き
物
件
の
売
却
や
賃
貸

等
の
募
集
が
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
居
住
が
困
難
な
物
件
等
に
関
し
て
は
、
掲
載
を

お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

 

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
掲
載
に
係
る
手
続
き
等
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ
を
参
照

 

●
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

募

「 かぼちゃスープのおふろ 」　                   柴田　ケイコ 作 
「 どんぐりころころむし 」 澤口　たまみ ぶん・たしろ　ちさと え
「 キャンピングカーのたび 」　                  みねお　みつ 作
「 リサとガスパール オペラざへいく 」 ｱﾝ･ｸﾞｯﾄﾏﾝ ぶん ｹﾞｵﾙｸﾞ･ﾊﾚﾝｽﾚｰﾍﾞﾝ え 石津 ちひろ やく
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。
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まちの話題プラス 本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

☎３５４‐４０３６

《一般書の新着本》

《児童書の新着本》

《図書室からのお知らせ》
● 開 館 時 間　平　　　　日　午前１０時～午後６時
　　　 　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後４時
　 災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合があります。
● 休　館　日　月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日
  　　　　　　（今月は２日・１０日・１６日・２３日・３０日）
● 問　合　先　勤労青少年ホーム　☎３５４‐４０３６

納期限にご注意

診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354-5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366-0630

松島病院

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科
午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間
診療科目受付時間診　　療　　日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内

《今月のおすすめ本》

「 木挽町のあだ討ち 」

　　　　　　　    永井　紗耶子　著
　ある雪の降る夜に芝居小屋のすぐそばで、美しい若衆の菊之助
による仇討ちが成し遂げられた。二年後、菊之助の縁者だという
ひとりの侍が芝居小屋で働く人々に仇討ちの詳細をたずねにくる。
木戸芸者、立師、衣装係、小道具、筋書など、仇討ちの現場に居
合わせた人々が自身の来し方を織り交ぜながら語る「木挽町のあ
だ討ち」の顛末、そしてその驚くべき真相は――。第169回直木
三十五賞を受賞。第35回山本周五郎賞と合わせてW受賞を獲得し
たのは史上３人目となる。

「 幸せジャンクション 」　　　　　          　　　香住　泰 著
「 息が詰まるようなこの場所で 」　　             　外山　薫 著  
「 白ゆき紅ばら 」　　　　 　  　　      　　寺地　はるな 著
「 ４月１日のマイホーム 」                    　     真梨　幸子 著
「 行きたい！残したい！すごい温泉100 」　 渡辺　裕美 監修

≪話題の本≫

歯科休日診療１０月の納期限

町の人口

男　性
女　性
人口計
世帯数

松島町民生委員児童委員移動研修
「東日本大震災関連施設」を視察しました。

松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター活動報告（SUP体験）

町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。
● 納期限　１０月３１日㊋
・町県民税　　　　　　　　　　　　３期
・国民健康保険税　　　　　　　　　７期
・後期高齢者医療保険料　　　　　　４期
・介護保険料　　　　　　　　　　　４期
・水道料金　　　　　　　　　　１０月分
● 問合先
・ 町税について
　 財務課税務班　　　　 ☎３５４-５７０３
・ 後期高齢者医療保険料について
　 町民福祉課町民サービス班　☎３５４-５７０５
・ 介護保険料について
 　健康長寿課高齢者支援班　☎３５５-０６７７
・ 水道料金について
　 水道お客様センター　 ☎２９０-０００５

町の人口　　（）は前月比
９月１日現在　住民基本台帳

　町内の小学生に夏休みの思い出をつくってもらうため、第一
小学校及び第五小学校のプールを会場にＳＵＰ体験会を開催し
ました。
　子どもたちは、はじめこそ不安そうでしたが、次第に慣れて
いき最後の方は立ちこぎで水面を進んでいました。
　模擬レースやライフジャケットを着用した浮遊体験も行い、
マリンスポーツを身近に感じていました。

６，３５８ 人  
６，７８８ 人  

１３，１４６ 人  
５，７２５世帯  

（ ー２７ 人  ）
（ ー１６ 人  ）
（ ー４３ 人  ）
（ ー　８ 世帯）

多賀城市東田中2-30-1
塩釜市泉沢町17-15
宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 
宮城郡七ヶ浜町汐見台6-2-11 
宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1 
宮城郡松島町松島字普賢堂2-11
宮城郡利府町加瀬字十三塚107-1
塩釜市宮町3-19 
多賀城市浮島1-12-10 
宮城郡利府町青葉台3-1-85
塩釜市泉沢町17-15
塩釜市港町2-5-12 

☎368-5904 
☎363-2306 
☎356-1033 
☎357-6099 
☎357-5603 
☎353-2717 
☎356-5420 
☎366-7425 
☎368-2201 
☎356-7555 
☎363-2306 
☎362-1516 

おかだ歯科医院
泉沢歯科医院
あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 
かわぐち歯科医院
汐見台歯科医院
松島医療生協松島海岸診療所(歯科） 
鈴木歯科医院
大平デンタルクリニック
浮島歯科クリニック
刀根歯科医院
泉沢歯科医院
川村歯科医院

㊐
㊐
㊊・㊗
㊐
㊐
㊐
㊎・㊗
㊐
㊐
㊐
㊍・㊗
㊐

10月  1日 
10月  8日 
10月  9日 
10月15日 
10月22日 
10月29日 
11月  3日 
11月  5日 
11月12日 
11月19日 
11月23日 
11月26日 

　９月５日㊋に松島町民生委員児童委員移動研修を開催し、災
害に備える委員活動を学ぶため、岩手県陸前高田市の高田松原
復興祈念公園内の震災遺構、気仙沼市東日本大震災遺構・伝承
館、南三陸町震災復興祈念公園内の旧防災対策庁舎などを視察
しました。
　震災遺構は災害の記憶であり、「目に見える証」です。当時
の記憶を思い起こすことは辛いものですが、参加した委員から
は、「災害はいつ起きるかわからない。災害への備えを見直す
機会になった。」などの意見が出されました。また、災害時に
おいても、地域の絆、繋がりが大切であり、地域の「つなぎ役」
としての民生委員児童委員の役割を再確認しました。
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

新
規
寄
贈
資
料
の
ご
紹
介
⑥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幡
谷
中
通
契
約
講
関
連
資
料

 　 　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
奮
闘
中
！

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
サ
ー
ク
ル
「
紙
ひ
こ
う
き
」

で
は
、
毎
月
１
〜
２
回
開
催
す
る
定
例
会
の
中
で
ゲ
ー

ム
や
ダ
ン
ス
の
練
習
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
宮
城
県

や
県
子
供
会
育
成
連
合
会
な
ど
が
主
催
す
る
各
種
研

修
会
に
参
加
し
、
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

８
月
17
日
〜
18
日
に
は
一
定
程
度
の
活
動
実
績
が

あ
る
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
を
対
象
に
仙
台
管
内
ジ
ュ

ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
中
級
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
中
学

２
年
生
〜
高
校
２
年
生
の
会
員
６
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
研
修
で
は
仲
間
づ
く
り
の
ゲ
ー
ム
や
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
の
み
な
ら
ず
、

救
命
救
急
講
習
や
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

役
割
を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て
、

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
普
段
は
関
わ
る
こ
と
の
少
な
い
自

治
体
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
た
ち
と
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
も
、
真
剣
に
受
講
し
て
お
り
、「
一
つ
で
も

多
く
の
こ
と
を
学
ぼ
う
」
と
い
う
意
欲
が
伺
え
ま
し
た
。

●
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
や
派
遣
に
関
す
る

　

問
合
先

　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４←ジュニア・リーダー「紙ひこうき」

　紹介ページ（町HPにリンクします）

「
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
」が

開
催
中
で
す

 

「
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
」
は
、
一
年
を
通
じ
て
七
ヶ

浜
町
・
利
府
町
・
松
島
町
が
順
番
に
会
場
を
担
当
す

る
企
画
展
で
す
。

　

９
月
23
日
か
ら
は
松
島
町
を
会
場
に
開
催
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
七
ヶ
浜
町
・

利
府
町
の
文
化
財
を
知
る
こ
と
で
、
改
め
て
松
島
の

魅
力
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
会　

期　

９
月
23
日
㊏
〜
11
月
19
日
㊐

●
場　

所　

観
瀾
亭
松
島
博
物
館

●
展
示
資
料　

七
ヶ
浜
町
：
長
須
賀
遺
跡
出
土
資
料

　
　
　
　
　
　

利
府
町
：
羽
黒
前
遺
跡
出
土
資
料

●
入
館
料　

大
人
２
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、

　
　
　
　
　

小
・
中
学
生
１
０
０
円

●
開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　

 

（
11
月
以
降
は
午
後
４
時
30
分
）

●
休
館
日　

年
中
無
休

●
問
合
先　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

▶
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
等
に
つ
い
て
実
践
し
ま
し
た

▶
Ｊ
・
Ｌ
活
動
の
成
果
と
課
題
に
つ
い
て

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
考
え
を
深
め
ま
し
た

　

令
和
2
年
に
解
散
し
た
「
幡
谷
中
通
契
約
講
」
の
関
連
資
料
が
松
島
町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
資
料
群
は
契
約
講
の
会
議
録
や
会
計
帳
簿
類
な
ど
、
講
の
運
営
に
関
わ
る
も
の
で
す
。
長
期

に
わ
た
り
記
録
さ
れ
た
資
料
か
ら
は
、
戦
時
中
の
『
中
通
組
合
契
約
規
約
』
に
「
兵
士
の
歓
送
迎
ハ
組
合
一

同
必
ズ
出
ル
事
」
と
い
っ
た
一
文
が
あ
る
こ
と
や
、
物
資
不
足
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
具
体
的
な
数
量
と
し

て
分
か
る
ほ
か
、
共
有
地
と
し
て
屋
根
材
（
カ
ヤ
）
の
管
理
や
炭
焼
き
を
行
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
も
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
寄
贈
に
際
し
て
行
っ
た
聞
き
取
り
調
査
か
ら
は
、
中
通
契
約
講
で
も
他
の
契
約
講
（
磯
崎
の
契
約

講
や
初
原
契
約
講
な
ど
）
と
同
様
、
葬
儀
の
手
伝
い
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

契
約
講
に
関
連
す
る
資
料
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
た
人
々
の
生
活
が
分
か
る
非
常
に
貴
重
な
文
化
財
で

す
。
近
年
は
、
町
内
に
存
在
し
て
い
た
契
約
講
に
関
す
る
情
報
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
て
き
て
お

り
、
松
島
町
の
近
現
代
史
を
明
ら
か
に
す
る
一
端
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
す
で
に
解
散
し
た
契
約
講
、
あ
る
い
は
現
存
し
て
い
る
契
約
講
に
つ
い
て
の
情
報
や
資
料
を
お

持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
教
育
委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
（
学
芸
員
：
泉
田
）

●
問
合
・
情
報
提
供
先　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４『中通組合規約議事帳』

U
R
L: https://w

w
w
.

facebook.com
/

sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
22
日
㊐　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
確

　
　
　
　
　

認
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

な
が
す
か

は
ぐ
ろ
ま
え

米
寿
お
め
で
と
う

◆
北
條　

正
幸　
　

（
高
城
）　

◆
栗
田　

進　
　
　

（
根
廻
）

◆
宮
本　

啓　
　
　

（
幡
谷
）

◆
佐
藤　

梅
吉　
　

（
幡
谷
）

◆
大
山　

十
藏　
　

（
手
樽
）

◆
勝
股　

セ
ツ
子　

（
高
城
）

◆
加
島　

と
し
子　

（
磯
崎
）

◆
佐　
　

明
子　
　

（
本
郷
）

◆
阿
部　

啓
子　
　

（
上
竹
谷
）
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
！

９
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
櫻
井　

き
よ
子　

（
本
郷
）

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
、
米
寿
は

　

町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は

　

町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、

　

誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

　

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

　

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
10
月
３
日
㊋

　

行
き
先
：
八
木
山
動
物
公
園

　
　
　
　

 

（
J
R
高
城
町
駅
午
前
８
時
30
分
集
合
）

②
10
月
11
日
㊌

　

行
き
先
：
四
寺
回
廊
巡
り
（
岩
手
県
平
泉
町
毛

　
　
　
　
　

越
寺
）

　
　
　
　

 

（
J
R
松
島
駅
午
前
８
時
集
合
）

③
10
月
25
日
㊌

　

内　

容
：
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
　

へ
の
参
加
（
富
山
観
音
）

　
　
　
　

 

（
手
樽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
午
前
10
時

　
　
　
　
　

集
合
）

④
10
月
29
日
㊐

　

内　

容
：
松
島
町
民
文
化
祭

　
　
　
　

 

（
文
化
観
光
交
流
館
午
前
10
時
集
合
）

※
計
画
は
予
告
な
く
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。
は
じ
め
て
の
方
は
、
必
ず
左
記
ま
で
事
前

　

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

千
葉　

☎
３
５
４
‐
４
２
２
８

i

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
し
て
、
松
島
の
風
光
明
媚
な
景
色
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪

●
日　

時　

10
月
25
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所　

手
樽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

●
行
き
先　

富
山
観
音

●
内　

容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ

●
講　

師　

N
P
O
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
J
N
F
A
）

　
　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

　
　
　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

●
そ
の
他

・
ポ
ー
ル
の
借
用
代
は
３
３
０
円
で
す
。
ポ
ー
ル
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０
３
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（
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崎
）
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熊
谷　

美
津
子　

（
初
原
）

i

　食生活改善推進員会は設立６０周年を迎え、レシピ集を作成しました。
保健福祉センターどんぐりで配布しているほか、地域の食生活改善推進員
会から受け取ることもできます。これまで調理実習で行ってきたレシピや
健康に関する情報を掲載しておりますので、ぜひご家庭でご活用ください！

～設立６０周年記念レシピ集を配布しています！～

【材料（４人分）】

・鶏もも肉・・・・・・・・２００g

・さつまいも・・・１/２本(１５０g)

・れんこん・・・・・１個(１００g)

・小麦粉・・・・・・・・ 大さじ１

・オリーブオイル・・・・ 大さじ１

　　・塩こしょう・・・・・・  少々

　　・にんにく（すりおろし） 約１ｃｍ

　　・はちみつ・・ 大さじ１と１/２

　　・減塩しょうゆ・・・  大さじ１

　　・粒マスタード・・・  大さじ１

　　・レモン汁・・・・・  小さじ２

＜ 鶏肉とれんこんのハニーマスタード炒め ＞

　粒マスタードやレモンなどの香辛料や酸味を利用することで、塩分控

えめでもおいしく食べられます。また、減塩しょうゆを使うことで０.３g

減塩しています。さつまいもやれんこんを使って、旬を味わいましょう。

（一人あたり）
エネルギー：１９６kcal
塩分相当量：      ０.７ｇ

A

B

（作り方）
① 鶏もも肉はひと口大に切り、Ａを加えて混ぜる。よく揉み込み１５分ほど置き、小麦粉をまぶす。
② さつまいもは１ｃｍ幅に切り、水にさらす。水気を切って耐熱容器に入れて電子レンジ
　 で加熱する（６００Wで２分）。れんこんは１ｃｍ幅の半月切り（またはいちょう切り）
　 にし、水に１０分ほど浸けた後、水気を切る。
③ フライパンにオリーブオイルを入れ中火に熱し、①の鶏肉の皮を下にして焼く。焼いて
　 いる間にＢの調味料を混ぜ合わせる。
④ ③のフライパンにさつまいもとれんこんを加えて、蒸し焼き
　 にする。
⑤ 食材に火が通ったら、Ｂの調味料を加えて炒める。器に盛り
　 付け、パセリを散らす。
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■その他のご案内

●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３

内　　　　　容 日　付 受付時間 場　　所 対　　　　　　　象

■乳幼児健診のご案内

午後０時４５分
　　　　～午後１時

２歳６か月児歯科健診 １０月１７日㊋ 令和３年５月～６月生
保健福祉センター
どんぐり

内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
　確認書類をお持ちください。

母子健康手帳の交付 午前９時３０分
　　  ～午前１１時

１０月　２日㊊
１６日㊊

   
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理栄養士、
歯科衛生士が幅広く相談に応じます。※来所による相談は予
約制となります。

健康相談(電話・来所)
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

保健福祉センター
どんぐり

午前８時３０分
　　　  ～午後５時

平　  日
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「みやぎ小・中学生いじめ防止動画コンクール」
松島第二小学校が優秀賞を受賞

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は
誕生月の前々月末～前月上旬頃にお送り
しています。
ぜひご応募ください。

令和４年１０月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。

おめでとう
す
く く
す 1歳

●問合先
　企画調整課　☎３５４‐５７０２

　マリンスポーツの魅力を体験してもらうイベントが４年
ぶりに登米市の長沼ボート場で開催され、町内の小学生が
参加しました。
　当日は天候に恵まれ、子どもたちは熱中症対策を講じな
がらカヌーやバナナボートなどのマリンスポーツを体験し
たほか、水難事故から身を守る方法についても学習しました。

　第９回みやぎ小・中学生いじめ防止動画コンクール（県
教委主催）が開催され、松島第二小学校が優秀賞を受賞し
ました。優秀賞の作品は、ベガルタ仙台の試合などで上映
される予定です。
　コンクールの結果は次のとおりです。
♦優秀賞　松島第二小学校６年　　「届け！あったかい心」
♦奨励賞　松島第一小学校企画委員会　「笑顔が絶えない世界へ！」
　　　　　松島第五小学校児童会　「ひびけ　みんなの想い」
　　　　　松島中学校生徒会　　　「２つの日常」

▲バナナボートに乗るためにはバランス感覚が必要です

▲カヌーをまっすぐ進ませるにはパドル操作が大事です

２０２３ B&G宮城・東北ブロック合同
マリンスポーツフェスティバル

松島の子育て 検索

開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館

冬季１０月～３月 （午後４時３０分まで)

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始

松島町
☎ 354-6888　FAX 355-1022

児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町こども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/
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松島町

児童館
だより

10月号

ハロウィーンまつり

教室名／イベント名 対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容

■親子教室・イベント等の日程 ✿マークは未就学児対象のイベントです。　★マークは小学生以上対象のイベントです。

✿なかよし教室 【登録制】
午前１０時３０分
～午前１１時３０分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～
３歳児の教室です。１０月２５日㊌

✿どんぐり保健室 ０歳～１８歳までの
ご本人と保護者

午前１０時
～午前１１時３０分

松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長や予防接種、ことば、
離乳食についてお話ししませんか？気軽に遊びに来て下さい♪１０月２４日㊋

１０月２９日㊐

未就学児親子の部
定　員　２５組

おおむね１歳から３歳の親子
(歩行が確立した頃から)

【定員】８組

自由参加✿リトミックの日 ピウピアノ音楽教室の鈴木先生がボランティアで児童館に遊び
にきてくれます。音楽に興味のある親子さん集まれ♪

午前１０時３０分
　　　　　～１１時

１０月１１日㊌

【登録制】✿読み聞かせの会 読み聞かせボランティア「おはなしころころ」さんによる絵本
や紙芝居、パネルシアターなど児童文化を楽しみます。

午前１０時３０分
　　　　　～１１時

１０月１６日㊊

乳児(０歳児)親子
参加自由

✿赤ちゃんほっとサロン

✿親子ヨガ教室
※要申し込み
１０月２３日㊊

午前９時～受付開始

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるかと思
います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこ
となどお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みながらほっとひ
と息つける時間を過ごしましょう。

ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラックス効
果」があるといわれています。親子で簡単に取り組めるポーズ
も沢山ありますよ！講師は、尾形華香先生です。
水分補給用飲み物をご持参ください。対象年齢で２部にわけて
開催します。

１１月９日㊍

小学生の部
定　員　３０人

乳児(０歳児)親子
【定員】８組

★✿ハロウィーンまつり
１０月２日㊊

午前9時～受付開始

今年は、未就学児のお子さんと小学生参加の時間を分けての開
催となります。親子で楽しめるもの、お友達と盛り上がる内容
を計画しています。ぜひご参加ください！
参加費　２００円　※当日集金させていただきます。おつりが
無いように、ご準備ご協力をお願いします。

午前１０時
　　～１１時３０分

午前１０時
　　～１０時４０分

午前9時30分～10時30分
(9時10分から受付開始)

午前11時～12時30分頃
(10時40分から受付開始)

午前１０時５０分
　　～１１時３０分

１０月１１日㊌

　ちょっぴり仮装をして、プチファッションショーをやって
みよう！かっこよくポーズがきまれば、何か良いことがある
かも♬
【対　象】未就学児親子【定　員】２５組【参加費】２００円
【場　所】松島町児童館、
　　　　   松島町文化観光交流館(アトレ・るHall)
【その他】当日は、児童館から「アトレ・るHall」までみん
　　　　　なで歩き文化観光交流まつりのステージにも参加
　　　　　しますよ！雨天時には雨具の持参をお願いします。
 　　　　  歩きやすい靴でご参加ください。

お友達と一緒にハロウィーンを楽しもう。お菓子を準備し
て待っています！もちろん仮装大歓迎です。
【対　象】小学生【定　員】３０人【参加費】２００円
【場　所】松島町児童館および周辺
【持ち物】水分補給用飲み物、汗ふきタオル、ハンカチ、ティッシュ
【その他】小学生は保護者の付き添いは必要ありませんが、
 　　　　  行き帰りの手段や時間等について、各ご家庭で
　　　　　確認をお願いします。歩きやすい靴でご参加く
　　　　　ださい。当日は、児童館休館日の為イベント開
　　　　　催中のみの開館になります。ご注意ください。

※当日は、写真撮影をします。広報、Facebook、子育て支援サイト等に掲載する場合が
　ありますので、あらかじめご了承ください。

未就学児の部 午前９時３０分から１０時３０分 小学生の部 午前１１時から１２時３０分ごろ

10/29
㊐

８月２２日、２３日　留守家庭児童学級被災地探検隊 ８月３０日　なかよし教室　いちご組

　NPO法人マリソル松島さんのご協力を
いただき、留守家庭児童学級の３年生以
上の子ども達が大高森登山と東日本大震
災の被災地を巡り、防災について学びま
した。震災伝承館では、地震と津波の映
像を見たり、パネル展示を見学しました。
震災を経験していない子供たちは、衝撃
を受けつつも、各々に学び防災について
考えるきっかけになったようです。

　ミニ縁日を行い、お祭りの気分を味わいました！『水ヨーヨーつり』
『スーパーボール＆おもちゃすくい』『水鉄砲の的あて』どのコー
ナーもみんな真剣で、お母さんの手伝いがなくても一人で出来たお
ともだちが沢山いました。
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