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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

伊
達
家
ゆ
か
り
の
文
化
財
③　

鞍く
ら

松
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

活
動
報
告
（
大
会
開
催
）

　

令
和
４
年
10
月
28
日
、
秋
晴
れ
の
中
、
第
４
回
Ｂ

＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
松
島
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
松
島
町
民

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

松
島
町
ペ
タ
ン
ク
協
会
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

楽
し
く
も
熱
い
競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

優　

勝　

石
山
・
中
澤
ペ
ア

準
優
勝　

白
鳥
・
阿
部
ペ
ア

第
３
位　

佐
々
木
・
渡
辺
ペ
ア

松
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

活
動
報
告
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
）

　

令
和
４
年
10
月
２
日
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
こ

と
で
『
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
』
を
、
松
島
第
一
小
学
校
プ
ー

ル
を
お
借
り
し
て
町
内
の
小
学
生
等
を
対
象
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
た
ち
は
最
初
は
不
安
そ
う
で
し
た
が
、
徐

徐
に
慣
れ
、
最
後
の
方
に
は
落
ち
着
い
て
立
っ
て
パ

ド
ル
を
漕
い
で
い
ま
し
た
。
模
擬
レ
ー
ス
も
開
催
し

秋
晴
れ
の
中
楽
し
い
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
機
会
を
提
供
で
き
る
こ
と
に

意
義
を
感
じ
な
が
ら
、
海
で
の
活
動
も
検
討
し
た
い

も
の
で
す
。

 　 　

　

観
瀾
亭
松
島
博
物
館
に
は
伊
達
家
ゆ
か
り
の
文
化
財
が
多
数
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
今
回
は
鞍
を
紹
介
し
ま
す
。

　

馬
に
乗
る
際
に
腰
を
掛
け
る
場
所
が
鞍
で
す
。
前
輪
と
後
輪
、
そ
れ
を
繋
ぐ
居
木
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
代
に
よ
っ
て
形
態
が
変
わ
り
、
貝
殻
を
磨
い
て
埋
め
込
ん
だ
螺
鈿
や

金
銀
を
用
い
て
文
様
を
描
い
た
象
嵌
・
蒔
絵
な
ど
多
様
な
装
飾
が
施
さ
れ
ま
す
。

　

町
に
は
六
具
の
鞍
が
所
蔵
さ
れ
、
慶
安
の
年
号
と
「
政
也
」
と
い
う
職
人
の
名
を
刻
ん
だ
鞍

も
み
え
ま
す
。
写
真
の
資
料
は
伊
達
家
の
家
紋
で
あ
る
九
曜
文
と
竹
に
雀
を
あ
し
ら
い
、
金
梨

地
と
呼
ば
れ
る
蒔
絵
の
技
法
で
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
12
日
ま
で
利
府
・
七
ヶ
浜
町
と
の
合
同
事
業
「
三
町
文
化
財
展
」
に
特
別
出
品
し
て
い

ま
す
。
利
府
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
「
リ
フ
ノ
ス
」
を
訪
れ
て
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
学
芸
員
：
森
田
）

金梨地九曜紋竹雀文蒔絵鞍

鞍の部位名称
馬の博物館展示図録『馬と人を結ぶもの』より

ま
え 

わ

く 

よ
う

す
ず
め

き
ん
な
し

ぞ
う
が
ん

じ

ま
き 

え

し
ず 

わ

い　

ぎ

ら 

で
ん
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宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
11
日
に
七
ヶ
浜
町
で
開
催
さ
れ
た
第
42
回

宮
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を

通
じ
て
老
人
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
、
こ
の
功

労
が
顕
著
な
方
と
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
２
団
体
が
宮

城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

■
老
人
福
祉
事
業
功
労
者

　

佐
藤
と
も
江
さ
ん
（
前
松
島
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
）

■
優
良
老
人
ク
ラ
ブ　

　

磯
崎
老
人
ク
ラ
ブ
長
生
会
（
荒
川
悌
二
会
長
）

■
社
会
貢
献
活
動

　

根
廻
老
人
ネ
ー
ブ
ル
倶
楽
部
（
阿
部　

功
会
長
）

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班　

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

12
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
渡　
　

圭
司　

（
高
城
）

◆
武
内　

幸
次
郎
（
磯
崎
）

◆
内
海　

し
げ
よ
（
本
郷
）

◆
丹
野　

榮
子　

（
手
樽
）

◆
内　
　

や
す
子
（
本
郷
）

◆
大
友　

健
一　

（
幡
谷
）

◆
相
澤　
　

惠
子
（
高
城
）

 

＜  マーボー白菜 ＞

　健康になるためのヒントやおいしく食べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）とし
て町の食育を推進しましょう！詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　定例会（毎月第４金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　２,０００円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

櫻井ゆき子さん（松島地区）のおすすめレシピ♪
　白菜は今の時期が旬の野菜です。この時期の白菜はやわらかく甘味があり、鍋や煮物、
漬物などいろんな料理に登場する万能な野菜です。今回はごはんがすすむ白菜を使った
レシピを紹介します。ぜひお試しください♪

（作り方）
① 白菜の芯は１cm幅に切り、葉はざく切りにする。
　 長ねぎは粗みじん切りにする。片栗粉は水大さじ
 　２で溶いておく。Aの調味料は合わせておく。
② フライパンにごま油、豆板醤（お好みの量で辛さを調整してください）、ひき肉、白菜の芯を入れて
　 から中火にかけて炒める。ひき肉の色が変わったら、白菜の葉とAを加え、煮立ったら混ぜながら５
 　分ほど煮る。
③ 白菜がしんなりしたら火を弱め、水溶き片栗粉を加えて手早く混ぜて
 　とろみをつける。器に盛り、できあがり。 （一人あたり）

エネルギー：１０４kcal
塩分相当量：      １.４ｇ

～ヘルスメイトとして一緒に活動しませんか？～

白
寿
お
め
で
と
う

◆
佐
々
木　

と
し
え
（
高
城
）

◆
安
部　
　
　

し
子
（
手
樽
）

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿

は
町
内
在
住
５
年
以
上
、
白

寿
は
町
内
在
住
10
年
以
上
の

方
で
、
誕
生
月
の
初
日
に
松

島
町
住
民
と
し
て
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

と
な
り
ま
す
。

【材料（４人分）】
豚ひき肉・・・・・・・・・１２０g
白菜・・・・・・ １/８個（２５０g）
長ねぎ・・・・・・・・・・ １０cm
ごま油・・・・・・・・・・小さじ１
豆板醤・・・・・・・・・・・  少々
片栗粉・・・・・・・・・・大さじ１
　　水・・・・・・・・・ １５０ml
　　しょうゆ・・・・・・・小さじ１
　　砂糖・・・・・・・・・小さじ１
　　鶏がらスープ・・・・・小さじ１
　　オイスターソース・・・小さじ１
　　にんにく、しょうが・・・ １cm

A

▲表彰された方々
　荒川悌二さん(写真左）
　佐藤とも江さん（写真中央）
　阿部　功さん（写真右）

味
噌
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集
！

　

毎
日
の
食
卓
に
か
か
せ
な
い
味
噌
を
自
分
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
自
分
で
作
れ
ば
お
い
し
さ

倍
増
で
す
！

●
日　

時　

２
月
11
日
㊏

●
場　

所　

文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　
　

会
議
室
１
・
２
（
予
定
）

●
参
加
料　

10
キ
ロ　

５
，０
０
０
円

※
た
だ
し
ホ
ー
ロ
ー
容
器
必
要
な
方
は
プ
ラ
ス

　

４
，０
０
０
円
。
詳
し
く
は
交
流
館
ま
で
。

●
募
集
期
間　

１
月
11
日
か
ら
（
先
着
順
）

●
募
集
人
数　

各
時
間
帯
３
組
ず
つ

（
1
組
1
つ
作
り
ま
す
）

●
時　

間　

３
つ
の
時
間
帯
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

①
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

②
12
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

③
15
時
30
分
〜
17
時
00
分

●
持
ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
15
L
以
上
の

　
　
　
　
　

入
れ
物

●
問
合
先　

文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
１
５
５

※
原
則
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

　

募


