
カード（１枚分）は、広報４月号と同時配布のチラシのポイントカード部分を切り取ってお使いくだ
さい。
（カードは、１人につき１枚までです。各世帯で２人以上が参加される場合は、ホームページからダ
ウンロード又は問い合せ先施設でチラシを受け取ってください。)

カードをつくる
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　６０歳以上の方及び、基礎疾患を有する１８歳以上６０歳未満の方を対象に、３回目から５か月以
上経過後に４回目のワクチン接種を実施することが決まりました。
　新型コロナワクチンの効果は接種後５か月以上経過すると効果が低下することが報告されており、
高齢者や基礎疾患がある方は新型コロナウイルスに感染した場合の重症化リスクが高いことか
ら４回目接種を開始するものです。（＊上記以外の方への４回目接種については国が引き続き情報を
収集し検討していくとしています。）
　６０歳以上で接種を３回完了している方に順次接種券を送付しますのでご確認ください。

　１８歳以上６０歳未満で基礎疾患を有する方、また、重症化リスクが高いと医師から話されている
方で、４回目のワクチン接種を希望する方は、今月号の広報まつしまと同時に配られた４回目接種券
申請書に必要事項を記入して保健福祉センターにご提出ください。（郵送やFAXでの申請も可能です。）
順次接種券を送付します。
●提出先　〒981－0203　松島町根廻字上山王6－27　松島町保健福祉センター
　　　　　FAX　０２２‐３５３‐３７２２（２４時間受付）　　＊保健福祉センターは日曜休館

●問合先　松島町新型コロナウイルスワクチン接種対策室　（松島町保健福祉センターどんぐり）　　　　
　　　　　☎０２２‐３５５‐０６６７《平日の８：３０～１７：００》

※ポイントは上記の期間中にためてください。なお、記念品交換の申請は令和４年１２月１５日まで
に行ってください。

※令和４年５月２０日現在３回目の接種率

年 齢 区 分

６５歳以上

全体接種率

接種率

９３.７％

７１.３％

松
島
町

年 齢 区 分

６５歳以上

全体接種率

接種率

９０.２％

５８.５％

全　

国

松島町健康ポイント事業にご参加ください！

４回目新型コロナワクチン接種について

●問合先　保健福祉センターどんぐり　☎３５５‐０７０３
　　　　　町民福祉課町民サービス班　☎３５４‐５７０５

ステップ １: 

運動時間に応じてポイントを獲得する
（おおむね３０分で１�です。)

運動ポイント

その１　町の施設を利用する（１回１�)　
その２　町の事業に参加する（１回５�)　
その３　町の健診を受診する（２０�)

健康アクションポイント

ポイントは、下記の方法でためてください。
ステップ ２: ポイントをためる

ポイントは、下記の方法でためてください。
ステップ ３: 記念品と交換する

事業の流れ

実施期間（ポイント獲得期間） ：令和４年６月１日～１１月３０日

▲ダウンロード用
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年に１回は健（検）診を受けましょう！
～いまの心身の状態をよくすることが、未来の健康につながります～

〔問合・申込先〕
・総合健診に関する問合せ ： 健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５‐０７０３
・特定健康診査情報提供事業に関する問合せ : 町民福祉課町民サービス班　☎３５４‐５７０５

　令和４年度の健診は、８月２５日㊍～９月４日㊐保健福祉センターどんぐりで実施します。
※８月２８日㊐を除く

体調を整えて、健（検）診に臨みましょう！
「総合健康診断申込書」が未提出の方は、お早めに保健福祉センターまで返信用封筒で返送をお願い
します。

～健（検）診に向けて、生活習慣を見直そう！～

　町内の４医療機関に定期的に通院中の方で、町の特定健康診査の受診を希望しない方は、通院中に
検査した特定健康診査と同項目の検査結果を医療機関から町へ情報提供していただくことができます。
（健診会場に足を運ばなくても特定健診を受診したことになります。）

　総合健診申込書に同封の「特定健康診査情報提供事業のお知らせ」の裏面の同意書を記入のうえ、
下記まで提出してください。

　町内の４医療機関は、松島病院・中山クリニック・小野寺記念たけなか医院・松島海岸診療所です。
糖尿病や高血圧のため定期的に通院し、身長・体重・血圧測定、血液・尿検査を行っている方が対象
です。

風邪、頭痛、腹痛等で時々病院にかかっている場合は対象外です。健診会場で健診を受けましょう。

～４０歳から７４歳の松島町国民健康保険加入の方は、
特定健康診査情報提供事業を活用ください～

申込方法

※注意１

※注意２

食事は腹八分目を
心がけましょう！

有酸素運動を
取り入れましょう！

しっかり休息を
とりましょう！

　暴飲・暴食が続くと、血糖
や血圧、肝機能の数値が高く
なる可能性があります。
　塩分・脂質は控えめに、腹
八分目を心がけましょう。

　ウォーキングは、血圧や血
糖値を下げる効果があります。
　まずは、散歩から始めてみ
ませんか？

　慢性的な睡眠不足は、スト
レスの増大や自律神経の乱れ
を引き起こしとなり血圧が高
くなることがあります。適度
な運動やぬるめのお風呂に
ゆっくりつかることで寝つき
やすくなります。

健康ポイントが
２０ポイントたまります！


