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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

古
の
文
書
を
ひ
も
と
く
16　

古
文
書
に
描
か
れ
る
災
害
③

 　

「
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
」
が

松
島
に
や
っ
て
き
ま
す
！

　
「
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
」
は
、
一
年
を
通
じ
て

七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
・
松
島
町
が
順
番
に
会
場
を
担

当
す
る
企
画
展
で
す
。

　

９
月
か
ら
は
松
島
町
が
会
場
と
な
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
の
文
化

財
を
知
る
こ
と
で
、
改
め
て
松
島
の
魅
力
に
気
づ
く

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
同
時
開
催
】
ミ
ニ
企
画
展
「
松
島
町
の
契
約
講
」

　

磯
崎
地
区
の
契
約
講
及
び
初
原
契
約
講
に
関
連
し

　

た
所
蔵
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
会　

期　

９
月
23
日
㊎
〜
11
月
20
日
㊐

i

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
奮
闘
中
！

　

今
年
度
も
各
小
学
校
で
「
ま
つ
し
ま
放
課
後
子
ど

も
教
室
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
初
回
は
体

験
遊
び
の
日
『
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
遊
ぼ
う
！
』。

８
月
22
日
〜
24
日
の
３
日
間
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ

ー
と
O
G
が
各
校
を
１
日
ず
つ
訪
れ
、
集
ま
っ
た
児

童
と
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
も
児
童
の
み
ん

な
も
お
互
い
緊
張
気
味
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
仲
良
く
な
り
、
体
育
館
に
は
に
ぎ
や
か
な
歓
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。

　

各
回
の
終
わ
り
に
は
「
も
っ
と
や
り
た
い
！
」「
最

後
に
夏
休
み
の
思
い
出
が
で
き
た
！
」
と
の
声
も
聞

こ
え
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ

ー
ダ
ー
た
ち
は
手
ご
た

え
を
感
じ
て
い
た
よ
う

で
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
た
く
さ

ん
の
派
遣
事
業
で
子
供

た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
研
修
を
重
ね
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

●
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
や
行
事
へ
の
派
遣

　

に
関
す
る
問
合
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４-

５
７
１
４

i

 　

 　 　

　
『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
に
収
載
さ
れ
て
い
る
「
年
中
記
録
」
に
は
様
々
な
災
害
・
異
常
気

象
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
天
保
3
、
4
年
（
1
8
3
2
、
3
3
）
頃
か
ら
同
9
年
（
1
8
3
8
）

頃
に
か
け
て
続
い
た
天
保
の
飢
饉
に
関
す
る
記
述
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
大
凶
作
と
な
り

仙
台
藩
領
全
体
が
大
き
な
打
撃
を
受
け
た
天
保
8
年
の
記
事
に
は
、
高
城
町
で
春
か
ら
7
月
ま

で
に
7
0
0
人
ほ
ど
、
初
原
で
は
40
人
ほ
ど
、
桜
渡
戸
で
は
27
人
ほ
ど
が
餓
死
し
て
い
る
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
年
の
8
月
に
は
大
雨
大
風
塩
風
で
草
木
が
枯
れ
、
津
波
で
高
城

町
帰
命
院
下
の
土
手
が
決
壊
す
る
と
い
っ
た
災
害
も
重
な
っ
て
い
ま
す
。

　

天
保
の
飢
饉
に
関
し
て
は
、
同
じ
く
『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
に
収
載
さ
れ
た
真
野
家
文

書
「
天
保
飢
饉
の
記
録
」
に
よ
り
詳
し
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
史
料
に
は
飢
饉
に
際
し
て

の
悲
惨
な
状
況
を
克
明
に
記
述
し
た
後
「
質
素
な
食
事
を
す
る
の
は
良
い
が
、
取
っ
た
草
や
見

知
ら
ぬ
海
草
な
ど
正
体
の
分
か
ら
な
い
物
は
食
べ
て
は
い
け
な
い
。
必
ず
食
べ
物
に
は
気
を
つ

け
、
慎
み
を
第
一
と
す
べ
き
で
あ
る
。
教
え
を
堅
く
守
る
よ
う
に
」
と
子
孫
へ
の
教
諭
を
残
し

て
い
ま
す
。

　
『
松
島
町
史
』
に
は
非
常
に
多
く
の
歴
史
資
料
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
多
く
は

書
い
た
本
人
、
そ
し
て
そ
れ
を
大
切
に
守
り
伝
え
て
き
た
人
々
の
意
思
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

こ
う
し
た
先
人
た
ち
が
残
し
た
史
料
を
紐
解
き
な
が
ら
、
現

代
に
生
き
る
我
々
も
直
面
す
る
「
災
害
」
と
い
う
課
題
を
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
参
考
文
献
：
『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
（
1
9
8
9
年
）、

『
松
島
町
史　

通
史
編
Ⅰ
』
（
1
9
9
1
年
）、
『
仙
台
市
史

　

通
史
編
５
近
世
３
』
（
2
0
0
4
年
）、
菊
池
勇
夫
「
飢
饉

に
伴
う
疫
病
―
仙
台
藩
の
場
合
―
」
（
『
キ
リ
ス
ト
教
文
化
研

究
所
研
究
年
報
：
民
族
と
宗
教
』
54
号
、
2
0
2
1
年
））

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
学
芸
員
：
泉
田
）

　

教
育
委
員
会
で
は
古
文
書
（
昔
の
手
紙
や
帳
簿
・
書
類
な

ど
）
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
お
持
ち
の
方
や
情
報
を
ご
存
知

の
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
連
絡
先
：
教
育
課
生
涯
学
習
班　

3
5
4
‐
5
7
1
4
）

U
R
L: https://w

w
w
.facebook.com

/
sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急

遽
開
催
を
中
止
と
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て

は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

10
月
23
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

真野家文書「天保飢饉の記録」

て
ん
ぽ
う

き
き
ん

●
展
示
品　

七
ヶ
浜
町
「
弥
生
時
代
の
七
ヶ
浜
・
清

　

水
洞
窟
貝
塚
出
土
資
料
」、利
府
町
「
郷
楽
遺
跡
出

　

土
瓦
、
須
恵
器
、
装
身
具
類
」

●
場　

所　

観
瀾
亭
松
島
博
物
館

●
入
館
料　

大
人
２
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
・
大
学
生
１
５
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
学
生
１
０
０
円

●
開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
休
館
日　

年
中
無
休

●
問
合
先　

教
育
課
生
涯
学
習
班　

　
　
　
　
　

☎
３
５
４‐

５
７
１
４

ご
う    

ら
く    

い     

せ
き 

し
ゅ
つ

ず

し

す      

え       

き

そ
う   

し
ん    

ぐ

ど　

が
わ
ら
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＜ ごぼう入り和風ハンバーグ ＞

　健康になるためのヒントやおいしく食べるコツを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）とし
て町の食育を推進しましょう！詳しくは、下記までお問合せください。
●活動内容　定例会（毎月第４金曜日）、地域での食育活動など
●会　　費　２,０００円（１年分）　●問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

　ごぼうがたっぷりと入った、ソースのいらないみそ味の和風ハンバーグです。ごぼ
うは野菜の中でも最も食物繊維が多く、腸内環境を整える作用があります。寒い冬に
負けないために、身体の内側からととのえていきましょう！

（作り方）
①ごぼうは薄いささがきにし、さっと水にさらして、
　水気を切る。（ごぼうのささがきは薄くすると食
　べやすくなります。ピーラーを使ってもOK）
②レタスは一口大にちぎる。トマトはくし型に切る。
③ボウルにひき肉、Aを入れ、粘りが出るまで混ぜる。ごぼうを加えてさらに混ぜ、８等分にして小
　判型にまとめる。
④フライパンにサラダ油を熱し、③を並べて焼く。両面にきつね色の
　焼き色がついたら酒を加え、ふたをして弱火で10分ほど蒸し焼きに
　する。
⑤④を器に盛り、切ったレタスとトマトを添える。

（一人あたり）
エネルギー：３０９kcal
塩分相当量：      １.５ｇ

ヘルスメイトさんのおすすめレシピ♪

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
！

　
　
　
　
　

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
し
て
、
松
島
の
風
光
明
媚
な
景
色
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪　

●
日　

時　

10
月
12
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所　

三
十
刈
避
難
所

●
行
き
先　

円
通
院

●
内　

容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

●
講　

師　

N
P
O
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
J
N
F
A
）

　
　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

　
　
　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

●
そ
の
他

・
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
円
通
院
拝
観
料
300
円

　

が
必
要
で
す
。

・
ポ
ー
ル
の
借
用
代
は
３
３
０
円
で
す
。

　

ポ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
概
ね
３
㎞
以
上
自
分
で
歩
け
る
方
が
対
象
で
す
。

　

腰
痛
や
心
臓
病
等
で
治
療
中
の
方
は
主
治
医
と

　

相
談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
５
日
㊌

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
10
月
４
日
㊋　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

　

集
合
場
所
：
J
R
松
島
駅 

　

行 

き 

先
：
大
崎
市
田
尻
〜
J
R
の
旅
〜

　

経　
　

費
：
２
、０
０
０
円
程
度
（
運
賃
往
復
・
飲
食
等
）

②
10
月
12
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
三
十
刈
避
難
所

　

行 

き 

先
：
円
通
院
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

　
　
　
　
　
　

キ
ン
グ
教
室
へ
の
参
加
）

　

※
健
康
長
寿
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

経　
　

費
：
３
０
０
円
程
度
（
拝
観
料
）

③
10
月
20
日
㊍　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

　

集
合
場
所
：
J
R
松
島
駅

　

行 

き 

先
：
立
石
寺
（
山
形
市
山
寺
）

　
　
　
　
　
　

〜
四
寺
廻
廊
巡
り
〜

　

経　
　

費
：
３
，０
０
０
円
程
度
（
運
賃
等
）

④
10
月
24
日
㊊　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
松
島
運
動
公
園

　

行 

き 

先
：
松
島
運
動
公
園
周
辺

⑤
10
月
28
日
㊎　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

　

行 

き 

先
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺

●
持
ち
物　

飲
み
物　

※
①
、③
は
昼
食
持
参
。

●
そ
の
他　

雨
天
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。

●
連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は
町
内

在
住
10
年
以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

９
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
村
上　

和
久
子　

（
松
島
）　

◆
三
田　

千
枝
子　

（
高
城
）

◆
松
本　

平
三　
　

（
高
城
）

◆
山
岸　

さ
え
子　

（
松
島
）

◆
櫻
井　

み
ゑ
子　

（
磯
崎
）

◆
伊
藤　

清
子　
　

（
高
城
）

◆
里
見　

暢
行　
　

（
幡
谷
）

◆
斎
藤　

尚
子　
　

（
磯
崎
）

【材料（４人分）】
豚ひき肉・・・・・・・・・４００g
ごぼう・・・・・・・１本（１００g）
　　卵・・・・・・・・・・・・１個
　　パン粉・・・・・・  １/２カップ
　　みそ・・・・・・・・・大さじ１
　　砂糖・・・・・・・・・大さじ１
　　しょうゆ・・・・・  大さじ１/２
サラダ油・・・・・・・・・大さじ１
酒・・・・・・・・・・・・大さじ２
レタス・・・・・・・・・・・大４枚
トマト・・・・・・・・・・・・１個

～ヘルスメイトとして一緒に活動しませんか？～

A

◆
本
村　

恒
子　
　

（
松
島
）

◆
設
樂　

ひ
さ
よ　

（
本
郷
）

◆
熊
谷　

末
治　
　

（
高
城
）

◆
赤
間　

よ
し
子　

（
幡
谷
）


