
▲杉道市の様子
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

古
の
文
書
を
ひ
も
と
く
15　

古
文
書
に
描
か
れ
る
災
害
②

 　

松
島
町
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
の

開
催
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

２
年
間
中
止
し
て
い
た
文
化
観
光
交
流
ま
つ
り
を
３

年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
内
容
に
つ
い
て
検
討
し
て
お
り

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
ま
つ
し
ま
10
月
号

な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●
日　

時　

10
月
30
日
㊐

●
開
催
場
所　

ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
（
文
化
観
光
交
流
館
）

●
内　

容　

展
示
の
部
、
舞
台
の
部
、
販
売
の
部
、

　
　
　
　
　

子
ど
も
ア
ー
ト
広
場
な
ど

●
問
合
先　

中
央
公
民
館
（
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

ii

 　

 　

古
文
書
等
の
所
在
確
認
調
査
を

行
い
ま
す

　

松
島
町
で
は
『
松
島
町
史
』
（
平
成
３
年
発
刊
）

を
編
纂
す
る
に
あ
た
り
、
町
内
に
点
在
す
る
歴
史
資

料
（
特
に
江
戸
時
代
以
降
の
古
文
書
な
ど
）
の
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
実
施
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
そ
の
間
に

度
重
な
る
災
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
ふ
ま
え
、
今
年
度

か
ら
改
め
て
町
史
編
纂
資
料
を
中
心
と
し
た
古
文
書

等
の
所
在
確
認
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
は
松
島
町
の
歴
史
を
継
承
し
て
い
く

た
め
に
大
切
な
「
た
か
ら
も
の
」
で
あ
る
古
文
書
等

の
歴
史
資
料
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
必
要
な

も
の
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
調
査
概
要

　

・
教
育
委
員
会
で
把
握
し
て
い
る
町
史
編
纂
資
料

　
　

所
蔵
者
情
報
を
も
と
に
連
絡
を
取
り
、
所
蔵
者

　
　

の
ご
都
合
を
伺
っ
た
上
で
訪
問
調
査
を
行
い
ま

　
　

す
。

　

・
調
査
は
、
教
育
委
員
会
職
員
・
県
内
大
学
の
教

　
　

員
（
主
に
日
本
史
専
攻
）
・
大
学
生
等
に
よ
っ

　
　

て
構
成
し
た
グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

　

・
調
査
員
は
身
分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

●
調
査
内
容

　

・
『
松
島
町
史
』
編
纂
資
料
の
所
在
・
内
容
確
認

　

・
そ
の
他
、
歴
史
資
料
（
古
い
書
類
や
写
真
、
絵

　
　

画
等
を
含
む
）
の
所
在
・
内
容
確
認

●
問
合
先　

教
育
課
生
涯
学
習
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

※
教
育
委
員
会
で
は
町
史
編
纂
資
料
に
限
ら
ず
、
古

　

文
書
（
昔
の
手
紙
や
帳
簿
・
書
類
な
ど
）
を
調
査

　

し
て
い
ま
す
。
お
持
ち
の
方
や
情
報
を
ご
存
知
の

　

方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 　

　

前
回
に
引
き
続
き
、
『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
年
中
記
録
」
か
ら

現
在
の
松
島
町
域
に
お
い
て
発
生
し
た
災
害
に
つ
い
て
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。

　

「
年
中
記
録
」
に
記
さ
れ
た
文
政
11
年
（
1
8
2
8
）
か
ら
慶
応
2
年
（
1
8
6
6
）
ま
で

（
計
38
年
間
）
の
う
ち
大
雨
災
害
に
次
い
で
多
く
見
ら
れ
る
の
は
津
波
に
よ
る
被
害
で
す
。

　

安
政
6
年
（
1
8
5
9
）
に
は
磯
崎
の
塩
煮
場
の
土
手
が
約
27
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
っ
て
決
壊

し
て
高
城
町
ま
で
海
の
よ
う
に
な
り
、
町
中
を
舟
で
通
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
ほ
か
、

塩
害
で
稲
に
大
損
失
が
あ
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
は
現
松
島
町
域
で
7
月
と

8
月
に
立
て
続
け
に
津
波
の
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、
「
誠
に
二
度
の
嵐
な
の
で
、
人
民
は
気

を
落
と
し
て
い
る
」
と
人
々
の
様
子

に
も
言
及
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
政
年
間
は
全
国
的
に
み
て
も
地

震
・
津
波
の
被
害
が
多
く
発
生
し
た

時
期
で
し
た
。
特
に
安
政
2
年
（
1

8
5
5
）
の
安
政
江
戸
地
震
は
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
、
そ
の
様
子
は

遠
く
離
れ
た
松
島
の
地
に
も
伝
わ
っ

て
い
た
こ
と
が
「
年
中
記
録
」
か
ら

う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
参
考
文
献
：
『
松
島
町
史　

資
料

編
Ⅱ
』
（
1
9
8
9
年
）
）

　
　
　
　
　
　

（
学
芸
員
：
泉
田
）

U
R
L: https://w

w
w
.facebook.com

/
sandouichi/

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急

遽
開
催
を
中
止
と
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て

は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

９
月
25
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
ん
ど
う
い
ち

し
お
に
ば

い
そ
ざ
き

安政江戸地震の発生後、大量に出版された「鯰絵」
（「なまづ蒲やき」（東京大学総合図書館所蔵））

なまずえ
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＜ さけのバターしょうゆ炊き込みごはん ＞

（一人あたり）
エネルギー：２９２kcal
塩分相当量：      １.２ｇ

　９月は「健康増進普及月間」です。生活習慣を改善し健康を増進しましょう。また、生活習慣病等の発病を予防し、健康
寿命を延伸しましょう。
　健康長寿課では各種事業を実施していますので、ぜひご参加ください！

　旬のさけと野菜を使って、いつもとはひと味違う炊き込みごはんを作っ
てみてはいかがですか？旬の食材は他の季節のものと比べて香りやうま味
が増し、栄養価も高いことが特徴です。秋の味覚をたっぷり味わいましょう！

（作り方）
① 米は洗って水気を切る。しめじはほぐし、
　 にんじんは３cmの長さのせん切りにする。
　 しそはせん切りにする。
② 炊飯器に米とAを入れ、水を２合のメモリまで注いで混ぜ
　 る。しめじ、にんじん、さけをのせ、通常通り炊く。
③ 炊き上がったら、さけを取り出して皮と骨を取り除き、身
　 をほぐして戻す。バターを加え、さっくりと混ぜる。
　 茶碗に盛り、せん切りにしたしそを散らす。

松島地区ヘルスメイトさんのおすすめレシピ♪

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
！

　
　
　
　
　

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
し
て
、
松
島
の
風
光
明
媚
な
景
色
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪　

今
回
は
、
根
廻
地
区
の
お
ま
ん

地
蔵
に
向
か
い
ま
す
。

●
日　

時　

９
月
14
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所　

松
島
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
行
き
先　

お
ま
ん
地
蔵
（
根
廻
地
区
）

●
内　

容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

●
講　

師　

N
P
O
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
J
N
F
A
）

　
　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

　
　
　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

●
そ
の
他　

概
ね
３
㎞
以
上
自
分
で
歩
け
る
方
が

　

対
象
で
す
。
腰
痛
や
心
臓
病
等
で
治
療
中
の
方

　

は
主
治
医
と
相
談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

９
月
７
日
㊌

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
９
月
６
日
㊋　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

集
合
場
所
：
松
島
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

　

行 

き 

先
：
浦
戸
（
桂
島
・
野
々
島
）
巡
り

　

経　
　

費
：
２
、０
０
０
円
程
度
（
船
賃
往
復
）

②
９
月
14
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り 

　

行 

き 

先
：
お
ま
ん
地
蔵
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
へ
の
参
加
）

　

※
健
康
長
寿
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

③
９
月
17
日
㊏　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
J
R
松
島
駅

　

行 

き 

先
：
東
北
本
線
旧
線
「
山
線
」
を
歩
く

　

経　
　

費
：
２
０
０
円
程
度
（
運
賃
等
）

④
９
月
22
日
㊍　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
J
R
松
島
駅

　

行 

き 

先
：
J
R
の
旅
〜
松
山
コ
ス
モ
ス
を
訪
ね
て
〜

　

経　
　

費
：
６
６
０
円
程
度
（
運
賃
）

⑤
９
月
30
日
㊎　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

　

行 

き 

先
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺

●
持
ち
物　

飲
み
物　

※
①
、③
、④
は
昼
食
持
参
。

●
そ
の
他　

雨
天
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。
各
自
熱

　

中
症
に
注
意
し
て
暑
さ
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内
在
住
５
年

以
上
、白
寿
は
町
内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、誕

生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

８
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
土
井　

な
つ
ゑ
（
磯
崎
）　

◆
今
野　

は
つ
ゑ
（
本
郷
）

◆
森　
　

幹
子　

（
磯
崎
）

◆
櫻
井　

と
み
子
（
手
樽
）

◆
大
寺　

千
代
子
（
松
島
）

◆
濟
藤　

ち
か
子
（
磯
崎
）

◆
遠
藤　

安
雄　

（
高
城
）

◆　

木　

テ
ツ
子
（
高
城
）

◆
小
畑　

よ
し
子
（
下
竹
谷
）

【材料（５人分）】
米　　　　　　　　　　　　２合
さけ（生）　　　　　　　２切れ
しめじ　　　　　　　　１パック
にんじん　　　　　　　 １/３本
　　しょうゆ　　　　　大さじ２
A 　酒　　　　　　　　大さじ１
　　みりん　　　　　　大さじ１
バター　　　　　　　　　１５g
しそ　　　　　　　　　　　３枚

１に運動  ２に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ  ～健康寿命の延伸～””

敬
老
記
念
品
の
送
付
に
つ
い
て

　

敬
老
の
日
を
記
念
し
て
、
９
月
中
旬
頃
に
お
祝

い
の
記
念
品
を
郵
送
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
は
、
77
歳
以
上
の
方
（
昭
和
20
年
12

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
す
。

●
問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）　

　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７


