
▲杉道市の様子
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

古
の
文
書
を
ひ
も
と
く
14　

古
文
書
に
描
か
れ
る
災
害
①

 　

第
68
回
松
島
芭
蕉
祭
並
び
に

全
国
俳
句
大
会　

作
品
募
集

●
日　

時　

11
月
13
日
㊐　

午
前
10
時
受
付
開
始

　
　
　
　

（
受
付
場
所
：
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
）

●
場　

所　

芭
蕉
祭
（
一
般
公
開
な
し
）

　

俳
句
大
会
：
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
（
午
後
１
時
）

●
選　

者　

対
馬
康
子
、
能
村
研
三
、
高
野
ム
ツ
オ
、

　
　
　
　
　

成
田
一
子
、
西
山
睦
、
渡
辺
誠
一
郎

●
投　

句　

３
句
１
組
（
何
組
で
も
応
募
可
）

　
　
　
　
　

※
未
発
表
作
品
の
み

●
投
句
料　

３
句
１
組
１
，０
０
０
円（
無
記
名
の
定

　
　
　
　
　

額
小
為
替
か
現
金
書
留
）

●
締
切
日　

９
月
15
日
㊍

●
大
会
当
日　

嘱
目
１
句
投
句
※
午
後
０
時
30
分
締

　
　
　
　
　
　

切
、
当
日
会
費
１
，５
０
０
円

●
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　

に
よ
り
、
開
催
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

坂
内
佳　

方
「
全
国
俳
句
大
会
」
係

　
　
　
　
　

☎
３
９
２
‐
２
４
５
９

　
　
　

（
仙
台
市
青
葉
区
愛
子
中
央
２
―
１
１
―
２
）

ii

 　

 　

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
を

開
催
し
て
い
ま
す
！

　

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
は
、
１
年
を
通
し
て
七
ヶ

浜
町
・
利
府
町
・
松
島
町
が
順
番
に
会
場
を
担
当
す

る
企
画
展
で
す
。

　

令
和
４
年
度
第
１
回
は
七
ヶ
浜
町
歴
史
資
料
館
で

開
催
中
で
す
。
利
府
町
と
松
島
町
か
ら
文
化
財
を
出

張
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
場
の
展
示
と
合
わ

せ
て
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

●
展
示
品

　

利
府
町
「
郷
楽
遺
跡
出
土
瓦
、
須
恵
器
、

　
　
　
　
　

装
身
具
類
」

　

松
島
町
「
赤
子
養
育
仕
法
関
係
史
料
」

●
会　

期　

７
月
２
日
㊏
〜
９
月
４
日
㊐

●
場　

所　

七
ヶ
浜
町
歴
史
資
料
館

　
　
　
　
　
（
七
ヶ
浜
町
境
山
二
丁
目
1
番
12
号
）

●
入
館
料　

無
料

●
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、

　
　
　
　
　

そ
の
翌
日
）

●
問
合
先　

生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
ー
５
７
１
４

 　

　

『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
に
収
載
さ
れ
て
い
る
「
年
中
記
録
」
は
文
政
11
年
（
1
8
2
8
）

か
ら
慶
応
２
年
（
1
8
6
6
）
ま
で
の
38
年
間
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
・
異
常
気
象
の
状
況
と

そ
れ
に
関
連
し
た
社
会
経
済
状
況
を
克
明
に
記
し
た
史
料
で
す
。
今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、

こ
の
史
料
を
も
と
に
松
島
町
域
で
起
こ
っ
た
災
害
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。

　

最
も
頻
発
し
て
い
た
の
は
大
雨
災
害
で
す
。
例
え
ば
、
天
保
６
年
（
1
8
3
5
）
閏
７
月
６

日
か
ら
昼
夜
３
日
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
り
「
赤
沼
よ
り
高
城
ま
で
海
の
ご
と
く
」
に
な
っ
た

と
記
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の
時
は
、
仙
台
城
下
で
も
広
瀬
川
が
氾
濫
し
て
澱
橋
・
大
橋

・
評
定
橋
・
長
町
橋
及
び
2
，4
1
6
戸
が
流
失
し
て
27
名
が
溺
死
す
る
な
ど
甚
大
な
被
害
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
天
保
13
年
（
1
8
4
2
）
５
月
に
は
ち
ょ
う
ど
前
年
か
ら
行
わ
れ
て
い

た
品
井
沼
の
元
禄
潜
穴
改
修
工
事
に
重
な
り
、
沼
か
ら
の
水
を
せ
き
止
め
て
い
た
と
こ
ろ
へ
大

雨
が
降
っ
た
せ
い
で
被
害
が
拡
大
し
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。　
　
　

  

（
学
芸
員
：
泉
田
）

（
参
考
文
献
：
『
松
島
町
史　

資
料
編
Ⅱ
』
（
1
9
8
9
年
）
、
丹
野
公
輝
「
松
島
町
史
を
彩

る
古
文
書
た
ち
ー
町
史
編
纂
に
か
か
る
近
世
文
書
の
収
集
か
ら
ー
」
（
『
瑞
巌
寺
博
物
館
年
報
』

第
14
号
、
1
9
8
9
年
）
、
『
仙
台
市
史　

年
表
・
索
引
』
（
2
0
1
5
年
）
）

　

教
育
委
員
会
で
は
古
文
書
（
昔
の
手
紙
や
帳
簿
・
書
類
な
ど
）
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

お
持
ち
の
方
や
情
報
を
ご
存
知
の
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
連
絡
先
：
教
育
課
生
涯
学

習
班
３
５
４
ー
５
７
１
４
）

「年中記録」の災害等に関する記事
一覧（松島町域について言及して
いるもの）

う
る
う

ご
う
ら
く

あ
か  

ご   

よ
う
い
く   

し  

ほ
う

よ
ど
み
ば
し

ひ
ょ
う
じ
ょ
う
ば
し

は
ん
ら
ん

で
き
し

げ
ん
ろ
く
せ
ん
け
つ

年

天保  6年

天保  8年

天保12年

天保14年

天保15年

弘化  2年

弘化  3年

弘化  4年

安政  5年

安政  6年

月　日

閏7月

春～7月

8月

5月

閏9月

4月

6月

8月

7月

6月

6月

7月

不明

9月

7月

8月

7月

種　別

大雨

飢饉

津波

大雨

大雨

大雨

干ばつ

大雨

大雨

大雨

津波

干ばつ

大雨

疫病

津波

津波

津波

U
R
L: https://w

w
w
.facebook.com

/sandouichi/

症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県

内
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中
止
と

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
つ
い
て
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

８
月
21
日
㊐ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場　

所　

瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　

詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

瑞
巌
寺
杉
道
市
を
開
催
し
ま
す

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延
命

地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜
日
に

開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾
物
・
野
菜

の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10
数
店
舗
出
店

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

さ
ん
ど
う
い
ち
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＜ トマトとオクラの夏豚汁 ＞

（一人あたり）
エネルギー：　７１kcal
塩分相当量：      １.０ｇ

　食生活改善推進員会は設立60周年を迎え、レシピ集を作成しました。保健福祉センターどんぐり
で配布しているほか、地域の食生活改善推進員会から受け取ることもできます。これまで調理実習
で行ってきたレシピや健康に関する情報を掲載しておりますので、ぜひご家庭でご活用ください！

　豚肉はビタミンB1が多く疲労回復に効果的です。夏は炭水化物に偏り
がちですが、肉や魚などのたんぱく質の多い食品や野菜を食べて、暑い夏
を乗り切りましょう！

（作り方）
① トマトは湯むきをして、一口大に切る。オ
　 クラはがくをむき取って、斜めに３～４等
　 分に切る。豚肉は１㎝幅、しょうがはせん切りにする。
② 鍋にサラダ油を熱し、しょうがと豚肉を炒める。豚肉の色
　 が変わってきたらオクラを加えてさっと炒め合わせ、だし
　 汁を注ぎ入れる。（沸騰したらアクを取りましょう）
③ 火を弱め、湯むきしたトマトを加え、みそを溶き入れる。
 　トマトが軽く温まるまで弱火で火を入れます（加熱のしす
 　ぎはトマトが柔らかくなりすぎるので注意！）
④ 椀によそって、こしょうを振って完成。

夏バテ予防にさっぱりした夏野菜の豚汁はいかがですか?

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
病
は
、
心
疾
患
や
慢
性
腎
臓
病
、
呼
吸
器

疾
患
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
悪
性

新
生
物
（
が
ん
）
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
全
身
疾
患
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
、
自
身
の
口
の
状
態
を
知
り
、
歯

周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
対　

象　

今
年
度
40
･
50
･
60
･
70
歳
を
迎
え
る
方

●
期　

間　

令
和
４
年
９
月
１
日
〜
11
月
30
日

●
受
診
方
法　

　

①
左
記
問
い
合
せ
先
に
申
込
み
く
だ
さ
い

　

②
申
込
者
に
は
受
診
票
を
送
付
し
ま
す

　

③
指
定
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く

　
　

だ
さ
い
。

●
自
己
負
担
金　

１
，０
０
０
円

●
内　

容　

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
歯
み
が
き
指

　

導
な
ど

＊
こ
の
検
診
に
は
治
療
行
為
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

●
申
込
・
問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

①
８
月
６
日
㊏　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

集
合
場
所
：
J
R
高
城
町
駅

　

行
き
先
：
仙
台
七
夕
ま
つ
り

②
８
月
10
日
㊌　

午
前
10
時
〜
正
午

　

集
合
場
所
：
手
樽
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
旧　

松
島
第
三
小
学
校
）

　

行
き
先
：
四
大
観
富
山

　

経　

費
：
１
０
０
円
（
拝
観
料
）

③
８
月
18
日
㊍　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

集
合
場
所
：
J
R
利
府
駅

　

行
き
先
：
利
府
周
辺

　

経　

費
：
６
６
０
円
程
度
（
運
賃
）

④
８
月
26
日
㊎　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

行
き
先
：
当
日
の
お
楽
し
み
。

　
　
　
　
　

エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
ン
チ
ウ
ォ
ー
ク

　

経　

費
：
１
，５
０
０
円
〜
（
昼
食
代
）

⑤
８
月
29
日
㊊　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館

　

行
き
先
：
当
日
の
お
楽
し
み
。 

●
持
ち
物　

飲
み
物　

※
①
、
③
は
昼
食
持
参
。

●
そ
の
他　

雨
天
、
警
報
発
令
時
は
中
止
。
各
自
熱

　

中
症
に
注
意
し
て
暑
さ
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【材料（４人分）】
トマト・・・・・・・・・小１個
オクラ・・・・・・・・・・４本
豚バラ肉（薄切り）・・・５０ｇ
しょうが・・・・・・・・１かけ
こしょう・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・小さじ１
だし汁・・・・・・・  ５００ml
み　そ・・・・・大さじ１と1/2

～設立60周年記念レシピ集を配布しています！～

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町

　

内
在
住
５
年
以
上
、
白
寿
は
町

　

内
在
住
10
年
以
上
の
方
で
、
誕

　

生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民
と

　

し
て
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

　

れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

７
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

米
寿
お
め
で
と
う

◆
赤
間　

せ
つ　
　

（
高
城
）　

◆
門
間　

宏　
　
　

（
幡
谷
）

◆
信
野　

清
輝　
　

（
磯
崎
）　

◆
伊
藤　

キ
ヨ
ヱ　

（
本
郷
）

◆
樋
口　

ヒ
サ
子　

（
手
樽
）　

◆
阿
部　

孝　
　
　

（
竹
谷
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
加
藤　

み
つ
子　

（
高
城
）　

◆
丹
野　

良
子　
　

（
手
樽
）

◆
小
野　
　

江　
　

（
松
島
）


