
15広報まつしま

　訪日外国人観光客のために、松島町教育委員会所属のＡ
ＬＴ( 外国語指導助手 ) と松島町産業観光課所属のＣＩＲ
( 国際交流員 ) が企画し、松島町指差し英会話シートを作
成しました。
　今回は作成に携わったＡＬＴ２人とＣＩＲ１人に作成に
ついてインタビューしてみました。

Ｑ：指差し英会話シートを作成したきっかけは何ですか？
Ａ：ＡＬＴのマーティン先生が、ある観光地にあった
　 指差し英会話シートを見て、誰でも使うことがで
　 きてよかったという話がきっかけでした。

Ｑ：指差し英会話シートの利点は何でしょうか。
Ａ：スマホ等の電子機器でコミュニケーションがとれ
　 るときはよいですが、Ｗｉ-Ｆｉ環境がない場所で
　 は利用できません。日本語が堪能ではない外国人
　 も、英語が苦手な店員さんもコミュニケーション
　 がとれるところが利点です。また、簡単な英語表
　 現が多いので、英語が苦手な方の勉強にも活用し
　 てもらえるとよいと思います。

Ｑ：作成するときに苦労した点はどこでしょうか。
Ａ：指差し英会話シートにはイラスト等がありますが、
　 ほとんどＡＬＴのブライアン先生が自作しました。
　 C I R のアシェリーさんが観光に関する点や表現
　 などを工夫し、よくある質問のほか、飲食・宿泊
　 ・会計の時に必要な内容も盛り込んでいます。

Ｑ：指差し英会話シートは今後どのように活用してほ
　 しいですか？
Ａ：指差し英会話シートがあれば、英語が苦手な人で
　 も外国人観光客とコミュニケーションがとれます。
　 色々な場で多くの人に活用してほしいです。

松島町のＡＬＴとＣＩＲで  
松島町指差し英会話シートを作成しました！ 

▲作成に携わったALTのブライアン先生（左）、
　CIRのアシェリーさん（中央）、ALTのマーティン先生（右）
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＜和風スコッチエッグ＞
材料（４人分）
　油揚げ・・・・・・・・・・・・・・２枚
　　鶏ひき肉・・・・・・・・・・１２０g
　　塩・・・・・・・・・・・・・・・少々
　　パン粉・・・・・・・・・・・大さじ２
　　酒・・・・・・・・・・　　　小さじ２
　　しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ１
　　砂糖・・・・・・・・・・　　小さじ１
　　しょうが・・・・・・・・・・1/2かけ
　　にんじん・・・・・・・・・・・４０g
　　芽ひじき（乾燥）・・・・・・・・４g
　うずらの卵（水煮）・・・・・・・・４個
　　水・・・・・・・・・・ ・・２００ml
　　みりん・・・・・・・・・・　大さじ２
　　しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ４
　　酒・・・・・・・・・・・・・小さじ２
　　砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ２

（一人あたり）
エネルギー：２３７kcal　　　食塩相当量：１.１g

一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？
おいしく食べるコツや健康になるためのヒントを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）として一緒
に町の食育を推進しましょう！
★ 定例会実施日　毎月第４金曜日に開催（※変更あり）
★ 会　　　　費　２,０００円（1年分）
★ 申込・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３
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今
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
、
高
城
地
区
に
お
住
ま
い
の
櫻
井　

雄
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

現
在
86
歳
の
櫻
井
さ
ん
は
、
体
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に
、
長
年
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
去
７
回
全
国
大
会
に
も
出
場
さ
れ
た
経
験
が
あ
り
、

週
２
回
の
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
毎
日
の
朝
食
は
櫻
井
さ
ん
自
身
が
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が

け
な
が
ら
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
朝
食
に
は
７
品
目
の
食
材
が
入
っ
た
み
そ

汁
や
野
菜
サ
ラ
ダ
、
納
豆
、
手
づ
く
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
必
ず
食
べ
、
病

気
に
な
ら
な
い
体
作
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

櫻
井
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
を
聞
く
と
、「
自

分
が
長
寿
だ
と
は
考
え
ず
に
生
き
て
い
る
」

と
照
れ
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。
お
話
し

を
伺
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
バ
ウ

ン
ド
テ
ニ
ス
な
ど
の
運
動
を
継
続
す
る
こ
と

が
、
櫻
井
さ
ん
の
若
々
し
さ
を
保
っ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
初
原
地
区
に
お
住
ま
い
の
佐
藤

純
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▲櫻井　雄さんに健康の秘訣を伺いました！

　うずらの卵をいなりの中心に入れることで、きれいな切り口がで
きあがります！
　お弁当のおかずにいかがでしょうか？

（作り方）
① 油揚げは半分に切って袋状
 　にする。にんじんは皮をむ
 　き、長さ２cmのせん切り
 　に切る。芽ひじきは水に戻しておく。しょうがはみじん切りにする。
② ボウルに鶏ひき肉と塩を入れ、粘りが出るまでよく混ぜ、Aを加えて均一
 　になるまで混ぜる。①のにんじん、ひじきを加えて混ぜ、4等分にする。
③ 油揚げの中に②の半量、うずらの卵、残りの②の半量の順に詰め、俵形に
 　ととのえ、口を閉じる。
④ 鍋にBを入れて混ぜ溶かし、③を並べて中火で10分加熱する。火が通った
 　ら10分程度置き、味を染みこませる。
⑤ いなりの汁気を切って半分に切り、できあがり。

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は

町
内
在
住
五
年
以
上
、
白
寿
は

町
内
在
住
十
年
以
上
の
方
で
、

誕
生
月
の
初
日
に
松
島
町
住
民

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

４
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

米
寿
お
め
で
と
う
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）
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崎
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