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写真：６月１５日に開通した松島大橋の新橋を渡る第一小学校の１年生

新
し
い「
日
常
」

新
し
い「
橋
」

　
　
　
と
と
も
に
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福浦橋のブルーライトアップの様子

戻
り
始
め
た
日
常
、
終
息
へ
の
願
い

　

６
月
１
日
に
町
内
各
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で
通
常
保

育
・
通
常
授
業
が
再
開
さ
れ
、
約
３
か
月
ぶ
り
に
友
達
と

再
会
し
、
楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
各
地
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
応
す
る
医
療
従
事
者
の
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
、
そ
し

て
感
染
終
息
の
願
い
を
込
め
た
活
動
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

５
月
21
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期
間
で
福
浦
橋
が
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
ほ
か
、
６
月
８
日
に
は
、
瑞
巌
寺
本

堂
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息
祈
願
法
要
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

 

瑞巌寺新型コロナウイルス終息祈願法要の様子
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下
に
お
け
る
、
こ
こ
ろ
の
健
康
維
持
の
コ
ツ

〜
先
の
見
え
な
い
中
で
あ
っ
て
も
、
日
常
の
生
活
リ
ズ
ム
に
は
気
を
つ
け
よ
う
〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
対
策
と
し
て
、
外
出
自
粛
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確

保
が
必
要
な
状
況
下
で
、
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
『
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
』
が
重
要
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
時
計
を
整
え
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
左
記
の
内
容
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（C

O
V
ID
-1
9

）
の
世
界
的
大
流
行
下
に
お
け
る
、
こ
こ
ろ
の
健
康
維

持
の
コ
ツ
（
日
本
語
訳　

東
京
歯
科
大
学　

宗
未
来
）
参
照

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
「
３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
」
を

避
け
る
な
ど
の
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
上
で
も
、
こ
の
よ

う
な
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
熱
中
症
に
注
意
し
て
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
ま
ま
運
動
す
る
と
、
大
き
な

負
荷
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
激
し
い
運

動
に
な
ら
な
い
よ
う
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

息
苦
し
さ
を
感
じ
た
時
は
無
理
を
せ
ず
、
す
ぐ
に
外

し
た
り
休
憩
を
と
っ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

● 問合先
　 健康長寿課健康づくり班
  （保健福祉センターどんぐり）
　☎３５５-０７０３ 自分に合った起床と就寝

の時間を決め、一貫して
睡眠のリズムを保つよう
にしましょう。

夜間に明るい光（特にブ
ルーライト）を浴びるの
は避けましょう。

テレビ電話や音声電話で
人との交流を持ちましょ
う（LINEなどでもよろ
しいです）。

日中の昼寝（特に、午後）
は避けましょう。昼寝を
する場合でも３０分以内
に抑えましょう。

毎日、同じ時間に食事を
しましょう。

在宅での活動（仕事、学
習、友人との電話、料理
など）は、やる時間を決
めましょう。

毎日、運動をしましょう
（できれば同じ時間帯で）。

外に出られない時も、少
なくとも２時間は窓際な
どで過ごし、日光を浴び
ましょう。

毎日、同じ時刻に起きま
しょう。

一定時間を屋外で過ごす
ようにしましょう。
（３密を避けられる場所
で）

自分自身で毎日決まって
行う日課を設定しましょ
う。

安
全
に
運
動
を
行
う
ポ
イ
ン
ト
は
？

×

×

・休憩は３０分に１回以上とる。
・水分補給には、水やスポー
　ツドリンクなどを選ぶ。

・服装は、軽装で透湿性や通
　気性のよい素材にする。
・帽子をかぶり、直射日光を防ぐ。

服装に注意
しましょう

水分補給を
しっかり行い
ましょう

コ
ロ
ナ
禍
で

健
康
を
保
つ
た
め
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
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ま
ち
の
話
題
ま
ち
の
話
題
で
掲
載
し
き
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
や

写
真
は
町
の
F
a
c
e
b
o
o
k
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
で
配
信
中
。

松島町
Facebook
公式アカウント

松島町
Instagram
公式アカウント

▲松島蒲鉾本舗様より、町内の子ども達に造りたて
　の美味しい蒲鉾を食べてもらいたいと町内の幼稚
　園、保育所、小・中学校の児童・生徒に笹かまぼ
　こをいただきました。

▲本町在住の熊谷直彦様他６名様より、第一小学校
　と第二小学校通級教室にエアコンを設置していた
　だきました。

寄附・寄贈

▲本町在住の今野留美子様よりいただいた寄附金で
　第二小学校と第五小学校にテレビを購入しました。

寄贈 松島町へ

　・楽技会　様　　　　手づくりマスク　１２枚

　・㈱VISIT東北　 代表取締役　齊藤　良太　様

　　　　　　　　　　　次亜塩素酸水生成剤

　　　　　　　　　　　　　各小・中学校へ1袋

寄贈 松島町社会福祉協議会へ

　・ＪＡ仙台女性部松島支部

　　支部長　真野　昭子　様　　　

　　　　　　　　　　　手作りマスク　　３０枚

　・菊地　秀一　様 　紙おむつ　　　　２０袋

　・匿名 　　　　　　紙おむつ　　　　　２袋

▲松島温泉組合より、町内の幼稚園、保育所、小・
　中学校と松島高校の児童・生徒に配布してほしい
　と温泉の素をいただきました。

▲互福衣料株式会社の青木社長より、町内の小中学
　校へ配布してほしいとマスクを寄贈いただきまし
　た。
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令和元年７月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

おめでと う

町の人口
町の人口　　（）は前月比
６月１日現在　住民基本台帳

男　性
女　性
人口計
世帯数

６，７０２ 人  
７，１０２ 人  
１３，８０４ 人  
５，６６３世帯

（＋ ４ 人  ）
（－１１ 人  ）
（－  ７ 人  ）
（＋１０世帯）

広報まつしまへの感想・ご意見をお寄せください

　日頃から広報まつしまをお読みいただき、ありがとう
ございます。
　広報まつしまへの率直な感想やご意見をお寄せいた
だける方は、以下のメールアドレスまでご連絡ください。
【メールアドレス】
matsushima_pr@town.matsushima.miyagi.jp

す すくく

1歳
ご
と
う　
　
　
　

 

げ
ん
た
つ

後
藤　

玄
龍
く
ん

令
和
元
年
７
月
15
日
生
ま
れ　

長
男（
磯
崎
）

動
物
が
大
好
き
！
ス
イ
ミ
ン
グ
に

通
っ
て
い
ま
す
！

▲メール用QRコード

「すくすく１歳おめでとう」の掲載案内は誕生月の前々月末～前

月上旬頃にお送りしています。

ぜひご応募ください。

● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

春の叙勲　　受賞おめでとうございます

元松島町議会議員
赤間　長男さん（幡谷）

旭日双光章

元松島町消防団分団長
奥田　栄一さん（松島）

瑞宝単光章

　昭和５６年１２月に松島町議会議員に当選し、
平成１７年１２月までの２４年間にわたり議会
議員として高遠な政治理念をもって町政発展の
ために尽力された功績が認められました。

　昭和４８年１月から松島町消防団で尽力され、
平成２３年３月までの３８年間にわたり消防団
分団長を歴任し、消防・防災の分野で永年にわ
たり貢献された功績が認められました。
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◆
中
島　

ウ
ミ
ネ
コ
の
餌
や
り
を
期
間
限
定

で
も
か
ま
わ
な
い
の
で
再
開
で
き
な
い
か
。

観
光
客
に
で
き
る
だ
け
制
限
を
か
け
た
く
な

い
。

●
町
長　

正
直
、
再
開
は
難
し
い
。
ウ
ミ
ネ

コ
の
糞
が
松
枯
れ
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ

と
や
、
磯
崎
地
区
住
民
か
ら
も
か
な
り
の
苦

情
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
一
度
松
枯
れ
を
お
こ

し
た
場
所
に
、
新
た
な
松
を
植
え
て
も
生
育

が
悪
い
。
近
年
は
、
海
鵜
の
対
策
を
県
に
要

望
し
て
い
る
。

◆
後
藤　

福
浦
島
の
通
行
料
を
無
料
に
で
き

な
い
か
。
ま
た
、
浪
打
浜
の
県
営
駐
車
場
も

無
料
に
で
き
な
い
か
。

●
町
長　

県
営
駐
車
場
の
無
料
化
は
期
間
限

定
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
相
談
し
て
み
る
こ

と
は
可
能
と
考
え
る
。
貸
駐
車
場
を
専
門
に

行
っ
て
い
る
事
業
者
の
民
業
圧
迫
と
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
料
金
を
課
し
て
い
る
。

◆
末
永　

国
道
45
号
の
利
府
町
浜
田
か
ら
松

島
海
岸
へ
行
く
際
、
歩
道
が
一
部
な
い
部
分

が
あ
り
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
人
も
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
整
備
を
お

願
い
し
た
い
。
ま
た
利
府
町
と
松
島
町
の
境

で
携
帯
の
電
波
が
悪
い
の
で
改
善
を
お
願
い

し
た
い
。

●
町
長　

歩
道
整
備
に
つ
い
て
は
、
文
化
財

保
護
法
と
の
関
係
も
あ
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

が
、
昨
年
度
、
利
府
町
長
と
の
連
名
で
国
に

対
し
て
要
望
も
行
っ
て
い
る
。

◆
鈴
木
（
幸
）　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
団
体
旅
行

客
減
少
に
伴
う
対
策
と
し
て
,
高
速
道
路
の

無
料
化
、
旅
行
プ
ラ
ン
等
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報

発
信
、
松
島
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
活
用
を
お
願

い
し
た
い
。

●
町
長　

三
陸
自
動
車
道
の
無
料
化
に
つ
い

て
は
以
前
か
ら
県
に
要
望
し
て
お
り
、
一
区

間
ず
つ
で
も
伸
ば
し
て
も
ら
え
る
よ
う
継
続

し
て
要
望
し
て
い
く
。
町
で
は
地
方
創
生
臨

タウンミーティング（キックオフミーティング）
―― 利府松島商工会青年部との意見交換会 ――

　

６
月
３
日
、
利
府
松
島
商
工
会
青
年
部
の
方
々
と
櫻
井
町
長
が
、
本
町
の
商
工
・
観
光

業
を
テ
ー
マ
と
し
た
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
急
遽
、
青
年
部
か
ら
の
要
望
も
取
り

上
げ
ま
し
た
。

中島一都さん
（松島島巡り遊覧船企業組合）

末永統海さん
（MORA MORA Cafe）

後藤伸介さん
（（株）さんとり茶屋）

鈴木幸太郎さん
（（株）鈴国）
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時
交
付
金
を
活
用
し
た
観
光
対
策
を
行
い
、

国
が
実
施
す
る
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

繋
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。
宿
泊
プ
ラ
ン
の

提
案
等
あ
れ
ば
ぜ
ひ
町
に
提
案
し
て
も
ら
い

た
い
。
ま
た
、
二
市
三
町
で
連
携
し
た
取
り

組
み
も
検
討
し
て
い
る
。
松
島
フ
ァ
ン
ク
ラ

ブ
に
つ
い
て
は
、
県
庁
等
で
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い

る
。
何
か
特
典
を
つ
け
れ
ば
更
に
よ
く
な
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

◆
鈴
木
（
正
）　

国
道
45
号
線
の
迂
回
実
験

の
結
果
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。

●
町
長　

ト
ラ
ッ
ク
だ
け
三
陸
自
動
車
道
を

利
用
し
て
も
ら
う
よ
う
ト
ラ
ッ
ク
協
会
に
お

願
い
し
た
が
全
て
の
車
両
の
迂
回
は
で
き
て

い
な
か
っ
た
と
感
じ
る
。
た
だ
、
今
後
も
大

型
車
両
の
迂
回
に
つ
い
て
は
お
願
い
し
て
い

き
た
い
。

◆
阿
部　

町
政
に
対
し
て
町
民
な
ど
か
ら
も

様
々
な
要
望
が
あ
る
と
思
う
が
、
で
き
な
い

場
合
で
も
で
き
る
よ
う
な
改
善
策
を
と
っ
て

ほ
し
い
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、

県
南
地
域
の
ほ
う
が
取
上
げ
ら
れ
て
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
感
じ
て
お
り
本
町
も
も
っ
と

積
極
的
に
情
報
発
信
を
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

●
町
長　

町
も
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
情
報
に
つ

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し

て
い
る
。
ま
た
、
こ
こ
２
〜
３
年
で
松
島
も

松
島
海
岸
駅
の
駅
舎
改
修
や
品
井
沼
地
区
地

区
計
画
な
ど
で
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
メ

デ
ィ
ア
等
に
も
そ
の
都
度
取
り
上
げ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。

◆
鈴
木
（
敦
）　

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
な
い
店
も
あ
る
の
で
載
せ
て
ほ

し
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
な
い
観
光

客
も
い
る
こ
と
か
ら
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
来
町
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
旨
を
載
せ
て
ほ
し
い
。

●
町
長　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
対
応
す
る
。

◆
浅
野　

環
境
に
配
慮
し
た
観
光
施
設
（
店

舗
）
に
は
補
助
金
を
交
付
す
る
な
ど
、
環
境

配
慮
に
特
化
し
た
町
に
す
る
の
も
よ
い
の
で

は
な
い
か
。
ま
た
、
町
内
の
医
療
機
関
、
特

に
小
児
科
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
定
住
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
。

●
町
長　

全
国
的
に
見
る
と
山
な
ど
へ
の
ソ

ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
設
置
に
よ
り
、
豪
雨
時
に

山
か
ら
河
川
へ
の
流
水
速
度
が
早
く
な
り
、

増
水
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
事
例
も
あ
る
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
る
た
め
、
環
境
に
配

慮
し
て
い
た
と
し
て
も
、
積
極
的
に
支
援
す

る
こ
と
は
慎
重
に
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ま
た
、
小
児
科
に
つ
い
て
は
小
野
寺
医

院
や
松
島
病
院
が
あ
り
、
不
安
視
し
て
い
な

い
。

◆
赤
間　

町
内
事
業
者
の
み
の
入
札
制
度
は

で
き
な
い
か
。

●
町
長　

決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
の
中
で
運
用

し
て
い
る
の
で
、
で
き
る
も
の
、
で
き
な
い

関
係
を
作
っ
て
い
く
べ
き
と
考
え
て
い
る
。

●
町
長　

こ
れ
か
ら
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
か
が
大
事
に
な
る
。

早
く
薬
が
出
て
く
れ
ば
い
い
が
、
た
だ
待
つ

だ
け
で
は
だ
め
な
の
で
、
〝
松
島
は
や
っ
ぱ

り
す
ご
い
な
〞
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
様
々
な
努
力
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
る
。

◆
相
澤　

商
工
会
青
年
部
で
は
毎
年
チ
ラ
シ

の
発
行
を
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
事
業
費
は
減
少
し
て
お
り

二
次
配
分
の
中
で
予
算
を
つ
け
て
ほ
し
い
。

◆
町
長　

配
分
額
や
ど
の
よ
う
な
事
業
を
行

う
か
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
の
で
現
時
点
で

は
回
答
は
で
き
な
い
が
、
何
か
応
援
で
き
る

よ
う
検
討
し
た
い
。

◆
町
長　

本
日
頂
い
た
意
見
が
ど
の
よ
う
に

な
っ
た
か
、
秋
頃
に
再
度
こ
の
よ
う
な
場
を

設
け
て
意
見
交
換
を
行
い
た
い
。

鈴木正太郎さん
（（株）松竹園）

鈴木敦子さん
（（株）The MUSEUM）

阿部琢磨さん
（（有）松島公園タクシー）

浅野新吾さん
（浅野商店）

赤間大輝さん
（千歳印刷（株））

千葉伸一さん
（（有）松華堂）

佐々木優斗さん
（佐々木酒店）

相澤慶太郎さん
（宮城産業株式会社）

も
の
が
あ
る
。

◆
佐
々
木　

中
止
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
費
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
等
他
の
イ
ベ
ン
ト
費
に
使
え

な
い
か
。

●
町
長　

中
止
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
費
に
つ

い
て
は
観
光
協
会
と
も
協
議
し
て
決
め
る
。

◆
千
葉　

私
た
ち
は
〝
人
気
〞
で
は
な
く

〝
信
頼
（
ブ
ラ
ン
ド
）
〞
を
得
る
町
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
は
事
業
者

間
で
競
い
合
い
、
高
め
合
い
、
励
ま
し
合
う

　

町
で
は
、
本
町
の
政
策
や
地
域
の
課

題
等
に
つ
い
て
、
町
内
で
活
動
す
る
団

体
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
今
後
の
施

策
に
活
か
し
て
い
く
た
め
、
タ
ウ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
次
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



　

今
年
度
、
町
で
は
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
策
定
の
一
環
と
し
て
、
本
町
の
政

策
や
地
域
の
課
題
等
に
つ
い
て
、
子
育
て
世
代
の
お
母
さ
ん
方
を
は
じ
め
、
町
内
で
活

動
し
て
い
る
各
種
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、
行
政
地
区
な
ど
、
幅
広
い
世
代
や
多
く
の
方
々

と
町
が
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、
今
後
の
施
策
に
生
か
し
て
い
く
た
め
、
「
松
島
町
の
未

来
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
う
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

（
意
見
交
換
会
）
」
を
行
い
ま
す
。

　

ご
自
身
が
参
加
し
て
い
る
団
体
等
の
活
動
内
容
や
魅
力
な
ど
を
伝
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
町
に
対
す
る
「
夢
」
や
「
想
い
」
、
「
新
し
い
発
想
」

な
ど
に
つ
い
て
、
町
長
と
フ
リ
ー
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
議
論
い
た
だ
く
内
容
と

な
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者

　

 

町
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、
行
政
地
区
な
ど

　

（
１
回
あ
た
り
15
名
以
内
）

 　

※
個
人
で
の
参
加
、
特
定
の
政
党
を
支
持
す
る

 　
　

団
体
、
暴
力
団
、
宗
教
又
は
営
利
を
目
的
と

 　
　

す
る
団
体
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

● 

町
出
席
者

　

 

○ 

町
長
（
テ
ー
マ
に
よ
り
副
町
長
・
教
育
長
）

　

 

○ 

関
係
課
長
等

● 

テ
ー
マ

　

 

① 

フ
リ
ー
テ
ー
マ
（
参
加
希
望
団
体
か
ら
事
前
提
出
の
上
、
決
定
）

　

 

② 

長
期
総
合
計
画
の
施
策
分
野
別
に
選
択
い
た
だ
い
た
テ
ー
マ

　

 

※
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
内
容
と
な
り
ま
す
の
で
、
町
政
に
関
す
る
苦
情
・
要
望

　

 　

等
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

● 

開
催
日
程

　

 

申
込
状
況
に
応
じ
て
随
時
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

 

感
染
症
の
状
況
等
に
よ
り
、
開
催
時
期
の
延
期
や
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

開
催
場
所

　

 

原
則
公
共
施
設
で
の
開
催
と
し
、
申
込
書
提
出
後
に
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

申
込
方
法

　

 

開
催
希
望
日
の
１
ヶ
月
前
ま
で
に
「
議
論
し
た
い
テ
ー
マ
・
意
見
な
ど
」
を
記
載

　

 

し
た
申
込
書
と
参
加
者
名
簿
を
左
記
申
込
み
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 

※
申
込
書
は
、
左
記
問
合
せ
窓
口
で
配
付
の
ほ
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
 　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

● 

そ
の
他

　

 

議
論
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
、
翌
月
以
降
の
広
報
ま
つ
し
ま
や
町
公
式
ホ
ー

　

 

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
込
・
問
合
先　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
２

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す

▲ディスカッションイメージ
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新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業一覧
避難施設等

感染拡大防止事業
事業費：12,314千円

避難所や災害時拠点施設となる施設に
おける感染拡大防止を目的とした資材
備蓄事業。
○マスク（避難者用）、非接触型体温計等
〇担当：総務課環境防災班

　令和２年４月７日に閣議決定された「新型コロナウイルス感染症緊急
経済対策」において、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するととも
に、感染拡大の影響を受けている方々を支援し地方創生を図るため、
「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」が創設されまし
た。
　本町でも臨時交付金を活用し、町民の皆さんの生活支援や地域経済の
活性化を図るため、次の１３事業を実施します。

母子父子家庭臨時
特別給付金 事業

事業費：3,100千円
感染拡大防止による影響を受けた母子
父子家庭医療費助成対象者に対する生
活支援を目的とした臨時特別の給付金
事業。
○支給額：対象者１人につき１万円
〇担当：町民福祉課福祉班

新型コロナウイルス感染症
拡大防止協力金事業

事業費：45,000千円
宮城県の休業要請等に全面的に応じた
事業者に対する協力金交付事業。
○補助金：1事業者30万円
  （※県分20万円、町分10万円）
〇担当：産業観光課産業振興班

小中学校ICT端末整備事業

事業費：16,800千円
GIGAスクール構想における児童生徒
1人1台端末整備事業（国庫補助2/3、
自治体単独整備1/3）のうち、自治体
単独整備分にかかる購入事業。
○整備台数：240台
〇担当：教育課学校教育班

飲食・サービス業等
応援クーポン券支給事業

事業費：6,500千円
感染拡大防止の影響を受けている飲食
・サービス業等の事業継続と地域経済
の活性化を目的としたクーポン券交付
事業の実施に係る利府松島商工会への
補助金交付事業。
○クーポン交付：1世帯1,000円分
  （100円×10枚綴）×全世帯
〇担当：産業観光課産業振興班

W e b 会議実施環境
構築事業

事業費：743千円
感染拡大防止を目的とした町内外関係
機関等とのWeb会議用設備整備事業。
○モニタ、Webカメラ、マイクスピ
　ーカー、映像録画用ソフト、タブレ
　ットPC、など
〇担当：企画調整課

安心療養・健康支援事業

事業費：860千円
感染拡大防止、町内感染者発生時等に
おける在宅療養支援及び健康の維持・
増進を目的とした機器購入事業。
○パルスオキシメータ（貸出用）、
　体組成計
〇担当：健康長寿課健康づくり班

児童生徒支援事業
（就学援助費等受給認定者）

事業費：1,500千円
就学援助費及び特別支援教育就学奨励
費の受給認定対象児童生徒に対し、学
校休業に伴う食費負担の一部を支援す
る事業。
○支給額：対象児童生徒１人につき１万円
〇担当：教育課学校教育班

事業所家賃補助事業

事業費：5,000千円
感染拡大防止のための外出自粛により
影響を受けている事業者の事業継続を
目的とした事業所家賃補助金交付事業。
○補助金：補助率50%×3か月分
  （上限10万円）
〇担当：産業観光課産業振興班

感染拡大防止事業

事業費：15,675千円
全世帯へのマスク配布による、感染症
の第２波、第３波を見据えた感染拡大
防止を目的としたマスク購入事業。
○マスク（住民用）：
　１箱(５０枚入)×全世帯
〇担当：総務課環境防災班

帰省自粛学生支援事業
(ふるさとを遠くで見守る応援事業)

事業費：650千円
感染拡大防止に伴い帰省自粛を余儀な
くされている本町出身の県外学生への
地元食材等による生活支援（米・海苔
・マスク等）の実施に係る利府松島商
工会青年部への補助金交付事業。
○支援額：6,500円/人
〇担当：町民福祉課こども支援班

Go To Travel
松島キャンペーン事業

事業費：22,000千円
本町の宿泊施設へ直接予約した方に対
し、宿泊割引や地域産品・施設等の利
用クーポン券を交付する事業の実施に
係る補助金交付事業。
○宿泊料金等に対して4割程度（宿泊
　割引＋利用クーポン券等）を付与。
〇担当：産業観光課観光班

※上記以外にも、新型コロナウイルス感染症に対する町独自の支援事業として、水道料金の減免（７月から
の３か月分）も行います。詳細はＰ１４をご覧ください。

地域産業支援事業

事業費：29,160千円
感染拡大防止の影響を受けて新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止協力事業の
対象とならなかった事業者の事業継続
の下支えを目的とした支援金交付事業。
○補助金：1事業者10万円
〇担当：産業観光課産業振興班
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

知
ら
れ
ざ
る
緑
松
会
旧
蔵
資
料
①　

堤
焼

▲写真③▲写真④▲写真⑤ ▲写真①

つ
つ
み
や
き

て
つ
ゆ
う

う
わ
ぐ
す
り

か

か
ま
あ
と

ゆ
う

す
ぎ
や
ま
や
き

だ
い
の
は
ら

よ
し
む
ら

ざ
っ
き

や
な
ぎ
む
ね
よ
し

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
も
似
た
よ
う
な
カ
メ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
濃
茶
色
の
鉄
釉
の
上
か
ら
、
白
を
基
調
と

し
た
釉
を
流
し
掛
け
る
、
い
わ
ゆ
る
「
な
ま
こ
釉
」
が
特
徴
的
な
堤
焼
で
す
。

　

江
戸
時
代
中
期
に
仙
台
の
城
下
町
の
は
ず
れ
、
台
原
丘
陵
の
縁
辺
部
に
窯
跡
が
開
か
れ
た
の
が
、
堤
焼

の
始
ま
り
で
す
。
明
治
時
代
以
前
は
「
仙
台
焼
」
「
杉
山
焼
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
仙
台
藩
五
代

藩
主
伊
達
吉
村
は
大
名
や
公
家
へ
の
贈
答
品
と
し
て
育
て
て
い
こ
う
と
し
た
よ
う
で
す
が
、
生
産
の
中
心

は
水
が
め
や
す
り
鉢
な
ど
庶
民
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
日
常
雑
器
で
し
た
。
宮
城
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
近

県
に
も
流
通
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
高
度
経
済
成
長
に
伴
う
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
で
昭
和
四
十
年
代

以
降
に
は
ほ
と
ん
ど
の
窯
が
操
業
を
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

口
径
四
十
一
セ
ン
チ
、
高
さ
四
十
六
セ
ン
チ
の
中
型
の
カ
メ
（
写
真
①
）
と
、
口
径
二
十
六
セ
ン
チ
、

高
さ
二
十
四
セ
ン
チ
の
小
型
の
カ
メ
（
写
真
②
）
で
、
前
者
は
水
が
め
、
後
者
は
塩
や
梅
干
し
を
保
管
す

る
の
に
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
。
こ
ね
鉢
は
口
径
二
十
五
セ
ン
チ
、
高
さ
十
三
セ
ン
チ
の
も
の
（
写
真
③
）

と
、
口
径
三
十
六
セ
ン
チ
、
高
さ
十
八
セ
ン
チ
の
片
口
が
付
い
た
も
の
（
写
真
④
）
が
所
蔵
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
珍
し
い
も
の
と
し
て
、
湯
た
ん
ぽ
（
写
真
⑤
）
が
あ
り
ま
す
。
「
民
芸
」
と
い
う
庶
民
の
文
化

を
評
価
し
た
明
治
の
思
想
家
、
柳
宗
悦
は
堤
焼
の
力
強
さ
を
他
に
み
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
り
、
そ
の
な
ま

こ
釉
の
流
れ
る
様
子
は
変
化
に
富
ん
で
見
ご
た
え
が
あ
る
と
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

〈
参
考
文
献
〉
東
北
歴
史
資
料
館
１
９
９
５
『
仙
台
・
堤
の
や
き
も
の
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
学
芸
員
：
森
田
）

松島湾三町文化財展開催のおしらせ
　利府町、七ヶ浜町との合同企画、松島湾三町文化財展を松島会場で開催します。隣町の文化財が松島で見ら
れる貴重な機会です。常設展と合わせてぜひご覧ください！
● 会　　期　７月１１日（土）～９月２７日（日）
● 展 示 品　利府町　熊野堂遺跡出土資料　　七ヶ浜町　長須賀遺跡・表浜貝塚出土の製塩土器など
● 会　　場　観瀾亭松島博物館
● 開館時間　午前８時３０分～午後５時００分
● 休 館 日　年中無休
● 入 館 料　大人２００円、高校生・大学生１５０円、小・中学生１００円
● 問 合 先　教育委員会生涯学習班　☎３５４－５７１４

▲写真②
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十文化十色

ブルーベリージャムの作り方
【 材　料 】
ブルーベリー・・・６００ｇ
砂糖・・・・・・・４００ｇ
レモン汁・・・・・１５ｍｌ

【 作り方 】
① ブルーベリーを良く洗い、鍋に全ての材料を入れる。
② 時々スプーンかき混ぜながら弱火で煮る。
③ 砂糖が溶け始めたら、お好みの大きさにブルーベ
 　リーをつぶす。
④ 全ての砂糖が溶けたら、強火にして煮詰め、よく
 　混ぜる。
⑤ ジャムを少し冷ますととろみがでるため、水分が
 　多い場合は、もう少し煮詰める。
⑥ ガラスの瓶などに入れて完成です。そのままパン
 　などに塗ったり、アイスクリームやお肉、ケーキ
 　などとお楽しみください。

じゅう ぶん    か   とい   ろ

⑩アメリカの伝統的な保存食について

アメリカ合衆国ミシガン州出身のアシュリー国際交流員のコラム「十文化十色」。十人十色、
いろいろな好みや考え方があるように、文化にも様々な違いがあります。このコラムでは、アメ
リカの文化やアシュリー国際交流員が松島町や日本での生活の中で感じた驚きや発見を紹介しま
す！

じゅうぶん   か   とい  ろ

　

夏
は
冷
た
い
食
べ
物
を
食
べ
た
く

な
り
ま
す
よ
ね
。
加
え
て
、
今
年
の

夏
も
暑
く
な
り
そ
う
な
の
で
、
ア
メ

リ
カ
の
伝
統
的
な
保
存
食
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

和
食
と
言
え
ば
、
ま
ず
は
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
？
ア
メ
リ
カ
人
と

し
て
は
、
や
は
り
お
寿
司
や
焼
き
そ

ば
が
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

漬
物
も
有
名
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
ピ
ク
ル
ス
と
い
う
伝
統
的

な
保
存
食
が
あ
り
、
漬
物
に
似
て
い

ま
す
。
夏
に
な
る
と
ス
テ
ー
ト
フ
ェ

ア
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
揚
げ
ピ

ク
ル
ス
や
冷
た
い
ピ
ク
ル
ス
を
食
べ

な
が
ら
、
出
店
者
の
冗
談
を
楽
し
み

ま
す
。
ピ
ク
ル
ス
は
と
て
も
人
気
で
、

ピ
ク
ル
ス
フ
レ
ー
バ
ー
の
歯
磨
き
粉

や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
が
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
酸
っ
ぱ
い
味
が
好
み

で
な
く
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
ス

パ
イ
ス
ブ
レ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
マ
ス
タ
ー
ド
味
は
フ
ラ
ン
ス

ら
し
い
で
す
。

　

ま
た
も
う
一
つ
の
便
利
な
食
べ
物

は
ジ
ャ
ム
で
す
ね
。
ジ
ャ
ム
に
す
れ

ば
ど
ん
な
季
節
で
も
、
果
物
や
野
菜

を
保
存
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
ダ
イ
ナ
ー
で
「
ス
マ

ッ
カ
ー
ズ
」
と
い
う
会
社
は
、
ぶ
ど

う
や
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
が
有
名
で
す
。

そ
の
ジ
ャ
ム
は
ミ
シ
ガ
ン
州
で
も
人

気
で
す
が
、
ル
バ
ー
ブ
、
チ
ェ
リ
ー
、

リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
ハ
ラ
ペ
ー
ニ
ョ
、
マ
ン
ゴ

ー
、
コ
ケ
モ
モ
ジ
ャ
ム
な
ど
の
珍
し

い
味
も
見
つ
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
一
番
好
き
な
ジ
ャ
ム
は
何

味
で
し
ょ
う
か
？

▲ジャム

ジ
ャ
ム

ピ
ク
ル
ス

▲色とりどりのピクルス

ピクルスの作り方
【 材　料 】
水・・・・・・・・・８２５ｍｌ
ホワイトビネガー ・・２９５ｍｌ
砂糖・・・・・・・・   １２.５ｇ
塩・・・・・・・・・・・・６ｇ
きゅうり・・・・・・・・・４本
ニンニク・・・・・・・・・２片
ディル・・・・・・・   １２.５ｇ
※ディルの他に、お好みでパセリ、セージ、ロー
ズマリー、バジル、タイムをお使いください。

【 作り方 】
① 水、ホワイトビネガー、砂糖、塩を鍋に入れ、強
　 火にかけ、沸騰させる。（Ａ） 
② 火からおろし、冷ます。ガラスの保存容器などに
　 きゅうり、ニンニク、ディルを入れる。（Ｂ）
③ （Ａ）を（Ｂ）の器に入れる。器を冷蔵庫に入れ、
　 ３日ほど寝かせると完成です。
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▲小畑彬さん

＜冷製トマトとなすのぶっかけそうめん＞
材料（２人分）
トマト・・・・・・・・・・・・・・・２個

なす・・・・・・・・・・・・・・・・２本

そうめん・・・・・・・・・・・・１５０ｇ

大葉・・・・・・・・・・・・・・・・２枚

白いりごま・・・・・・・・・・・・・適量

　　ポン酢・・・・・・・・・・・大さじ３

　　オリーブオイル・・・・・・・大さじ２

　　酢・・・・・・・・・・・・・大さじ２

（一人あたり）
エネルギー：３６８kcal　　食塩相当量：１.７g

一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？
おいしく食べるコツや健康になるためのヒントを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）として一緒に町の食育を推進し
ましょう！
● 定例会実施日　毎月第４金曜日に開催（※変更あり）
● 会　　　　費　２,０００円（１年分）
● 申込・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

健
康
リ
レ
ー　

〜
元
気
の
秘
訣
お
伝
え
し
ま
す
！
〜

（
小
畑　

彬
さ
ん
さ
ん
）

 　
今
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
本
郷
地
区
に
お
住
ま
い
の
小
畑
彬
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

こ
の
６
月
に
87
歳
に
な
ら
れ
た
ば
か
り
の
小
畑
さ
ん
は
、
趣
味
の
民
謡
で
町

内
の
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問
し
、
三
味
線
の
演
奏
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
い

頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
当
時
住
ん
で
い
た
福
島
県
郡
山
市
で
民
謡
教
室

に
通
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
め
た
そ
う
で
す
。
70
歳
を
過
ぎ
て
民
謡
の
グ

ル
ー
プ
を
結
成
し
、
仲
間
と
声
を
出
し
て
歌
う
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
な
の
か
も

し
れ
な
い
と
、
小
畑
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
味
線
だ
け
で
な
く
、
旅
行
や
カ
メ
ラ
、
踊
り
な
ど
、
小
畑
さ
ん
は
た
く
さ

ん
趣
味
を
も
っ
て
お
り
、
天
気
の
悪
い
日
以
外
は
ほ
と
ん
ど
外
で
活
動
し
て
い

る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
楽
し
み
を
一
つ

で
も
多
く
見
つ
け
て
、
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

次
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
幡
谷
地
区
に

お
住
ま
い
の
角
田
き
み
よ
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。

　食欲の落ちる暑い時期はそうめんだけで済ませる方も多いのでは…？いつ
ものそうめんにひと工夫して、野菜も多く摂れてさっぱりおいしい“ぶっか
けそうめん”はいかがですか？

（作り方）
① なすはヘタを落として皮を
　 むく。さっと水にぬらして
 　ラップに包み、電子レンジ
 　（６００W）で２分加熱する。あら熱が取れたら冷蔵庫で冷やしておく。
 　冷えたなすは縦半分に切ってから斜め１cm幅に切る。
② トマトはそのまま食べやすい大きさに切る（湯むきすると食べやすくなる）。
　〈トマトの湯むき〉
　  ・トマトの皮に浅く十字に切り込みを入れ、そうめんをゆでる前の湯で
　 ２０秒ほどゆで、冷水にとり、トマトの皮をむく。
③ Aを混ぜ合わせたところに切ったトマトをいれてなじませる。そうめんは
 　沸騰した湯でゆで、冷水に取り、水気をきっておく。
④ 器にそうめんを盛り付け、そのうえに①のなすをのせ、③のたれをかける。
 　切った大葉と白ごまを散らせばできあがり。

※
祝
金
贈
呈
対
象
者
は
米
寿
は
町
内

在
住
五
年
以
上
、
白
寿
は
町
内
在
住

十
年
以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初
日

に
松
島
町
住
民
と
し
て
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま

す
。

６
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

米
寿
お
め
で
と
う

◆ 

大
谷　

美
保
子
（
磯
崎
）

◆ 

田
中　

愛
子　

（
松
島
）

◆ 

大
町　

洋
子　

（
磯
崎
）

◆ 

小
泉　

み
と
り
（
桜
渡
戸
）

◆ 

福
田　
　

積　

（
高
城
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆ 

尾
形　

さ
つ
き
（
手
樽
）

A
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LESSON11　緊急時の対応について②
　観光に来ている先で緊急事態が起こったら、何が起きたのか、どこに逃げるのかがわからず、日本
人でも不安になると思います。外国人の方はさらに不安になるでしょう。緊急時の対話例文を覚え、
いざという時に伝えられるように練習してみましょう。

〇会話例
　 ※　　　の中は他の語句に言い換えることができます。

【津波が来る前に】
外国人観光客 : What should I do?　　　　　　　　　（どうすればいいですか？）
あ　な　た : 状況に応じて①～④のパターンで伝えてみましょう。
　　　　　　　① Please evacuate to high ground immediately.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（急いで内陸に向かって高いところに逃げてください。）
　　　　　　　② Get away from the shore.　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （すぐに水際から離れてください。）
　　　　　　　③ Please wait here. 　 　 （ここで待っていてください。）
　　　　　　　④ Stay with the others.　（皆についていってください。）

【避難所での会話】□部分は※印の語句に言い換えができます。
　　　　　　　① 食べ物についての質問
　　　　　　　 　Is there anything to eat ?　　　  （ 食べ物 はありますか？） ※drink  飲み物
　　　　　　　 　Is there any milk? 　　　　　　　 （ミルクはありますか？）
　　　　　　　② 生活についての質問
　　　　　　　 　Is there any clothing ?       　　   （ 衣類 はありますか？）
　　　　　　　 　※　underewere  下着　・　medicine  薬
　　　　　　　 　Where is the a toilet ?          　　（ トイレ はありますか？） ※the sink  洗面所
　　　　　　　 　Are there any diapers?     　　　（オムツはありますか？）
　　　　　　　③ 宿泊についての質問
　　　　　　　 　Where should I sleep ?              （寝るところはありますか？）
　　　　　　　 　※ bedding and blankets  布団･毛布　・　a shower  　風呂（入浴）
　　　　　　　④ 情報入手についての質問
　　　　　　　 　Where can I get traffic information?        
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （交通情報を得るところはありますか？）
　　　　　　　 　Is there wifi here?                       （インターネットができるところはありますか？）

　今回は津波が来る前の避難の声がけと、避難所で想定される質問例を掲載しました。
　次回は質問に対する回答等を掲載しますので、緊急事態が発生したときに利用できるように練習
してみてください。

おもてなし英会話
　２０２１年にオリンピック・パラリンピックが延期されましたが、松島町民として、松島のよいとこ
ろを紹介し、いつでもおもてなしができるように「おもてなし英会話」として掲載を継続していきます。
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先輩職員の声

求む。あなたの力
令和３年４月採用予定　松島町職員採用試験（上級・中級）

求む。あなたの力
令和３年４月採用予定　松島町職員採用試験（上級・中級・初級）

試 験 区 分

職　　　　種

採用予定人数

受 験 資 格

上　　　級 中　　　級

幼稚園教諭

若　干　名

保　育　士

若　干　名

保　健　師

若　干　名

【大学卒業程度】
昭和６１年４月２日以降に
生まれた人で、大学を卒業
した人または令和３年３月
末までに卒業見込みの人の
うち保健師の資格を有する
か令和３年３月末までに同
資格を取得見込みの人
※短期大学は含まれません。

【短期大学卒業程度】
昭和５６年４月２日以降に
生まれた人で、保育士の資
格と幼稚園教諭免許の両方
を有するか、令和３年３月
末までに同資格を取得見込
みの人

【短期大学卒業程度】
昭和５６年４月２日以降に
生まれた人で、幼稚園教諭
免許と保育士の資格の両方
を有するか、令和３年３月
末までに同資格を取得見込
みの人

受付方法と採用試験日程

　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼

付）、総務課総務管理班へ提出してください。

　詳細は７月１日（水）から町ホームページ上に掲

載予定ですのでご確認ください。

※試験の申込書、実施要領は総務課総務管理班で配布

します。

▼問合先
総務課総務管理班　☎３５４-５７０１

初級行政

楽しい職場で働いています！
　私は高校を卒業してすぐ役場に入庁しま
した。社会のことがよくわからない私でし
たが、先輩方も気さくに話しかけてくださ
るので、すぐに職場になじむことができま
した。
　職員になり、さらに松島町が大好きにな
りました！皆さんの若い力を活かし、一緒
に頑張りましょう！

建設課管理班　樋口　祥大　（入庁３年目）

試 験 区 分

職　　　　種

採用予定人数

受 験 資 格

初　　　級

行　　政（障がい者）

若　干　名

行　　　政

若　干　名

【高校卒業程度】
平成８年４月２日以降に生まれた人で、
高等学校を卒業した人または令和３年３
月末までに卒業見込みの人

【高校卒業程度】
身体障害者福祉法第１５条に定める身体
障害者手帳の交付を受けている人で、自
力により通勤でき介護者なしに一般事務
職としての職務の遂行が可能な人のうち、
平成３年４月２日以降に生まれた人で、
高等学校を卒業した人または令和３年３
月末までに卒業見込みの人
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国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

（
本
算
定
賦
課
）
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を

７
月
13
日
に
世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま
す
。

　

保
険
税
の
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
と
な
る
た
め
、

世
帯
主
の
方
が
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

場
合
で
も
加
入
者
本
人
で
は
な
く
、
世
帯
主
の
方
宛

に
お
送
り
し
ま
す
。

■
必
ず
納
付
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

世
帯
の
状
況
等
に
よ
っ
て
は
、
今
ま
で
は
年
金
か

ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て
い
て
も
納
付
書
に
よ
る
納
付

に
切
り
替
わ
る
場
合
や
、
10
月
よ
り
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
が
開
始
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納
税

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
課
税
限
度
額
お
よ
び
軽
減
判
定
基
準
額
が
変
更
と

　

な
り
ま
し
た

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
係
る
国

　

民
健
康
保
険
税
の
減
免

　

申
請
方
法
等
詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通

知
書
（
本
算
定
賦
課
）
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

財
務
課
税
務
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
３

i

お
知
ら
せ

第
72
回
松
島
町
成
人
式

　

第
72
回
松
島
町
成
人
式
の
開
催
に
あ
た
り
、
令
和

２
年
７
月
１
日
現
在
で
松
島
町
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
12
月
上
旬
に
案
内
状
を
お

送
り
し
ま
す
。

　

現
在
、
町
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
、
今
後

転
出
を
予
定
し
て
い
る
方
で
松
島
町
の
成
人
式
に
出

席
を
希
望
す
る
新
成
人
の
方
は
、
案
内
状
を
送
付
し

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

開
催
日　

令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

● 

対　

象　

平
成
12
年
４
月
２
日
〜

　

 　
　
　
　

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

ま
た
、
実
行
委
員
も
募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
人
数　

10
人
程
度

● 

活
動
期
間　

８
月
頃
か
ら
成
人
式
当
日
ま
で

● 

活
動
内
容　

　

 

・
月
一
回
程
度
の
会
議
（
主
に
午
後
６
時
か
ら
）

　

 

・
成
人
式
典
運
営
協
力

　

 

・
成
人
式
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
の
企
画
運
営

● 

問
合
先　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　

（
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
内
）

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

i
移
動
祝
日
「
海
の
日
」・「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
の

家
庭
ゴ
ミ
の
収
集
に
つ
い
て

　

７
月
23
日
（
木
）
の
「
海
の
日
」
と
24
日
（
金
）

の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
は
移
動
祝
日
の
た
め
、
対
象

地
区
の
み
「
燃
え
る
ゴ
ミ
」
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

● 

収
集
内
容　

ご
み
の
種
類 

： 

燃
え
る
ご
み

※
「
燃
え
る
ゴ
ミ
」
以
外
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

水
道
料
金
の
減
免

● 

水
道
料
金
（
基
本
料
金
）
の
半
額
（
５
割
）
減
免

● 

減
免
期
間

　

 

３
ヶ
月
間
（
７
・
８
・
９
月
分
と
し
て
徴
収
す

 　

る
料
金
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

● 

対
象
者

 　

給
水
区
域
内
水
道
使
用
者

● 

留
意
事
項

　

 

申
込
に
必
要
な
書
類
及
び
手
続
き
等
は
不
要
で
す
。

● 

問
合
先

　

 

水
道
事
業
所
経
営
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
１

i
13ｍｍ

20ｍｍ

25ｍｍ

40ｍｍ

50ｍｍ

75ｍｍ

100ｍｍ

1,200円

2,300円

3,200円

5,000円

8,700円

15,000円

30,600円

600円

1,150円

1,600円

2,500円

4,350円

7,500円

15,300円
注）使用水量に係る従量料金は、減免となりません。

口　径 基本料金
（税抜）

減免後の基本料金
（税抜）

医療分

介護分

６１万円

１６万円

６３万円

１７万円

課税限度額

区　分 改正前 改正後

５割軽減

２割軽減

２８万円

５１万円

２８.５万円

５２万円

軽減判定基準額

区　分 改正前 改正後

あ
な
た
の
周
り
は
大
丈
夫
？

今
す
ぐ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
点
検
を
！

　

安
全
な
塀
で
あ
る
か
を
点
検
し
、
危
険
と
思
わ
れ

る
と
き
は
、
町
の
助
成
事
業
を
活
用
し
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

● 

対　

象　

町
内
の
道
路
に
面
し
て
設
置
さ
れ
た

　

 

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
う
ち
高
さ
１
ｍ
以
上
で
、
町
の

　

 

調
査
の
結
果
危
険
と
判
定
さ
れ
た
も
の
を
除
却

 　

す
る
も
の
（
擁
壁
上
の
場
合
は
高
さ
０
．６
ｍ
）

● 

補　

助　

除
却
面
積
に
１
㎡
あ
た
り
４
，０
０
０

 　

円
を
乗
じ
た
額
（
限
度
額
：
15
万
円
）

● 

募
集
件
数　

３
件
（
申
込
順
）

生
垣
等
設
置
事
業

● 

対　

象　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業
の
実
施
箇

 　

所
に
、
生
垣
・
フ
ェ
ン
ス
・
板
塀
等
の
軽
量
の

　

 

塀
を
設
置
す
る
も
の

● 

補　

助　

設
置
に
要
す
る
経
費
の
３
分
の
１

  

（
限
度
額
：
設
置
延
長
に
１
ｍ
あ
た
り
の
限
度
額

 　

４
，０
０
０
円
を
乗
じ
た
額
又
は
10
万
円
の
い
ず

　

 

れ
か
低
い
額
）

● 

募
集
件
数　

３
件
（
申
込
順
）

● 

問
合
先　

建
設
課
管
理
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
５

i
特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
２
年
４
月
27
日
時
点
で
松
島
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
主
に
対
し
て
申
請
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

給
付
額　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

● 

申
請
期
限　

８
月
14
日
（
金
）
ま
で

※
申
請
を
受
け
付
け
た
方
へ
、
給
付
金
の
振
り
込
み

予
定
日
を
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

総
務
課
特
別
定
額
給
付
金
推
進
室

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
１

i

【
収
集
地
区
】

・
松
島
区　

・
磯
崎
区　

・
手
樽
区 23

日
（
木
）

【
収
集
地
区
】

・
高
城
区　

・
下
竹
谷
区　
　

・
北
小
泉
区
（
台
山
除
く
）

24
日
（
金
）
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漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

水
道
事
業
所
か
ら
委
託
し
た
業
者
の
調
査
員
が
、

各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ
や
止
水
栓
か
ら
漏
水
音
等
を

調
べ
る
戸
別
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
員
は
、
町
発
行
の
身
分
証
明
書
を
常
時
携
帯

し
、
腕
章
を
着
用
し
ま
す
。

● 

戸
別
訪
問
調
査
期
間

　

 

７
月
６
日
（
月
）
〜
10
月
31
日
（
土
）

● 

漏
水
調
査
委
託
業
者　

 　

フ
ジ
地
中
情
報
株
式
会
社　

東
北
支
店

　
 

☎
３
７
２
‐
６
７
４
３

● 

問
合
先　

水
道
事
業
所
施
設
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
０

i

公益社団法人
松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎ ３５３-４５０５ ・ FAX ３５３-４５０６
E-mail:matsushima@sjc.ne.jp
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

▲メール用 

▲HP用 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

人
生
を
二
度
楽
し
も
う

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ま
だ
ま
だ
現
役

で
働
き
た
い
60
歳
以
上
の
方
々
に
、
本
人
の
能
力
や

希
望
に
応
じ
た
臨
時
的
・
短
期
的
な
就
業
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。

　

就
業
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
維
持
や
新
し
い
仲
間

と
の
出
会
い
に
繋
が
り
ま
す
。
更
に
は
就
業
で
得
た

収
入
で
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

　

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
、

充
実
し
た
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

● 

主
な
仕
事

　

 　

除
草
作
業
（
手
取
り
除
草
・
機
械
除
草
）、
植

　

 

木
剪
定
作
業
、
農
作
業
、
土
木
作
業
、 

屋
外
清

　

 

掃
作
業
、
屋
外
軽
作
業
、
屋
内
清
掃
作
業
、
屋
内

　

 

軽
作
業
、
そ
の
他

　

 

※
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
就
業
が

　

 

で
き
、
就
業
に
伴
う
報
酬
が
得
ら
れ
ま
す
。

  

（
就
業
は
強
制
さ
れ
ま
せ
ん
）

　

 

※
原
則
と
し
て
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

 

の
就
業
、
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
で
す
。

　

 

※
入
会
説
明
会
を
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気

　

 

軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。　

 

募

町
営
住
宅　

入
居
者
募
集

● 

募
集
住
宅　

高
城
町
営
住
宅　

３
戸

● 

所
在
地　

松
島
町
高
城
字
水
溜
下
地
内

　

 

・
２
Ｄ
Ｋ　

１
１
５
号　

（
１
号
棟
１
階
）

 　

・
４
Ｋ　
　

１
３
６
号　

（
１
号
棟
３
階
）

　

 

・
３
Ｄ
Ｋ　

２
３
３
号　

（
２
号
棟
３
階
）

● 

入
居
時
家
賃

 　

・
１
１
５
号　

１
２
，８
０
０
円
〜
２
５
，１
０
０
円

 　

・
１
３
６
号　

１
８
，６
０
０
円
〜
３
６
，６
０
０
円

 　

・
２
３
３
号　

１
５
，５
０
０
円
〜
３
０
，４
０
０
円

● 

入
居
申
込
資
格

 　

次
の
①
か
ら
⑥
ま
で
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

　

 

い
る
方

　

 

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
。

　

 

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る

　

 　

こ
と
。
（
60
歳
未
満
の
方
の
単
身
入
居
原
則
不

　

 　

可
）

　

 

③
月
の
世
帯
月
収
が
基
準
以
内
で
あ
る
こ
と

　

 　

・
一
般
申
込
者　

１
５
８
，０
０
０
円
以
下

　

 　

・
高
齢
者
（
60
歳
以
上
）
の
み
の
世
帯
、
障
が

　

 　
　

い
者
ま
た
は
小
学
校
就
学
前
の
子
が
居
る
世

　

 　
　

帯　

２
１
４
，０
０
０
円
以
下

　

 

④
入
居
者
及
び
同
居
者
が
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ

　

 　

と
。

　

 

⑤
入
居
者
（
②
を
含
む
）
が
町
民
税
を
滞
納
し
て

　

 　

い
な
い
こ
と

　

 

⑥
松
島
町
に
在
住
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
松
島
町

　

 　

に
在
住
し
た
こ
と
が
あ
る
方

● 

申
込
方
法　

　

 

７
月
10
日
（
金
）
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
建
設
課

　

 

管
理
班
窓
口
で
申
込
書
に
記
入
い
た
だ
き
、
必
要

　

 

書
類
と
あ
わ
せ
て
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

 

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

建
設
課
管
理
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
５

募

町
内
の

空
気
中
放
射
線
量
測
定
結
果

■ 

松
島
町
役
場　

６
月
15
日
（
月
）
測
定

 　

・
０
．５
ｍ
：
０
．０
４
９
μ
S
v

 　

・
１
．０
ｍ
：
０
．０
４
４
μ
S
v

 　

※
単
位
（
μ
S
v
）
：
放
射
線
が
人
体
に
与
え
る

 　

影
響
を
表
す
単
位

 　

※
基
準
値
：
０
．２
３
μ
S
v　

※
環
境
省
基
準

 　

※
測
定
機
器
：
簡
易
型
放
射
線
測
定
機
器　

 
Ｐ
Ａ
‐
１
０
０
０

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i
第
60
回
町
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

１
年
延
期
し
ま
す

　

例
年
開
催
し
て
い
る
町
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大

会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
１
年
延
期
し
ま
す
。
（
今
回
が
第
６
０
回
と
い

う
節
目
の
大
会
で
あ
る
た
め
、
中
止
で
は
な
く
延
期

と
し
ま
す
。
）

● 

問
合
先　

中
央
公
民
館

   

（
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
内
）　

 　

☎
３
５
３
‐
３
０
３
０

i

自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

● 

受
付
期
間　

通
年
で
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
10
日
（
木
）

● 

試
験
日　

一
次
：
９
月
18
日
（
金
）
〜
20
日
（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

航
空
学
生

● 

応
募
資
格　

 　

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又

　

 　
　

は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
人

　

 

空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込
含
）
又

 　
　
　

は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
人

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
10
日
（
木
）

● 

試
験
日　

１
次
：
９
月
22
日
（
火
）

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込

　

 

含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
人

● 

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
22
日
（
木
）

● 

試
験
日　

１
次
：
11
月
７
日
（
土
）
・
８
日
（
日
）

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
科
・
看
護
科
）

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
卒
（
見
込

 　

含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含
）
の
人

● 

受
付
期
間　

　
 

医　

科
：
７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
７
日
（
水
）

　
 

看
護
科
：
７
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
１
日
（
木
）

● 
試
験
日
（
１
次
）　

 　

医　

科
：
10
月
24
日
（
土
）
・
25
日
（
日
）

　

 

看
護
科
：
10
月
17
日
（
土
）

● 

問
合
先

 　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所

  

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募
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松
島
病
院

神
経
内
科
外
来
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

物
忘
れ
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
手
足
の
ふ
る
え
や
麻

痺
、
歩
き
に
く
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
神
経

内
科
専
門
医
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

脳
・
神
経
・
筋
肉
の
病
気
の
診
断
と
治
療
を
行
い

ま
す
。
必
要
に
応
じ
C
T
検
査
も
で
き
ま
す
。

● 

診
察
日　

毎
週　

月
曜
日
・
木
曜
日

● 

受
付
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

● 

問
合
先　

松
島
病
院
内
科
外
来　

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

令
和
２
年
度　

第
63
回
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

　

９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
令
和
２
年
度
第
63

回
松
島
町
敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
の
た
め
、
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

　

名
簿
・
記
念
品
は
９
月
中
旬
に
対
象
の
皆
さ
ん
へ

郵
送
で
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　

名
簿
へ
の
氏
名
の
記
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、
７

月
27
日
（
月
）
ま
で
に
問
い
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
昨
年
度
ま
で
氏
名
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

か
っ
た
方
で
、
今
年
度
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合

も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
印
刷
業
務
発
注
の
都
合
上
、
７
月
28
日
（
火
）
以

後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

 　

 　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

「
日
本
三
景
の
日
」

記
念
行
事
を
中
止
し
ま
す

　

７
月
21
日
に
日
本
三
景
の
日
記
念
行
事
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

産
業
観
光
課
観
光
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
８

身
近
な
相
談
役
で
あ
る

民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
を
見
守
り
、
地

域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
、
専
門
機
関
へ
の
つ

な
ぎ
役
で
す
。
担
当
区
域
に
お
い
て
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
方
の
安
否
確
認
や
見
守
り
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
療

や
介
護
の
悩
み
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生

活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
相
談
を
受
け
る
際
に
は
相
談
者
の

人
権
を
尊
重
し
、
内
容
や
個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

７
月
号
で
は
本
郷
地
区
の
委
員
の
皆
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

● 

問
合
先

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

町
民
福
祉
課
福
祉
班

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
へ

■
医
療
費
助
成
の
対
象
に
「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１

級
」
保
持
者
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
「
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
」

の
名
称
を
「
障
害
者
医
療
費
助
成
」
に
変
更
し
精
神

保
健
福
祉
手
帳
１
級
保
持
者
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

※
現
在
受
給
し
て
い
る
方
は
、
引
き
続
き
『
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
申
請
書
（
オ
レ
ン
ジ
ま
た
は
黄
色

の
用
紙
）
』
、
『
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給
者

証
』
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
の
更
新
時
に
名

称
変
更
後
の
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
る
医
療
費
一
部
負
担

金
免
除
対
象
の
方
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
そ
の

他
社
会
保
険
の
方
で
医
療
費
一
部
負
担
金
免
除
対
象

と
な
る
方
は
そ
ち
ら
が
優
先
に
な
り
ま
す
の
で
「
子

ど
も
医
療
費
」
、
「
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
」
、

「
障
害
者
医
療
費
」
の
助
成
受
給
者
証
を
使
わ
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
二
重
で
支
給
さ
れ
て
し
ま
っ

た
方
は
後
か
ら
返
還
が
生
じ
ま
す
。

■
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
、
障
害
者
医
療
費
助
成

対
象
者
の
方
に
つ
い
て

　

病
院
を
受
診
す
る
際
は
、
『
受
給
者
証
』
と
『
健

康
保
険
証
』
を
窓
口
へ
提
示
し
、
『
母
子
・
父
子
家

庭
医
療
費
助
成
申
請
書
（
水
色
の
用
紙
）
』
・
『
障

害
者
医
療
費
助
成
申
請
書
（
64
歳
ま
で
の
方
は
オ
レ

ン
ジ
の
用
紙
、
65
歳
以
上
の
方
は
黄
色
の
用
紙
）
』

に
『
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
受
診
年
月
、
受
給

者
番
号
、
保
険
証
の
記
号
・
番
号
、
保
険
者
名
』
を

正
し
く
記
入
・
押
印
し
医
療
機
関
等
の
窓
口
ま
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

『
申
請
書
』
は
月
ご
と
、
病
院
ご
と
、
診
療
科
ご

と
に
分
け
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
じ
月
に

入
院
と
通
院
の
両
方
が
あ
っ
た
場
合
は
入
院
分
１
枚

と
外
来
分
１
枚
の
２
枚
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

提
出
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新
期
間
が

延
長
さ
れ
ま
し
た

　

５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
令
和
２
年
度
労
働
保
険

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
に
つ
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

年
度
更
新
期
間
が
８
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

事
業
収
入
が
お
お
む
ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
等

の
要
件
を
満
た
す
事
業
主
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
労

働
保
険
料
等
の
納
付
を
、
１
年
間
猶
予
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
郵
送
又
は
電
子

申
請
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

● 

問
合
先　

宮
城
県
労
働
局　

 　
　
　
　
　

☎
２
９
９
‐
８
８
４
２

　
　
　
　
　

 

仙
台
労
働
基
準
監
督
署　

 　
　
　
　
　

☎
２
９
９
‐
９
０
７
４

●帰命院下、居網、小森
赤間　孝喜さん

●新橋、愛宕
武田　ふみ子さん

●反町、三居山
阿部　和彦さん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
し
て
，
感

染
者
・
濃
厚
接
触
者
，
医
療
従
事
者
等
に
対
す
る
誤

解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
，
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す
る
不
当
な
差
別
，
偏
見
，

い
じ
め
等
の
被
害
に
遭
っ
た
方
か
ら
の
人
権
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
時
は
，
一
人
で
悩
ま

ず
，
私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

 

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

● 

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

 

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

● 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

松
島
交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

○
水
辺
で
は
子
ど
も
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ
な
い
。

○
子
ど
も
達
だ
け
で
危
険
な
場
所
に
行
か
せ
な
い
。

○
遊
泳
禁
止
場
所
で
の
水
遊
び
、
立
入
り
禁
止
場
所

　

で
の
釣
り
は
し
な
い
。

○
水
辺
で
遊
ぶ
際
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す

　

る
。 i
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保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
被
保
険
者
証
は
有
効
期
限
が
７
月
31
日
で
す
。

　

７
月
中
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
書
留
郵
便
で
お

送
り
し
ま
す
。
（
ご
不
在
の
た
め
受
け
取
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、
７
月
末
日
ま
で
に
松
島
郵
便
局
に
て
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
）

【
国
民
健
康
保
険
】

　

・
被
保
険
者
証
の
色
が
緑
色
か
ら
水
色
に
変
わ

　
　

り
ま
す
。

　

・
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
破
棄
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

　

・
限
度
額
認
定
証
が
必
要
な
方
は
改
め
て
８
月

　
　

以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

　

・
被
保
険
者
証
の
色
が
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら
緑
色

　
　

に
変
わ
り
ま
す
。

　

・
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
破
棄
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

　

・
限
度
額
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方
に
は
同

　
　

封
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

更
新
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
要
介
護
・
要
支
援
・
総
合
事
業
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
対
し
、
８
月
以
降
に
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
必
要
と
な
る
負
担

割
合
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
い
た
ら
速
や
か
に
ご
利
用
の
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

　

所
得
に
応
じ
て
１
割
か
ら
３
割
の
利
用
者
負
担
割

合
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
負
担
割
合
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
25
年
７
月
２
日
〜
昭
和
25
年
８
月
１
日
生
ま

れ
）
へ
、
高
齢
受
給
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民

健
康
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

● 

発
送
日　

７
月
16
日
（
木
）

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　

 　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

　

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
申
請
の
お
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来

ら
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
！

① 

行
き
先
：
観
瀾
亭

　

 

日　

時
：
７
月
７
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

② 

行
き
先
：
雄
島

　

 

日　

時
：
７
月
13
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
正
午

③ 

行
き
先
：
福
浦
島

 　

日　

時
：
７
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
正
午

● 

集
合
場
所　

ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
（
文
化
観
光
交
流
館
）

● 

参
加
費　

な
し

● 

持
ち
物　

飲
み
物
な
ど

● 

そ
の
他　

雨
天
時
中
止

● 

問
合
先　

土
井　

☎
３
５
３
‐
２
１
１
７

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

第
70
回
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
の
一
環
と
し
て
、
県

内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
ま
す
。

● 

概　

要

   

【
賞
】　

優
秀
作
品
賞
小
学
生
の
部　

３
点

　

  　
　
　
　
　
　
　

 　

中
学
生
の
部　

３
点

※
受
賞
作
品
は
中
央
推
進
委
員
会
（
全
国
）
に
推
薦

さ
れ
ま
す
。

 

【
審
査
員
】　

宮
城
県
推
進
委
員
会

● 

作
品
テ
ー
マ

 　

日
常
・
学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
も
と

　

 

に
、
次
の
①
、
②
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
、
感
じ

　

 

た
こ
と
を
作
文
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
づ
く
り

 　

②
犯
罪
・
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り

● 

申
込
方
法

　

 

原
稿
用
紙
（
４
０
０
文
字
）
３
〜
５
枚
で
作
成
し
、

 　

各
学
校
経
由
で
町
民
福
祉
課
に
応
募
し
て
く
だ
さ

　

 

い
。

● 

応
募
締
切
日　

９
月
11
日
（
金
）

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

i

令
和
元
年
台
風
第
19
号

災
害
義
援
金
（
第
３
次
配
分
）

　

令
和
元
年
台
風
第
19
号
で
被
害
を
受
け
た
方
へ
の

宮
城
県
か
ら
の
義
援
金
（
第
３
次
配
分
）
の
支
給
が

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
「
１
次
配
分
及
び
２

次
配
分
を
受
け
た
方
」
に
は
７
月
中
旬
頃
か
ら
随
時

振
り
込
み
を
行
い
ま
す
。

● 

支
給
金
額
（
第
３
次
配
分
）

　

【
人
的
被
害
】

 　

 

・
死
亡
、
行
方
不
明　

２
０
０
，０
０
０
円

 　

 

・
重
傷
者　

１
０
０
，０
０
０
円

　

【
住
家
被
害
】

 　

 

・
全
壊　

２
０
０
，０
０
０
円

 　

 

・
半
壊
（
大
規
模
半
壊
含
む
）　

 　
　
　
　
　

 

１
０
０
，０
０
０
円

 　

 

・
一
部
損
壊
（
準
半
壊
）
又
は
床
上
浸
水

 　
　
　
　
　

 

２
０
，０
０
０
円

 　

 

・
一
部
損
壊
（
10
％
未
満
）　

 　
　
　
　
　

 

１
０
，０
０
０
円

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

i
わ
が
社
に
も
退
職
金
制
度
！

　
「
中
退
共
」
は
、
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。

　

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け
ら
れ
、
社
外

積
立
だ
か
ら
管
理
も
簡
単
で
す
。

　

退
職
金
は
ぜ
ひ
「
中
退
共
」
に
お
ま
か
せ
く
だ
さ

い
。

● 

問
合
先 

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
　
　
　
　
　
　

  

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

 　
　
　
　
　
　
　

 

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

i
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年に１回は健（検）診を受けましょう！～その３～
～いまの心身の状態をよくすることが、未来の健康につながります～
　今年の総合健康診断は８月２８日（金）から９月７日（月）実施予定です。（＊ただし８月３０日（日）、９月
５日（土）を除きます。）今年は、新型コロナウイルス感染症に対する感染防止対策を講じて実施いたしますの
で、みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

【お知らせ】
① 受診者数の把握に努め、スムーズな受付を実施するため、各種健（検）診の申し込みは総合健康診断前まで
　 にお願いします。申し込みを希望する方は、お早めに保健福祉センターまで返信用封筒で返送をお願いしま
　 す。（電話での申し込みもできます。）
② 感染拡大防止のため、今年度の骨量測定は総合健康診断前日まで電話での申し込みとさせていただきます。
　 （対象者：４０，４５，５０，５５，６０，６５，７０歳の女性以外の男性を含む４０歳以上の方）
③ 感染拡大防止の観点から、３密（密閉・密集・密接）を避けるため、健診日程は地区ごとに受付時間を設定
　 させていただきます。決められた日程・受付時間での受診にご協力をお願いします。（健診日程は８月広報で
　 掲載予定）
④ 健診当日の朝は検温等体調チェックをお願いします。なお、健診会場で確認をさせていただきます。（受診票
　 発送時に体調チェック表をお送りいたします。）
⑤ 健診会場では、マスクの着用をお願いします。
⑥ 健診に要する時間を可能な限り短縮するため、健（検）診受診票は事前に記入して健診当日にご持参ください。
⑦ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止となる場合もあります。広報、ホームページ等でお知ら
　 せしますのでご確認ください。

予
防
接
種
を

受
け
る
際
の
留
意
点

　

予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

　

し
か
し
、
特
段
の
理
由
が
あ
り
、
保
護
者
が
同
伴

で
き
な
い
場
合
、
委
任
状
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
保

護
者
以
外
の
親
族
が
同
伴
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種
で
13
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
の
場
合
、
保
護
者
の
同
意
書
が
あ
る
と
同
伴
な

し
で
受
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
松
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　

  

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　

 　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

が
ん
の
原
因
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
も
、
が
ん
化
す
る
こ
と
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
定
期
接
種
と
し

て
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

対
象
者　

小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の
女
子

   

（
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
）

● 

接
種
回
数　

３
回

　

 　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
検
討
し

　

 

て
い
る
方
や
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
福

　

 

祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
予
防
接
種
に
関
す

　

 

る
相
談
窓
口
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）
保
健
師

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

長
寿
・
健
康
増
進
事
業

参
加
者
募
集

①
健
康
体
操
教
室

　

日
常
生
活
で
腰
や
関
節
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め

に
、
筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
か
ら
だ
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
体
操
を
行
い
ま
す
。
必
要
な
方
に

は
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

・
対
象　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

　
　
　
　

75
歳
以
上
の
方

・
期
間　

毎
週
月
曜
日　

午
前
中

　
　
　

  

（
日
時
は
後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。
）

・
内
容　

体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
腰
痛
・
膝
関
節
痛
予
防

　
　
　
　

の
た
め
の
講
話
と
実
技
指
導

・
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

・
参
加
費　

送
迎
あ
り
の
場
合
は
１
回
４
０
０
円

　
　
　
　
　

送
迎
な
し
の
場
合
は
１
回
３
０
０
円

　
　
　
　
　

②
健
康
水
中
運
動
教
室

　

腰
や
関
節
の
痛
み
を
和
ら
げ
、
か
ら
だ
全
体
の
動

き
を
よ
く
す
る
た
め
の
水
中
運
動
を
行
い
ま
す
。
必

要
な
方
に
は
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

・
対
象　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

　
　
　
　

75
歳
以
上
の
方

・
期
間　

毎
週
木
曜
日　

午
前
中

　
　
　

  

（
日
時
は
後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。
）

・
内
容　

体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
腰
痛
・
膝
関
節
痛
予
防

　
　
　
　

の
た
め
の
講
話
と
実
技
指
導

・
場
所　

温
水
プ
ー
ル
美
遊

・
参
加
費　

送
迎
あ
り
の
場
合
は
１
回
４
０
０
円

　
　
　
　
　

送
迎
な
し
の
場
合
は
１
回
３
０
０
円

● 

申
込
期
限　

①
、
②
い
ず
れ
も

　
　
　
　
　
　

 

７
月
10
日
（
金
）
ま
で

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

 　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

募
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相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

こころの相談
(予約制)

塩釜保健所疾病対策班　　　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

7月8日(水)、29日(水)
午前9時～午前11時30分

7月21日(火)
午後1時30分～午後4時30分

7月8日(水)
午後1時～午後4時

7月9日(木)
午後1時30分～午後5時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706

企画調整課(行政相談)　　　　☎354-5702

企画調整課　　　　　　　　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル　　　　　☎784-3567

もみの木教室　　　　　　　　☎354-2041
教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
保健師・栄養士　  　　　　　☎355-0703

地域包括支援センター　　　　☎354-6525

児童館　　　　　　　　　　　☎354-6888
町民福祉課こども支援班　　　☎354-5798

3相談合同開催
（人権なんでも相談、
行政相談、消費生活相談）

不登校電話相談

法律相談（予約制）

生活保護相談
（予約制）

就学指導相談 役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する電話相談

保健福祉センタ－どんぐり

がんなんでも相談 宮城県対がん協会　　　　　　☎263-1560
平　日

午前9時～午後4時 宮城県がん総合支援センター

女性の健康相談
宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　　　　　　　　☎090-5840-1993

7月18日(土)
午後2時～午後4時 塩竃市民交流センター

ことばの相談
7月1日(水)

午前10時50分～午後4時

塩釜保健所

塩釜保健所

多賀城市役所

塩釜保健所

児童館
役場1階

7月7日(火)
午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～正午

（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～午後5時

平　日
午前9時～午後5時

松島町社会福祉協議会
相談支援事業所　　　　☎090-1497-0552

障害者（児）一般相談
（委託事業） 松島町社会福祉協議会

平　日
午前9時～午後5時

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

役場会議室

役場会議室

電話にて相談に応じます。

グループホーム桜の家　　　　☎355-0396
健康長寿課高齢者支援班(保健福祉センターどんぐり)
　　　　　　　　　　　　　　☎355-0677

認知症地域支援推進員による
認知症相談　(予約制)

7月1日(水)、8月3日(月)
午前10時～正午

SaKuRa カフェ（高城字町53）

無料相談

7月2日（木）、16日（木）
午前10時～午後4時

7月10日（金）
午前10時～午後5時

ハローワーク就労相談
7月16日（木）
午後1時～午後3時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

窓　　口　　名 問　合　先 受 付 時 間 備　　　　　　考

24時間
（土日・祝日も実施）

午前9時～午後5時
（月～金曜日）

午前9時～午後9時
（土日・祝日も実施）

宮城県相談窓口
（コールセンター）

みやぎ外国人相談センター

厚生労働省相談窓口

☎211-3883
☎211-2882

☎275-9990

☎0120-565653

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談
が難しい方はメールかFAXをご利用ください。
メール：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp
FAX：211-3192

聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談
が難しい方はFAXをご利用ください。
FAX：03-3595-2756

7月16日(木)
午後1時30分～午後5時

利府町保健福祉センター

新型コロナウイルス感染症関連の相談窓口

7月14日(火)
午後1時30分～午後4時30分

《今月のおすすめ本》

消費生活コーナー
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本の宝箱
勤労青少年ホーム
（図書室）

☎３５４-４０３６

「身に覚えのないマスク
　　 送りつけられてきた！解約したい‼」
　ある日、宅急便でマスクが届き、１万円以上の請求書が入
っていた。添付された書面には「必要なければ返品、解約が
出来る。」などと書かれているが、記載されている電話番号
に解約の旨を伝えて良いのだろうか。

● 松島町消費生活相談窓口　　
 　相談日時　
　 　毎週火曜日・金曜日午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口
　 　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　
　 　専用電話　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
　　相談日時　平日　午前９時～午後５時
　　　　　　　土日　午前９時～午後４時
　　専用電話　☎２６１-５１６１
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間原則と
して電話相談のみ受付。
● 消費者ホットライン　
 　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法テラス　　　
　 ☎０５７０-０７８-３７４
● 警察相談専用電話　　
 　☎「＃９１１０」

≪話題の本≫

「緋の河」

桜木 紫乃　著

《一般書の新着本》

　男として生を受けたひとりの少年が「きれいな女の人になりた
い」と願う。　
　家族に理解されず世間からも冷たい視線を向けられ、偏見に苦
しみながらも美しさを追求し人生を切り拓いてゆこうとする主人
公。女性になりたいという自身の思いを肯定的に受け止め、葛藤
や試練の末に辿り着いた世界とは──。
　美しい「自分」になるべく進むべき道をただ真直ぐに生きる。
踊り子の「マコ」こと秀男の波乱万丈の半生を描いた物語。

「記憶の盆をどり」　　　　　　　　　　　　町田　　康　著
「黒武御神火御殿 三島屋変調百物語六之続」　　　宮部　みゆき　著
「キキ・ホリック」　　　　　　　　　　　　森　　晶麿　著　
「プルースト効果の実験と結果」　　　　　佐々木　　愛　著
「宮城のトリセツ」　　　　　昭文社旅行ガイドブック編集部　編
「仙台の杜カフェ海カフェ」　　　　　　　　阿部　和美　著

《児童書の新着本》
「なっちゃんの なつ」 　　　　　 伊藤　比呂美　文 / 片山　健 　絵
「なつのもりの かぶとむし」　谷本　雄治　文  / サトウ マサノリ　絵  
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
■ イベントのお知らせ
夏の課題図書　今月下旬を予定しています。
■ 開館情報
● 開 館 時 間　平　　　　日　午前１０時～午後５時
　　　 　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後４時
● 今月の休館日　６日・１３日・２０日・２７日
　 ※新型コロナウイルスの影響により変更になる場合があります。

■ コロナウイルスに便乗した、「送りつけ商法」です。注
　 文してない宅急便を受け取り開封しても、契約は成立
　 するわけではありません。
■ 「返送がなければ購入したと見なします。」など業者側
　 の一方的な条件に縛られる事はありません。
■ 宅配便は拒否や保留ができます。拒否は相手に送り返
　 され、保留は再配達ができます。
■ １４日間は手元に保管しておきましょう。商品は使用
　 しないでください。１４日間が過ぎれば自由に使って
　 良いと定められています。
■ 絶対、相手には連絡しないでください。個人情報を聞
　 き出され悪用される恐れがあります。「手数料だけで
　 も払ってほしい。」「これから取り立てに行く。」「裁
　 判を起こす！！」などと強い口調で言われることもあ
　 ります。
■ 困ったら消費生活相談員に連絡してください。また、
　 警察の相談窓口にも連絡しましょう。

一言メモ 　★困ったときは相談員に相談してください★

納期限にご注意 歯科休日診療
☎361-8180
☎361-3368
☎389-2008
☎309-1855
☎365-3728
☎389-1777
☎355-6860

多賀城市下馬5-5-30
塩釜市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22
多賀城市高崎3-11-22
塩釜市旭町18-11
多賀城市中央１－16-17
松島町高城字町147-6

歯科・アイザワデンタル
きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科

(日)
(日)
(日)

(木・祝日)
(金・祝日)
(日)
(日)

7月  5日
7月12日
7月19日
7月23日
7月24日
7月26日
8月2日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354-5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366-0630

松島病院

塩釜地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科

午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間

診療科目受付時間診　　療　　日

７月３１日(金)が納期限のものは次のとおりです。
■固定資産税　　　　　　２期
■国民健康保険税　　　　４期(本算定)
■後期高齢者医療保険料　１期
※国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の納
付書は７月中旬に発送します。
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推
奨しております。
また、納付が困難な場合はお早めにご相談くだ
さい。
● 問合先
　 町税について　　　　　　　　
　 財務課税務班　　　　　　　☎354-5703
　 後期高齢者医療保険料について　
 　町民福祉課町民サービス班　☎354-5705
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●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３

内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

※左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
確認書類をお持ちください。

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理栄養士、
歯科衛生士が幅広く相談に応じます。

母子健康手帳の交付

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

保健福祉センター
どんぐり

午前９時３０分
　　  ～午前１１時

午前１０時
                 ～正午

７月　６日（月）
２０日（月）

７月　６日（月）
（予約制）     

※乳幼児健診については、対象者に個別にご連絡します。

松島町竹谷藤ノ巻「農事組合法人　グリーンファーム松島」

　各学童では、支援員の先生方がオリジナルのかぼちゃスープにして子ども達が頂きました。

ご支援ありがとうございます。

を頂きました

様から

宮城県産かぼちゃペースト

■その他のご案内

内　　　　　容 日　付 受付時間 場　　所 対　　　　象

３～４か月児健診

３歳６か月児健診

保健福祉センター
どんぐり

午後１時
　～午後１時１０分

午後０時３０分
　～午後０時４５分

７月　３日（金）

７月１０日（金）
     

■乳幼児健診のご案内

令和２年２月９日～４月３日生

平成２８年１２月～平成２９年２月生

※７月８日（水）実施予定の「親子よちよちセミナー」は、新型コロナウイルス感染症予防のため中止します。

　６月１９日の３歳６か月児健診で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何にも勝る宝物です。
これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、きれいな歯を守りましょう！

今月のピカピカ賞
  ちさか     　 ふうと

たかはし         まな

  きむら      じょうすけ

いしもり         ゆあ

  いしだ          さえ

千坂　楓登　　　くん　（磯崎）

高橋　麻菜　　　ちゃん（松島）

木村　承助　　　くん　（磯崎）

石森　唯愛　　　ちゃん（松島）

石田　彩恵　　　ちゃん（磯崎）

　おのでら          はるき

ながぬま         みの

   ちば           つきこ

     ささき

  たなか           ななみ

小野寺　晴希　　くん　（高城）

永沼　美乃　　　ちゃん（磯崎）

千葉　月子　　　ちゃん（松島）

佐々木　りめい　ちゃん（桜渡戸）

田中　那奈美　　ちゃん（磯崎）

後藤　昌史　　　くん　（高城）

髙橋　琴葉　　　ちゃん（幡谷）

八木　瑛太郎　　くん　（幡谷）

髙橋　佳歩　　　ちゃん（幡谷）

鈴木　優成　　　くん　（松島）

  ごとう       あきふみ 

たかはし        ことは

   やぎ          えいたろう

たかはし         かほ

  すずき       ゆうせい

   

▲日常が戻りつつあります。(２小学区ひま
　わり学級)

▲沢山食べて免疫力UP！(５小学区どんぐ
　り学級)

▲「松島町児童館庭園」みんなでお花を植
　えました！　(１小学区　たんぽぽ学級)

教　　室　　名 日 　 程 時　　間 内　　　　　　　　容

✿リズムあそびの会

✿読み聞かせの会

✿なかよし教室

午前１０時３０分
　　　～午前１１時

午前１０時３０分
　　　～午前１１時

午前１０時３０分
～午前１１時３０分

ピアノの先生と一緒にリトミックを楽しみます。日々の育児のヒントに
もなりますよ♪

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」による絵本や紙芝居、パ
ネルシアターなど児童文化を楽しみます。

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３歳児の
教室です。

７月　８日(水)

７月１３日(月)

７月１５日(水)

■親子教室等の日程(下記の教室は登録した親子が対象です)

松島の子育て 検索
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開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館
小学生：夏季  ４月～１０月(午後５時まで)
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで
新型コロナウイルス感染予防のため、開館時間
短縮しています。詳しくは児童館までお問い合
せください。

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始

松島町児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町子ども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/

イ　ベ　ン　ト 対　　　　象 日 　 程 時　　間 内　　　容

✿赤ちゃんほっとサロン

✿希望園に行ってみよう会

✿どんぐり保健室

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
～午前１１時３０分

７月１７日(金)

７月１７日(金)

７月２０日(月)

●松島町児童館　　☎３５４-６８８８　FAX３５５-１０２２
■各イベント開催のご案内　※新型コロナウイルス等感染症予防及び感染拡大防止の観点からイベントが中止や変更になる可能性があります。予めご了承ください。

乳児(０歳児)親子
※希望者は予約が必要です

希望者は予約が
必要です

未就学児親子

✿マークは乳幼児親子向け、★マークは小中学生向けのイベントです。

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑
うこともあるかと思います。助産師・保健
師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこと
などお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを
囲みながらほっと一息つける時間を過ごし
ましょう。

「希望園」は、親子が一緒に療育を受けな
がら、お子さまにとって必要な生活習慣の
確立と成長に関する支援を行っている場所
です。

松島町の保健師、栄養士とお子さまの成長
や予防接種、ことば、離乳食についてお話
ししませんか？気軽に遊びに来て下さい♪

「特定非営利活動法人 放課後NPOアフタースクール」
　えんぴつ、色えんぴつ、消しゴム、液体のり、塗り絵、カラーペン
セットをご寄付頂き早速各学級で使用させて頂きました。
　今回、ご寄付を頂いた団体の放課後NPOアフタースクールさん
とは、２年前に開催した“スミセイアフタースクールプロジェクト～
心臓外科医のシゴト～”というイベント通じて知り合いました。当
時、お世話になった先生方も医療現場の最前線で大変な日々を送
られていると思います。
　感染拡大を防ぐために、わたしたちが身近にできることを続け、
気持ちを寄せ合ってこの難局を乗り越えましょう。

▲平成３０年８月に実施した
　「スミセイアフタースクールプロジェクト～
　心臓外科医のシゴト～」様子

ご支援ありがとうございます。 様から文具を頂きました。

密集にならな
いよう

に換気して

読み聞かせの
会

令和２年度各
教室

スタート！
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７
時
ま
で

証
明
書
発
行
・
公
金
収
納

窓
口
夜
７
時
ま
で

な
か
よ
し
教
室
㉒

　
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
お
出
か
け
前
に
各
記
事
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番
号
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ひき
こも

り・
思春

期こ
ころ

の相
談 ⑲

こ
こ
ろ
の
相
談
⑲

こ
こ
ろ
の
相
談
⑲

ど
ん
ぐ
り
保
健
室
㉒

ス
ポ
ー
ツ
の
日

海
の
日

ＨＩ
Ｖ・
クラ

ミジ
ア抗

体検
査、

肺炎
検査
、

梅毒
抗体
検査
、骨
髄バ
ンク
登録
受付
⑲

ＨＩ
Ｖ・
クラ

ミジ
ア抗

体検
査、

肺炎
検査
、

梅毒
抗体
検査
、骨
髄バ
ンク
登録
受付
⑲
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