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　昨年、西行戻しの松公園で撮影した桜の写真です。
　コロナウイルスが早く収束し、花見ができますよ
うに。
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３
月
１
日
、
品
井
沼
駅
前
に
お
い
て
新
駅
舎
落

成
記
念
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
の
も
と
、
新
駅
舎
の
完
成
を
心

待
ち
に
し
て
い
た
関
係
者
や
多
く
の
地
域
住
民
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、
そ
の
利
用
開
始
を
祝
い

ま
し
た
。

　

新
駅
舎
の
待
合
室
に
は
、
記
念
式
に
お
い
て
東

日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
仙
台
支
社
の
方
々
に
贈

呈
さ
れ
た
、
松
島
第
五
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
作

成
し
た
記
念
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

駅
利
用
の
際
に
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。

品
井
沼
駅
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た

　

３
月
16
日
、
J
R
仙
石
線
松
島
海
岸
駅
前
に
お

い
て
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
備
新
設
他
工
事
の
安
全

祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
事
業
主
で
あ
る
東
日
本
旅
客

鉄
道
株
式
会
社
の
坂
井
究
仙
台
支
社
長
を
は
じ
め
、

工
事
関
係
者
や
町
関
係
者
が
出
席
し
、
工
事
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

新
駅
舎
内
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
多
目
的
ト
イ

レ
が
設
置
さ
れ
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
図
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
完
成
は
令
和
３
年
度
末
の
予
定
で
す
。

松
島
海
岸
駅
の

安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た

第
６
回　

宮
城
ま
る
ご
と

　
　
　

ほ
ろ
酔
い
新
酒
ま
つ
り

　

３
月
１
日
、
７
日
、
19
日
に
松
島
高
等
学
校
、

松
島
中
学
校
、
町
内
各
小
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
出
席
者
全
員

に
マ
ス
ク
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
る
な
ど
、
厳
戒

態
勢
の
中
で
の
卒
業
式
で
し
た
が
、
卒
業
生
は

「
卒
業
式
が
行
わ
れ
る
か
不
安
で
し
た
が
無
事
に

行
え
て
よ
か
っ
た
」
と
、
学
び
舎
で
の
最
後
の
思

い
出
づ
く
り
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
13
日
に
町
内
各
幼
稚
園
と
高
城
保
育
所

分
園
で
卒
園
式
が
、
14
日
に
松
島
・
高
城
・
磯
崎

保
育
所
で
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲松島高等学校の様子

▲第二小学校の様子 ▲第五小学校の様子

▲第一幼稚園の様子 ▲第五幼稚園の様子 ▲第一小学校の様子▲第二幼稚園高城保育所分園の様子

▲松島保育所の様子 ▲高城保育所の様子

▲磯崎保育所の様子 ▲松島中学校の様子

生
ま
れ
変
わ
る
２
つ
の
駅
、
地
域
活
性
化
へ

町
内
各
所
で
卒
業
・
卒
園
・
修
了
式

駅に展示されている記念品

出席者での鍬入れの様子

JR東北本線品井沼駅新駅舎
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松島湾　アマモ・アカモク再生プロジェクト
特集

主催：特定非営利活動法人　環境生態工学研究所

　

フ
ラ
ン
ス
の
ヴ
ァ
ン
ヌ
市
に
本
部

を
置
く
N
G
O
（
非
政
府
組
織
）
で
、

ユ
ネ
ス
コ
の
支
援
を
受
け
て
い
る
団

体
で
す
。
湾
を
活
用
し
た
観
光
振
興

や
、
湾
の
環
境
保
全
な
ど
に
関
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、
令
和
元

年
10
月
現
在
、
27
の
国
と
地
域
の
46

湾
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

松
島
湾
は
平
成
25
年
12
月
に
日
本

で
最
初
の
加
盟
湾
と
な
り
ま
し
た
。

松
島
湾
は
、
日
本
三
景
松
島
の
美
し

い
景
観
だ
け
で
は
な
く
、
牡
蠣
な
ど

の
豊
か
な
海
の
幸
、
そ
し
て
松
島
の

人
々
が
湾
を
守
り
な
が
ら
生
活
を
営

ん
で
い
る
姿
が
高
い
評
価
を
受
け
ま

し
た
。

　

日
本
国
内
で
は
富
山
湾
（
富
山
県
）、

駿
河
湾
（
静
岡
県
）、
宮
津
湾
・
伊
根

湾
（
京
都
府
）、
九
十
九
島
湾
（
長
崎

県
）
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。
国
別
の

加
盟
湾
数
は
本
部
を
置
く
フ
ラ
ン
ス

で
次
い
で
２
番
目
に
多
く
、
令
和
元

年
10
月
に
は
日
本
で
初
め
て
世
界
会

議
が
富
山
湾
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
方
式
は
全
国
で
の
実
施
例

が
な
い
た
め
「
松
島
方
式
」
と
し
て
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

世
界
で
最
も
美
し
い

　
　
　
　
　

湾
ク
ラ
ブ

○
記
事
の
ま
と
め

　

ま
た
、
活
動
に
は
松
島
を
観
光
で
訪

れ
る
た
く
さ
ん
の
国
の
方
々
も
参
加
し

ま
し
た
。

　

11
月
３
日
、
海
底
を
ア
カ
モ
ク
の
生

育
に
適
し
た
岩
礁
に
近
づ
け
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
福
浦
橋
で
１
，５
０
０
個

の
願
い
石
を
海
に
投
入
し
ま
し
た
。

　

願
い
石
の
裏
に
は
参
加
者
が
そ
れ
ぞ

れ
の
願
い
事
を
書
き
込
み
ま
し
た
。

▲アカモクが根付きやすくする
　ための石（願い石）

◀パネルを設置し、参加者へ活
　動の意義を説明しました

▲海の上にマトを設置し、
　そこにめがけて投入しました

○
活
動
の
様
子

▲投げ入れた砂団子

　

松
島
湾
を
代
表
す
る
海
草
・
海
藻
で

あ
る
ア
マ
モ
・
ア
カ
モ
ク
の
藻
場
は

「
海
の
ゆ
り
か
ご
」
と
呼
ば
れ
、
多
様

な
生
物
の
生
息
場
所
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
水
質
を
良
く
す
る
役
割
も
あ
り
ま

す
。

　

松
島
湾
に
大
き
く
広
が
っ
て
い
た
藻

場
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

そ
の
約
99
％
が
失
わ
れ
、
９
年
が
経
過

し
た
現
在
で
も
30
％
程
度
し
か
回
復
し

て
い
ま
せ
ん
。

　

藻
場
を
再
生
さ
せ
る
に
は
、
津
波
の

影
響
で
泥
地
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
海
底

の
環
境
を
、
ア
マ
モ
や
ア
カ
モ
ク
が
育

ち
や
す
い
環
境
に
改
善
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
N
P
O
法
人
環
境
生
態
工

学
研
究
所
で
は
、
松
島
町
と
連
携
し
な

が
ら
松
島
湾
ア
マ
モ
・
ア
カ
モ
ク
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

で
２
年
目
を
迎
え
た
こ
の
活
動
で
は
、

福
浦
橋
を
中
心
に
観
光
客
な
ど
の
一
般

の
方
に
も
参
加
い
た
だ
け
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
４
日
の
「
橋
の
日
」
に
あ
わ
せ

て
、
福
浦
橋
で
ア
マ
モ
が
育
ち
や
す
い

環
境
（
砂
泥
域
）
の
紹
介
や
、
そ
の
役

割
に
つ
い
て
の
パ

ネ
ル
を
展
示
し
、

１
，５
０
０
個
の

砂
団
子
を
海
に
投

入
し
ま
し
た
。

▲清掃活動の様子

▲藻場再生活動の説明を聞く様子

　

11
月
24
日
、
清
掃
ツ
ア
ー
を
行
い
ま

し
た
。
37
名
の
参
加
者
は
福
浦
島
を
は

じ
め
海
岸
沿
い
の
清
掃
活
動
と
、
願
い

石
を
投
げ
入
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
い
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、

実
際
に
回
復
し
た
藻
場
は
ほ
ん
の
わ
ず

か
で
す
。
福
浦
橋
の
袂
で
は
、
水
が
澄

ん
で
い
る
と
、
ア
マ
モ
や
ア
カ
モ
ク
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
て
も
小
さ

な
面
積
で
す
が
、
硫
化
水
素
と
い
う
生

き
物
に
と
っ
て
有
害
な
成
分
を
抑
え
る

効
果
や
、
そ
こ
に
集
ま
っ
て
く
る
小
魚

や
エ
ビ
の
仲
間
、
ナ
マ
コ
な
ど
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
環
境
に
与
え
る
効
果
を

確
認
し
な
が
ら
進
め
る
と
い
う
の
も
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
特
徴
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
大
き
な
機
械
や
大
規

模
な
予
算
を
用
い
る
の
で
は
な
く
、
松

島
を
訪
れ
る
誰
も
が
参
加
し
て
、
楽
し

く
、
ゆ
っ
く
り
と
長
く
続
く
自
然
回
復

活
動
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
も
福
浦
橋
で
の
活
動
を
行
う
予

定
で
す
。
砂
団
子
、
願
い
石
ひ
と
つ
分

環
境
が
良
く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
今
後
の
広

報
ま
つ
し
ま
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
取
り
組
み
の
成
果
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平成３１年４月生まれ
町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。

おめでと う

町の人口
町の人口　　（）は前月比
3月１日現在　住民基本台帳

男　性
女　性
人口計
世帯数

６，７２６ 人  
７，１３２ 人  
１３，８５８ 人  
５，６３２世帯

（－１７ 人  ）
（－  ７ 人  ）
（－２４ 人  ）
（－  ２世帯）

広報まつしまへの感想・ご意見をお寄せください

　日頃から広報まつしまをお読みいただき、ありがとう
ございます。
　広報まつしまへの率直な感想やご意見をお寄せいた
だける方は、以下のメールアドレスまでご連絡ください。
【メールアドレス】
matsushima_pr@town.matsushima.miyagi.jp

す すくく

1歳
も
り　

や　
　
　

  

え
い   

き 

守
屋　

瑛
貴
く
ん

平
成
31
年
４
月
10
日
生
ま
れ　

次
男（
磯
崎
）

お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
！

千
葉　

陽
真
莉
ち
ゃ
ん

平
成
31
年
４
月
17
日
生
ま
れ　

長
女（
松
島
）

お
喋
り
上
手
な
お
て
ん
ば
娘
♥

元
気
に
育
っ
て
ね
♪

ち　

  

ば　

           

ひ    

ま     

り

▲メール用QRコード

「すくすく１歳おめでとう」の掲載
案内は誕生月の前々月末～前月
上旬頃にお送りしています。
ぜひご応募ください。

● 問合先　企画調整課
 　　　　　☎３５４-５７０２

▼教育長から感謝状を手渡された安部祐里さん（中央）、佐藤陽向さん（右）
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た

　

中
学
１
年
生
か
ら
の
６
年
間
、

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

松
島
町
の
子
ど
も
達
の
た
め
に

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
だ
高

校
３
年
生
の
会
員
に
、
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
は
海
の
盆
で
の
ス

テ
ー
ジ
司
会
を
務
め
た
り
、
様

々
な
行
事
で
子
ど
も
達
を
楽
し

ま
せ
た
り
と
、
大
活
躍
し
て
く

れ
ま
し
た
。
安
部
さ
ん
は
、
今

後
も
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
活
動

で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
社
会
に

貢
献
し
た
い
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

写
真
の
お
二
人
の
他
に
、
赤
間

沙
樹
さ
ん
、
千
葉
則
華
さ
ん
に

も
感
謝
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

▼自分の作ったひな飾りと一緒にハイ、チーズ
幼
稚
園
で
ひ
な
ま
つ
り
会
を
行
い
ま
し
た

　

３
月
３
日
、
町
内
各
幼
稚
園

で
ひ
な
ま
つ
り
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

遊
戯
室
に
飾
ら
れ
た
大
き
な

ひ
な
飾
り
に
園
児
達
は
興
味
津

々
な
様
子
で
、
驚
く
あ
ま
り
拝

ん
で
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

　

園
児
達
は
事
前
に
各
ク
ラ
ス

で
ク
レ
ヨ
ン
や
水
性
マ
ー
カ
ー

を
駆
使
し
て
可
愛
ら
し
い
ひ
な

人
形
を
作
っ
て
お
り
、
ひ
な
ま

つ
り
会
当
日
は
作
っ
た
ひ
な
人

形
の
お
披
露
目
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
み
ん
な
で
じ
ゃ
ん
け

ん
列
車
を
し
た
り
、
ケ
ー
キ
を

食
べ
た
り
し
て
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

＜寄付・寄贈いただき、ありがとうございます＞

町内幼稚園、小・中学校へ
寄付　公益財団法人北野生涯教育振興会　５００,０００円分の図書
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ま
ち
の
話
題
ま
ち
の
話
題
で
掲
載
し
き
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
や

写
真
は
町
の
F
a
c
e
b
o
o
k
や
I
n
s
t
a
g
r
a
m
で
配
信
中
。

松島町
Facebook
公式アカウント

松島町
Instagram
公式アカウント

▼講演会当日の様子
地
域
づ
く
り
と
減
災
に
関
す
る
講
演
会

　

２
月
５
日
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ど
ん
ぐ
り
を
会
場
に
「
地

域
づ
く
り
と
減
災
に
つ
い
て
〜

高
齢
者
・
障
が
い
者
が
災
害
か

ら
命
を
守
る
た
め
に
〜
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

講
師
の
宮
城
豊
彦
東
北
学
院

大
学
名
誉
教
授
は
、
「
自
然
災

害
等
に
対
し
、
自
ら
の
住
む
地

域
の
危
険
性
を
認
識
す
る
こ
と

が
大
切
。
地
域
の
住
民
同
士
の

信
頼
関
係
が
減
災
に
つ
な
が
る
」

と
話
し
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

▼教えてもらいながら、一生懸命作品づくりに取り組みました
松
島
ま
る
ご
と
学

木
工
体
験
を
行
い
ま
し
た

　

２
月
７
日
に
第
一
小
学
校
、
２
月
20

日
に
第
五
小
学
校
で
、
木
工
体
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

宮
城
中
央
森
林
組
合
の
協
力
で
、
壇

山
（
桜
渡
戸
）
か
ら
切
り
出
さ
れ
た
間

伐
材
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り
を
行
い
、

組
合
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

専
用
の
工
具
を
初
め
て
使
う
子
で
も
楽

し
く
作
品
を
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
活
動
は
、
「
松
島
ま
る
ご

と
学
」
と
し
て
町
内
３
つ
の
小
中
学
校

５
年
生
を
対
象
に
実
施
す
る
森
林
学
習

の
一
環
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

森
林
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
、
こ

れ
か
ら
も
育
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

▼株式会社ユアテック塩釜営業所一戸所長（左）と
　東北電力株式会社塩釜電力センター穴澤所長（右） 町

の
安
心
安
全
の
た
め
に

L
E
D
街
路
灯
贈
呈
式　

２
月
12
日
、
東
北
電
力
株
式

会
社
塩
釜
電
力
セ
ン
タ
ー
の
穴

澤
所
長
と
株
式
会
社
ユ
ア
テ
ッ

ク
塩
釜
営
業
所
の
一
戸
所
長
が

来
庁
し
、
L
E
D
街
路
灯
10
基

と
取
付
工
事
一
式
の
目
録
を
櫻

井
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
本
町
に
毎
年
、

街
路
灯
を
寄
贈
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

贈
呈
さ
れ
た
L
E
D
街
路
灯

は
今
後
、
各
地
区
か
ら
の
要
望

を
踏
ま
え
、
照
明
が
設
置
さ
れ

て
い
な
い
場
所
や
暗
い
場
所
に
、

防
犯
対
策
と
し
て
設
置
さ
れ
ま

す
。

▼多賀城高等学校語学研究部、多賀城市国際交流協会の
　皆さん、ありがとうございました 寄

附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

２
月
14
日
、
多
賀
城
高
等
学

校
語
学
研
究
部
、
多
賀
城
市
国

際
交
流
協
会
の
皆
さ
ん
が
来
庁

し
、
災
害
寄
附
金
を
櫻
井
町
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
同
２
団
体
が

昨
年
12
月
に
多
賀
城
市
内
で
開

催
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
雑
貨
市
に

お
い
て
台
風
第
19
号
被
害
に
係

る
募
金
を
募
っ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
大
き
な
被
害
を
受
け
た

松
島
町
を
支
援
し
た
い
と
の
思

い
か
ら
、
そ
の
際
に
得
た
利
益

と
募
金
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。

▼遊覧船「仁王丸」運行時の様子
新
造
船
「
仁
王
丸
」
が

松
島
に
到
着
し
ま
し
た
‼

　

平
成
30
年
11
月
か
ら
東
京
都

の
墨
田
川
造
船
で
建
造
さ
れ
て

い
た
遊
覧
船
「
仁
王
丸
」
が
、

３
月
４
日
に
松
島
に
到
着
し
ま

し
た
。

　

現
在
は
お
客
様
を
乗
せ
る
た

め
の
最
終
確
認
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
毎
日
松
島
観
光
桟

橋
に
停
泊
し
ま
す
。

　

今
後
は
４
月
中
に
就
航
式
を

行
い
、
そ
の
後
通
常
運
行
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
し
い
情
報
は
「
松
島
島
巡

り
観
光
船
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼協定書を持って並ぶ七十七銀行の小野寺常務取締役（右）と櫻井町長
株
式
会
社
七
十
七
銀
行
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

２
月
28
日
、
役
場
会
議
室
で
、

株
式
会
社
七
十
七
銀
行
と
地
域

経
済
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

協
定
の
内
容
は
、
創
業
・
新

規
事
業
創
出
に
関
す
る
こ
と
や

産
業
振
興
に
関
す
る
こ
と
、
地

域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
産
業

交
流
人
口
の
拡
大
に
関
す
る
こ

と
な
ど
連
携
事
業
５
項
目
で
す
。

　

今
後
、
双
方
の
資
源
を
効
果

的
に
活
用
し
、
地
域
経
済
の
持

続
的
発
展
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う

こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
し
て
い

き
ま
す
。



-2％

普通
30％

（+12％）

愛着を感じている
33％
（-3％）

どちらかといえば
愛着を感じている

28％
（-5％）

-1％

グラフ２：愛着度

70歳以上
36％

（+5％）

60～ 69歳
28％
（-4％）

50～ 59歳
15％
（-2％）

グラフ１-２：年齢

表1：調査概要（アンケート回収状況）

※グラフの（）内は前回調査時との増減を示します。
※アンケート調査における「普通」は、「５段階評価の真ん中」であり、統計的に点数
　化した場合には中間値、平均値を示し、否定的指標である「標準以下」ではないこと
　から、肯定的な回答として分析を行いました。

１
．調
査
の
概
要

２
．調
査
結
果
の
概
要

　

本
調
査
は
、
現
在
の
町
民
の
意
向
を
把
握
し
、
長
期
総
合

計
画
の
基
本
計
画
に
係
る
諸
施
策
に
そ
の
意
向
を
反
映
さ
せ
、

町
民
と
町
が
一
体
と
な
っ
て
計
画
を
策
定
、
推
進
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
回
調
査
時
の
回
収
方
法
は
郵
送
ま
た
は
役
場
の

回
収
箱
の
み
で
し
た
が
、
今
回
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
の

４
箇
所
に
回
収
箱
を
追
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
前

回
調
査
時
よ
り
回
収
率
が
上
昇
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
1
）
回
答
者
の
属
性

　

性
別
に
つ
い
て
は
、
前
回
調
査
時
に
比
べ
男
女
比
の
割
合

が
同
数
に
近
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
年
齢
構
成
に
つ
い
て
は
、

前
回
調
査
時
と
同
様
、
60
歳
以
上
が
約
６
割
を
占
め
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
（
グ
ラ
フ
１
‐
１
、
１
‐
２
）

（
2
）
松
島
町
へ
の
愛
着
度

　
「
愛
着
を
感
じ
て
い
る
」
、
「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
愛
着

を
感
じ
て
い
る
」
、
「
普
通
」
と
し
た
人
が
約
９
割
を
占
め
、

愛
着
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
グ
ラ
フ
２
）

5広報まつしま

松
島
町
長
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た
全
世
帯
意
識
調
査
結
果
の
概
要
に
つ
い
て

（
3
）
松
島
町
の
住
み
や
す
さ
の
評
価
（
重
点
戦
略
：
定
住
）

　
「
住
み
や
す
い
」
、
「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
や
す
い
」
、

「
普
通
」
と
し
た
人
が
約
７
割
を
占
め
、
住
み
に
く
い
と
感
じ

て
い
る
人
に
比
べ
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
人
の
方
が
多

い
で
す
が
、
前
回
調
査
時
に
比
べ
る
と
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
（
グ
ラ
フ
３
）

　
「
住
み
や
す
さ
」
に
関
し
て
は
、
「
50
歳
以
上
」、
「
松
島
、

高
城
、
本
郷
、
磯
崎
」、
「
団
体
職
員
・
団
体
役
員
、
農
林
業
」

ほ
ど
住
み
や
す
さ
を
感
じ
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

⇒

若
者
や
農
村
部
の
方
、
第
二
次
・
三
次
産
業
従
事
者
な
ど
に
、

　

定
住
意
向
を
高
め
る
取
り
組
み
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
求
め

　

ら
れ
て
い
ま
す
。

グラフ１-１：性別

無回答
13％
（+5％）

女
41％
（+4％）

男
46％
（-9％）

+1％

普通
35％
（+9％）

どちらかといえば
住みやすい
23％

（-10％）

住みやすい
15％
（-3％）

グラフ３：住みやすさ

普通
49％

どちらかといえば
充実しているとは

感じない
20％

普通
42％

　
「
地
域
・
観
光
交
流
」
に
関
し
て
は
、
「
40
歳
以
上
」、
「
下

竹
谷
、
根
廻
」「
農
林
業
以
外
の
職
業
」
ほ
ど
充
実
し
て
い
な

い
と
感
じ
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

⇒

幅
広
い
世
代
や
町
全
体
を
巻
き
込
ん
だ
交
流
機
会
の
創
出
に

　

関
す
る
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
6
）
町
の
取
り
組
み
に
関
す
る
重
要
度
と
満
足
度
の
評
価

　

現
行
計
画
に
お
け
る
各
分
野
の
取
り
組
み
（
54
項
目
）
の

重
要
度
及
び
満
足
度
の
平
均
を
基
準
と
し
、
各
分
野
の
取
り

組
み
を
４
つ
の
エ
リ
ア
に
分
類
し
ま
し
た
。
特
に
、
重
要
度

が
高
く
満
足
度
が
低
い
と
評
価
さ
れ
た
「
優
先
性
の
高
い
取

り
組
み
」
は
、
以
下
の
取
り
組
み
が
抽
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
グ
ラ
フ
６
）

《
優
先
性
の
高
い
取
り
組
み
》

・
N
o
．1 

住
み
よ
い
居
住
環
境
と
す
る
た
め
の
有
効
な
土
地
利
用

・
N
o
．11 

身
近
な
生
活
道
路
の
整
備
や
管
理
（
町
道
等
）

・
N
o
．12 

松
島
町
の
玄
関
口
と
し
て
の
「
松
島
駅
・
松
島
海

　
　
　
　

  

岸
駅
」
の
整
備

・
N
o
．26 

医
療
機
関
の
充
実
や
緊
急
医
療
体
制
の
強
化

・
N
o
．48 

福
祉
、
教
育
、
産
業
振
興
な
ど
総
合
的
な
観
点
で

　
　
　
　

  

の
定
住
促
進
策

（
4
）
子
育
て
支
援
に
関
す
る
評
価
（
重
点
戦
略
：
子
育
て
）

　
「
普
通
」
と
し
た
人
が
約
５
割
を
占
め
、
「
充
実
し
て
い

る
と
感
じ
る
」
と
「
充
実
し
て
い
る
と
感
じ
な
い
」
の
割
合

は
ほ
ぼ
同
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
グ
ラ
フ
４
）

（
5
）
地
域
・
観
光
交
流
に
関
す
る
評
価
（
重
点
戦
略
：
交
流
）

　
「
充
実
し
て
い
る
と
は
感
じ
な
い
」、
「
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
充
実
し
て
い
る
と
感
じ
な
い
」
と
し
た
人
が
約
３
割
を
占

め
、
充
実
し
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
（
グ
ラ
フ
５
）

　
「
子
育
て
支
援
」
に
関
し
て
は
、
「
20
代
、
40
代
」
は
充
実

し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
た
一
方
で
、
「
30

代
」
は
充
実
し
て
い
る
と
は
感
じ
て
い
な
い
傾
向
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

⇒

子
育
て
世
代
全
体
に
向
け
た
子
育
て
支
援
に
関
す
る
取
り
組

　

み
の
充
実
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

グラフ５：地域・観光交流

グラフ6：「今後の重要度」、「現状の満足度」の評価

グラフ４：子育て支援
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▲総合計画審議会の様子



グラフ７：特に重要と思う取り組み（上位１０項目）

（
8
）
町
民
活
動
へ
の
参
加

　

町
民
活
動
と
し
て
、
実
際
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
取
り

組
み
は
、
「
ご
み
の
分
別
・
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の
取

り
組
み
（
８
３
１
人
）
」
、
「
地
域
の
環
境
衛
生
活
動
（
清

掃
活
動
や
不
法
投
棄
の
監
視
な
ど
）
（
７
１
８
人
）
」
、

「
地
域
に
お
け
る
防
災
・
防
犯
活
動
（
防
災
訓
練
や
子
ど
も

の
見
守
り
活
動
な
ど
）
（
４
９
７
人
）
」
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
（
グ
ラ
フ
８
）

　

町
民
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、
「
60
歳
以

上
」、
「
松
島
、
高
城
、
本
郷
、
磯
崎
」
ほ
ど
よ
り
多
く
の
取

り
組
み
に
参
加
し
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

⇒

幅
広
い
世
代
や
、
地
域
単
位
で
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
め
る

　

町
民
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
7
）
特
に
重
要
と
思
う
取
り
組
み

　

分
野
別
の
取
り
組
み
（
54
項
目
）
の
う
ち
、
特
に
重
要
と

思
う
取
り
組
み
と
し
て
は
、
グ
ラ
フ
７
に
示
す
取
り
組
み
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
グ
ラ
フ
７
）

　

前
項
で
示
し
た
「
優
先
性
の
高
い
取
り
組
み
」
が
上
位
を
占

め
て
い
る
中
に
お
い
て
、
「
優
先
性
の
高
い
取
り
組
み
」
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
な
い
「
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
整
備
」

や
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い

て
も
重
要
な
取
り
組
み
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
傾
向
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

⇒

福
祉
・
保
健
・
医
療
分
野
に
関
す
る
取
り
組
み
の
推
進
が
強

　

く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

グラフ８：参加したことがある町民活動の取り組み
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▲まちづくり検討庁内委員会の様子

（
9
）
重
点
戦
略
に
関
す
る
意
見
・
要
望

●
定　

住

・
定
住
促
進
に
向
け
た
具
体
的
な
施
策
を
明
確
に
し
て
ほ
し
い
。

・
企
業
誘
致
等
の
若
年
層
の
定
住
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み

　

を
推
進
す
る
べ
き
で
あ
る
。

・
大
型
、
小
型
問
わ
ず
商
業
施
設
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

・
住
宅
建
築
が
可
能
と
な
る
エ
リ
ア
が
増
え
る
よ
う
規
制
緩

　

和
し
て
ほ
し
い
。

・
空
き
地
及
び
空
き
家
を
有
効
活
用
し
て
ほ
し
い
。

●
子
育
て

・
子
ど
も
が
遊
べ
る
施
設
や
公
園
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

・
小
児
科
等
の
医
療
施
設
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

・
夜
間
保
育
等
、
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
て
ほ

　

し
い
。

●
交　

流

・
国
内
外
に
観
光
情
報
を
積
極
的
に
発
進
し
て
ほ
し
い
。

・
町
外
よ
り
移
住
し
た
場
合
、
以
前
か
ら
町
内
に
在
住
し
て

　

い
る
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に
く
い
。

・
町
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
交
流
事
業
を
推
進
し
て
ほ
し
い
。

▲まちづくり検討委員会（ワークショップ）の様子

【
福
祉
・
保
健
・
医
療
分
野
】
意
見
数
：
１
５
２

●
保
健
・
医
療

・
眼
科
や
耳
鼻
科
が
町
内
に
ほ
し
い
。
歯
科
ば
か
り
が
増
え

　

て
い
る
。

・
救
急
や
夜
間
に
お
け
る
医
療
体
制
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
。

・
町
内
に
医
療
施
設
が
少
な
く
町
外
に
行
か
ざ
る
を
得
な
い
。

　

高
齢
者
に
優
し
い
医
療
体
制
を
と
っ
て
ほ
し
い
。

●
高
齢
者
福
祉
・
介
護
予
防

・
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
対
し
て
、
体
調
確
認
等
の
積
極

　

的
な
声
掛
け
を
し
て
ほ
し
い
。

・
高
齢
者
が
参
加
で
き
る
運
動
教
室
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
増
や

　

し
て
ほ
し
い
。
併
せ
て
、
送
迎
も
充
実
し
て
い
る
と
良
い
。

●
児
童
福
祉

・
子
ど
も
が
遊
べ
る
施
設
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
。

・
子
育
て
支
援
制
度
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
。

【
教
育
分
野
】
意
見
数
：
５
７

●
学
校
教
育

・
学
力
向
上
に
向
け
て
、
英
語
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い

　

た
授
業
を
充
実
さ
せ
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

・
幼
稚
園
や
学
校
な
ど
の
教
育
施
設
を
整
備
し
て
ほ
し
い
。

●
生
涯
学
習

・
図
書
室
の
本
の
種
類
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

・
塾
や
習
い
事
を
す
る
場
所
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
。

【
観
光
・
歴
史
・
文
化
分
野
】
意
見
数
：
１
３
２

●
国
際
観
光

・
水
族
館
が
な
く
な
っ
て
か
ら
観
光
客
が
減
っ
て
い
る
気
が

　

す
る
。

・
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
す
取
り
組
み
が
何
か
で
き
な
い
か
。

・
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
開
発
を
す
る
べ
き
。

●
交
流
事
業

・
子
ど
も
と
高
齢
者
な
ど
、
年
代
で
区
別
す
る
こ
と
な
く
交

　

流
で
き
る
場
が
ほ
し
い
。

・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
弱
体
化
し
て
い
る
の
で
、
よ
り
活

　

性
化
す
る
必
要
が
あ
る
。

【
産
業
振
興
、
行
政
運
営
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
分
野
】
意
見
数
：
１
１
５

●
住
民
参
加

・
も
っ
と
若
い
世
代
の
声
を
聴
く
機
会
が
あ
る
べ
き
で
は
な

　

い
か
。

・
町
の
政
策
や
取
り
組
み
状
況
な
ど
、
も
っ
と
町
民
に
分
か

　

る
形
で
情
報
提
供
し
て
ほ
し
い
。

・
町
の
発
展
に
は
町
民
や
地
域
と
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
。

●
行
財
政

・
観
光
に
特
化
せ
ず
、
生
活
者
目
線
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

　

て
ほ
し
い
。

・
高
齢
化
に
伴
い
今
後
必
要
不
可
欠
と
な
る
「
福
祉
、
医
療
」

　

に
対
す
る
予
算
配
分
を
考
え
て
ほ
し
い
。

（
10
）
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
見
・
要
望

【
基
盤
整
備
分
野
】
意
見
数
：
３
７
２

●
土
地
利
用

・
日
用
品
を
買
え
る
商
業
施
設
（
ス
ー
パ
ー
）
が
町
内
に
少

　

な
い
。

・
積
極
的
に
松
島
町
へ
企
業
誘
致
を
し
て
、
町
の
活
性
化
を

　

し
て
ほ
し
い
。

・
観
光
に
力
を
入
れ
る
の
は
い
い
が
、
住
民
の
暮
ら
し
や
す

　

さ
に
も
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
。

●
道　
　

路

・
道
路
脇
や
歩
道
の
雑
草
が
至
る
と
こ
ろ
で
目
立
つ
。
適
切

　

な
維
持
管
理
を
し
て
ほ
し
い
。

・
側
溝
が
な
い
道
に
も
側
溝
が
欲
し
い
。
蓋
が
な
い
箇
所
も

　

あ
り
危
険
で
あ
る
。

●
公
共
交
通

・
高
齢
者
の
利
用
手
段
と
し
て
、
町
民
バ
ス
の
運
行
方
法
を

　

見
直
し
て
ほ
し
い
。

・
松
島
駅
、
松
島
海
岸
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
（
エ
レ
ベ
ー

　

タ
ー
）
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

【
環
境
、
安
全
・
防
災
分
野
】
意
見
数
：
９
８

●
自
然
環
境
保
全

・
観
光
の
町
な
の
で
、
き
れ
い
な
町
と
し
て
観
光
客
を
受
け

　

入
れ
た
い
。

・
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
施
策
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

・
周
辺
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
は
、
身
の
回
り
の
気
づ

　

い
た
人
が
実
践
で
き
る
よ
う
な
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

●
消
防
・
防
災

・
大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
等
の
自
然
災
害
対
策
を
よ
り
強
化

　

す
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

・
避
難
施
設
自
体
の
整
備
は
進
ん
で
い
る
が
、
備
品
が
充
実

　

し
て
い
な
い
と
感
じ
る
。

8 広報まつしま
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文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

路
傍
の
石
碑
が
語
る　
　

霊
山
に
想
い
を
は
せ
て

25

▲三山碑①

▲町内の三山碑の位置

▲松島字町頭の三山碑位置 ▲三山碑②

し
ゅ 

げ
ん 

ど
う

　

江
戸
時
代
、
出
羽
三
山
（
月
山
・
湯
殿
山
・
羽
黒
山
）
は
山
形
県
鶴
岡
市
に
あ
る
東
北
最
大
の
修
験
道
の
聖
地
と

し
て
崇
敬
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
山
形
県
内
で
は
「
十
五
の
初
参
り
」
と
い
う
一
人
前
に
な
る
た
め
の
儀
礼
と
し
て

十
五
才
に
な
る
若
者
が
、
近
県
で
は
一
生
に
一
度
は
訪
れ
る
場
所
と
し
て
年
配
の
方
が
多
く
参
拝
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
遠
く
の
千
葉
県
な
ど
で
は
参
拝
し
た
者
が
尊
敬
を
集
め
る
よ
う
な
習
慣
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
個

人
が
遠
方
ま
で
旅
行
す
る
の
は
費
用
的
に
も
ま
だ
ま
だ
大
変
な
時
代
。
宮
城
県
域
か
ら
は
地
域
で
「
講
」
と
い
う
互

助
組
織
を
つ
く
り
お
金
を
出
し
合
っ
て
、
代
表
者
が
順
繰
り
に
参
詣
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
し
た
。
地
域
に
は
里
修
験

と
い
う
山
伏
の
出
先
機
関
が
あ
り
、
松
島
町
で
は
紫
神
社
が
本
山
派
（
天
台
宗
系
）
自
光
院
を
兼
ね
て
地
域
の
信
仰

を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　

松
島
町
で
は
12
基
（
８
ヶ
所
）
の
三
山
碑
が
み
ら
れ
、
各
地
域
に
広
く
三
山
講
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
（
地
図
参
照
）。

松
島
字
町
頭
に
は
元
文
五
年
（
１
７
４
０
）、

今
か
ら
２
８
０
年
も
前
に
個
人
で
33
回
登
拝

し
た
記
念
に
建
立
し
た
と
刻
ま
れ
て
い
る
三

山
碑
（
写
真
①
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
文
化

14
年
（
１
８
１
７
）
に
建
て
ら
れ
た
も
の
は

３
ｍ
近
い
高
さ
を
持
つ
石
碑
（
写
真
②
）
で
、

牡
鹿
郡
井
内
（
石
巻
市
）
の
石
工
で
あ
る
運

蔵
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
町
内
の
他

の
三
山
碑
も
２
ｍ
を
超
え
る
も
の
が
多
く
、

三
山
へ
の
登
拝
が
特
別
な
も
の
で
あ
っ
た
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
学
芸
員
：
森
田
）

こ
う

さ
と 

し
ゅ 

げ
ん

ほ
ん 

ざ
ん  

は

げ
ん 

ぶ
ん

さ
ん 

ざ
ん 

ひ

さ
ん
ざ
ん
こ
う

じ  

こ
う 

い
ん

う
ん

ぞ
う
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十文化十色

パキスタンのアルー・キ・ブジアの作り方
【 材　料 】
・玉ねぎ・・・・・・１個
・サラダ油・・・大さじ４
・じゃがいも・・５００ｇ
・塩・・・・・・小さじ１
・カイエンペッパー、ハバネロ、チリパウダーなど・・小さじ２分の１

・ウコン・・小さじ２分の１
・クミン・・小さじ４分の１
・トマト・・・・・・・２個
・コリアンダー・・お好みで

【 作り方 】
① 玉ねぎをみじん切りにし、サラダ油を引いたフライパンできつね色になるまで炒める。
② 塩、カイエンペッパー、ウコン、クミンを加える。
③ じゃがいもを加え、１０分ぐらい炒める。
④ トマトを加え、じゃがいもが柔らかくなるまで炒め、お好みでコリアンダーをかける。
⑤ パキスタンのアルー・キ・ブジアを楽しみましょう！

じゅう ぶん    か   とい   ろ

⑦ムスリムの文化

アメリカ合衆国ミシガン州出身のアシュリー国際交流員のコラム「十文化十色」。十人十色、
いろいろな好みや考え方があるように、文化にも様々な違いがあります。このコラムでは、アメ
リカの文化やアシュリー国際交流員が松島町や日本での生活の中で感じた驚きや発見を紹介しま
す！

じゅうぶん   か   とい  ろ

　　

２
月
に
役
場
の
会
議
室
で
松
島
旅

館
組
合
英
会
話
講
座
を
７
回
開
催
し
、

接
客
の
英
会
話
や
観
光
案
内
に
つ
い

て
、
宿
泊
施
設
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

勉
強
を
し
ま
し
た
。
最
終
回
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
食
事
に
関
す
る
様
々

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。
例
え
ば
、
ム
ス
リ
ム
（
イ

ス
ラ
ム
教
徒
）
は
ハ
ラ
ー
ル
と
い
う

食
べ
物
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ハ

ラ
ー
ル
と
い
う
の
は
「
許
さ
れ
て
い

る
」
と
い
う
意
味
で
、
逆
に
「
ハ
ラ

ー
ム
」
と
い
う
の
は
「
禁
じ
ら
れ
て

い
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
ハ
ラ
ー
ム
の
食
べ
物
は

豚
肉
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
沢
山

あ
り
、
宗
派
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ハ
ラ
ー
ル
や
ハ
ラ
ー
ム
と
は

　

イ
ス
ラ
ム
教
に
は
ラ
マ
ダ
ー
ン
と

い
う
特
別
な
１
か
月
間
が
あ
り
、
日

の
出
か
ら
日
没
ま
で
、
ム
ス
リ
ム
の

義
務
の
一
つ
で
あ
る
「
断
食
（
サ
ウ

ム
）」
が
行
わ
れ
ま
す
。
仏
教
で
も

修
行
で
飲
食
を
絶
つ
こ
と
を
し
ま
す

よ
ね
。
ム
ス
リ
ム
が
断
食
を
行
う
理

由
は
、
貧
富
関
係
な
く
空
腹
や
自
己

犠
牲
を
経
験
し
、
飢
え
た
人
へ
の
共

感
や
平
等
性
を
育
む
た
め
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
が
ア
メ
リ
カ
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
の
同
僚

は
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
で
、
日
中
は
ど

ん
な
に
気
温
が
高
く
な
っ
て
も
家
族

は
水
を
飲
ま
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
少
し
難
し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す

が
、
彼
女
の
家
族
は
信
仰
心
が
強
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
し
、
条

件
に
よ
っ
て
は
水
を
飲
ん
で
も
い
い

と
聞
き
ま
し
た
。

　

ま
た
そ
の
日
の
断
食
が
始
ま
る
前

は
「
ス
フ
ー
ル
」
と
言
わ
れ
、
ム
ハ

ン
マ
ド
と
い
う
予
言
者
の
戦
い
を
尊

敬
し
、
デ
ー
ツ
を
３
個
食
べ
た
り
、

水
を
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。
一
方
で

「
イ
フ
タ
ー
ル
」
は
断
食
を
終
え
た

日
没
後
の
こ
と
で
、
様
々
な
料
理
を

食
べ
ま
す
。
今
年
の
ラ
マ
ダ
ー
ン
は

４
月
23
日
か
ら
５
月
23
日
で
す
が
、

日
程
は
毎
年
変
わ
り
ま
す
。

　

ラ
マ
ダ
ー
ン
に
行
わ
れ
る
断
食
は

イ
ス
ラ
ム
教
の
五
行
の
ひ
と
つ
で
す
。

ほ
か
の
四
行
は
シ
ャ
ハ
ー
ダ
（
信
仰

告
白
）、
サ
ラ
ー
ト
（
礼
拝
）、
ザ
カ

ー
ト
（
喜
捨
）、
ハ
ッ
ジ
（
巡
礼
）

で
す
。
ム
ス
リ
ム
は
ア
ラ
ビ
ア
語
で

信
仰
を
宣
言
し
、
１
日
５
回
キ
ブ
ラ

に
向
か
っ
て
神
に
祈
り
、
自
分
の
収

入
の
一
部
を
困
窮
者
に
寄
付
し
、
サ

ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
に
あ
る
メ
ッ
カ
の
カ

ア
バ
神
殿
を
巡
礼
し
ま
す
。
メ
ッ
カ

は
ム
ハ
ン
マ
ド
が
神
様
か
ら
最
初
の

啓
示
を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
聖
地
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▲松島旅館組合の英会話教室

▲エルサレムの「岩のドーム」

ラ
マ
ダ
ー
ン

イ
ス
ラ
ム
教
の
五
行

ご
ぎ
ょ
う
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LESSON９　自分の知らない場所を案内する場合はこうしてみよう。
　助けてあげたいと思っても、自分も知らない場所だったら ...? そんな時はこんなフレーズを試して
みるとよいかもしれません。

〇会話例（聞かれた場所が知らない場所だったときの会話例）
　 ※　　　四角の中は他の語句に言い換えることができます。
A : Hi. I'm a local, can I help you?  （こんにちは。何かお困りでしたか？）
B : Where is  Oshima Island ?　( 雄島 までの行き方がわかりません。)
A : I'm not sure. I'll ask.（よくわからないので、誰かに聞いてみますね。）
　  You are here.  Oshima Island  is there.
【場所を聞いた後に、地図を見ながら】（ここが現在地です。こちらが 雄島 です。）
① 一緒に歩いて案内出来る時間がある場合
 　・Shall I go with you?　( 一緒に行きましょうか？ )
 　・I'll show you. Please come with me. 
 　　　（ご案内しますね。私についてきてください。）
② 時間がない等で一緒に行くのが難しい場合
 　・If you get lost,it’s OK.Just ask someone.It’s not far.
 　　　（もしわからなくなったら、また誰かに聞いてくださいね。）　
B : Thank you ！（ありがとう！）

　自分の知らない場所を聞かれると説明に困ることがありますが、周りの人に代わりに聞いてあげ
ることはできます。困っている人をみかけたら、ぜひ声をかけてみましょう。

おもてなし英会話
　２０２０年にオリンピック・パラリンピックが開催されるため松島町にたくさんの外国人観光客来
訪が予想されます。松島町民として、松島のよいところを紹介し、おもてなしができるように「おも
てなし英会話」として、オリンピック・パラリンピックが終了する月まで掲載していきます。

松
島
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

会
員
大
募
集
！

　

松
島
町
内
在
住
の
中
学
生
・
高
校
生
な
ら

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
会

費
・
年
会
費
等
は
無
料
で
す
。

　

海
の
盆
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
、
近
隣
二
市

三
町
合
同
の
イ
ベ
ン
ト
に
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
参
加
し
、
松
島
町
を
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に
関
す
る
お
問
い

合
せ
は
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

▲楽しい活動がたくさんあります！一緒に活動しましょう！

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
奮
闘
中
！

V
o
l.

36

　

２
月
23
日
、
ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）
を
会
場
に

松
島
町
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
主
催
の
「
松
っ
子
ま
つ
り
〜
だ
が
し
や
楽

校
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
ブ
ー
ス
で
は
「
び

ゅ
ん
び
ゅ
ん
ゴ
マ
」
の
工
作
を
行
い
、
ジ
ュ
ニ

ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
作
り
方
を
教
え
な
が
ら
、
来

場
し
た
子
ど
も
達
と
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
回
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
子
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
が

回
し
方
の
コ
ツ
を
教
え
る
と
す
ぐ
に
上
手
に
回

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ブ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

松
島
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
令
和
２
年

度
も
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
活
動
を
重
ね

な
が
ら
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
き
ま
す
。

● 

問
合
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

▲みんな上手に回せるようになりました ▲たくさんの子供たちが集まりました
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＜菜の花とエビのおこわ＞
材料（２人分）

　菜の花・・・・・・・・・・1/4束（50g）

　しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ1/2

　無頭えび・・・・・・・・・・・１００g

　酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・少量

　もち米・・・・・・・・・・・・１カップ

　だし汁・水・・・・・・・・各1/2カップ

　　　酒・・・・・・・・・・・・大さじ１

　　　塩・・・・・・・・・・・小さじ1/4
（一人あたり）
エネルギー：３５２kcal　　　食塩相当量：１.７g

一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？
おいしく食べるコツや健康になるためのヒントを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）として一緒
に町の食育を推進しましょう！
★ 定例会実施日　毎月第４金曜日に開催（※変更あり）
★ 会　　　　費　２,０００円（1年分）
★ 申込・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

元
気
の
秘
訣
お
伝
え
し
ま
す
！

〜
新
田
晴
子
さ
ん
〜

 　
今
回
の
健
康
リ
レ
ー
は
、
松
島
地
区
に
お
住
ま
い
の
新
田
晴
子
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

新
田
さ
ん
は
、
登
山
歴
20
年
で
、
75
歳
の
と
き
に
百
名
山
を
75
山
達
成
し
た

そ
う
で
す
。
こ
の
取
材
の
２
日
前
に
も
登
山
を
し
て
き
た
そ
う
で
、
ひ
と
つ
の

山
に
３
時
間
以
上
か
か
る
た
め
、
と
て
も
体
力
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

登
山
を
始
め
た
の
は
、
同
級
生
に
誘
わ
れ
て
登
山
愛
好
会
に
入
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
初
め
て
ア
ル
プ
ス
の
白
馬
岳
に
登
っ
た
と
き
、

ブ
ロ
ッ
ケ
ン
現
象
（
太
陽
の
光
が
背
後
か
ら
差
し
込
ん
で
、
自
分
の
影
の
周
り

に
色
の
つ
い
た
光
の
輪
が
現
れ
る
珍
し
い
現
象
）
を
見
て
、
感
動
し
て
涙
が
止

ま
ら
な
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
登
山
に
魅
了
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
登
っ
て
い
る
と
き
は
、
い
つ
も
辛
い

け
れ
ど
、
友
人
と
楽
し
く
登
り
、
何
時
間

も
か
け
て
歩
い
て
い
る
と
達
成
感
が
あ
る
」

と
話
し
て
お
り
、
仲
間
と
山
に
登
る
こ
と

が
新
田
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

次
回
は
、
高
城
地
区
に
お
住
ま
い
の
櫻

井　

雄
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

３
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者

米
寿
お
め
で
と
う

◆ 

土
井　

き
よ
江　

さ
ん
（
手　

樽
）

◆ 

山
形　

幸
子　
　

さ
ん
（
磯　

崎
）

◆ 

角
田　

登
代
子　

さ
ん
（
北
小
泉
）

◆ 

住
吉　

ひ
で
子　

さ
ん
（
磯　

崎
）

◆ 

小
畑　

ヨ
シ
子　

さ
ん
（
幡　

谷
）

◆ 

鈴
木　

滿
雄　
　

さ
ん
（
初　

原
）

◆ 

大
寺　

康
雄　
　

さ
ん
（
松　

島
）

◆ 

角
田　
　

治　
　

さ
ん
（
松　

島
）

◆ 

保
理　

政
昭　
　

さ
ん
（
幡　

谷
）

◆ 

丹
野　

春
子　
　

さ
ん
（
高　

城
）

◆ 

遠
藤　

み
つ
子　

さ
ん
（
下
竹
谷
）

◆ 

大
山　

み
と
り　

さ
ん
（
高　

城
）

◆ 

石
川　

千
代
子　

さ
ん
（
磯　

崎
）

▲宮城県・薬莱山にて
　夫・譲さん（左）、新田晴子さん（右）

　菜の花はカルシウムやビタミンＣが多く、出回る季節が限
られる野菜です。春の訪れを感じられる菜の花を使って、レ
ンジで簡単にできる“おこわ”はいかがですか？

（作り方）
① もち米は洗い、水とだ
 　し汁とともに耐熱ボー
　 ルに入れ、３０分浸す。
② ①にaを加えて混ぜ合わせ、ラップをして電子レンジ（５００W）で７分
　 加熱する。全体をさっくり混ぜ合わせ、再びラップをして６分加熱する。
③ 菜の花はゆでてあら熱をとって1cmの長さに切り、しょうゆをからめる。
　 えびは背わたと殻と尾を除き、なべに酒、塩とともに入れて中火にかけ、
 　火を通す。
④ ③の菜の花とえびを温かい②のおこわに加えてさっくりと混ぜ、ラップをし
　 てしばらく蒸らして、できあがり。

a

◆ 

安
部　

純
子　
　

さ
ん
（
根　

廻
）

◆ 

熱　
　

歌
子　
　

さ
ん
（
初　

原
）

◆ 

石
川　

と
も
子　

さ
ん
（
磯　

崎
）

◆ 

松
本　

き
く
子　

さ
ん
（
松　

島
）

◆ 

石
川　
　

子　
　

さ
ん
（
松　

島
）

◆ 

鈴
木　

ミ
ヱ　
　

さ
ん
（
松　

島
）

◆ 

土
井　
　

昭　
　

さ
ん
（
手　

樽
）

◆ 

千
葉　

榮
志　
　

さ
ん
（
幡　

谷
）

◆ 

虎
川　

忠
夫　
　

さ
ん
（
手　

樽
）

◆ 

丹
野　

は
な
子　

さ
ん
（
幡　

谷
）

◆ 

片
桐　

よ
し
子　

さ
ん
（
手　

樽
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆ 

千
坂　

は
る
を　

さ
ん
（
磯　

崎
）
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■表１　「家庭ごみ・資源物」収集日程
収　集　日 内　　　　　　容

収集休み
通常どおり
※臨時収集（松島・手樽のみ）
　「ビン・カン・新聞雑誌等」を収集
通常どおり
※臨時収集（幡谷・後根廻・上竹谷のみ）
　「燃えないゴミ・有害ゴミ・粗大ゴミ」を収集
通常どおり
収集休み
通常どおり
収集休み
通常どおり
※臨時収集（磯崎・北小泉・下竹谷のみ）
　「燃えないゴミ・有害ゴミ・粗大ゴミ」を収集

4月 29日（水・祝）

4月 30日（木）

5月  １日（金）

5月  2 日（土）
5月  3 日（日・祝）～ 6日（水・祝）
5月  7 日（木）～ 9日（土）
5月 10 日（日）

5月 11 日（月）

■表 3　施設の閉庁・休館情報（４月２９日～５月６日）
役場・水道事業所

・保健福祉センターどんぐり（窓口） 勤労青少年ホームアトレ・るHall
（文化観光交流館） 松島町温水プール美遊

×

〇

〇

×

×

×

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

Ｂ＆Ｇ海洋センター

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

■表 2　休日当番工事事業者
当番月日 連　絡　先

☎354-4484

☎354-2710

☎354-2769

☎354-4376

☎354-3149

☎354-4484

当番水道事業者

松島住宅設備 (株 ) 

各社通常営業

(有 ) うちみ水道

(有 ) 水研

( 有 ) 斎藤設備工業所

(有 ) 美和工業

松島住宅設備 (株 ) 

4 月 29日（水・祝）

4月 30日（木）

5月  １日（金）

5月  2 日（土）

5月  3 日（日・祝）

5月  4 日（月・祝）

5月  5 日（火・祝）

5月  6 日（水・祝）

■表４　町営バスの運行情報

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
ご
み
収
集
日
程
、

水
道
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
関
す
る
ご
案
内

「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
」
の
収
集

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
「
家
庭
ご
み
・

資
源
物
」
収
集
日
程
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
月
１
度
の
収
集
で
あ
る
「
燃
え
な
い
ご
み

・
有
害
ご
み
・
粗
大
ご
み
」
が
祝
日
・
振
替
休
日
で

収
集
が
休
み
と
な
る
地
区
は
臨
時
収
集
を
実
施
し
ま

す
。

　

ま
た
、
祝
日
・
振
替
休
日
で
２
週
間
続
け
て
「
ビ

ン
・
カ
ン
・
新
聞
雑
誌
等
」
の
収
集
が
休
み
と
な
る

地
区
も
臨
時
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

※
祝
日
・
振
替
休
日
の
「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
」
の

　

収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
臨
時
収
集
は
、
指
定
し
た
ご
み
・
資
源
物
以
外
の

　

収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

水
道
管
か
ら
漏
水
し
た
ら

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
に
水
道
管
か
ら
漏

水
し
た
と
き
に
は
、
表
２
の
事
業
者
に
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

施
設
の
閉
庁
・
休
館
情
報

　

松
島
町
役
場
を
含
む
施
設
の
閉
庁
・
休
館
期
間
は

表
３
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変

更
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
最
新
の
情
報

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
町
へ
の
お
問
い

合
わ
せ
は
す
べ
て
☎
３
５
４
‐
５
７
０
１
へ
お
願
い

し
ま
す
。

町
営
バ
ス
の
運
行
情
報

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
は
、
表
４
の
と
お

り
運
行
し
ま
す
。
な
お
、
期
間
中
は
道
路
が
混
雑
し
、

運
航
時
刻
に
大
幅
な
遅
れ
が
生
じ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
頂
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

〇：開庁・開館日　×：閉庁・休館日

4 月 29日（水・祝）

4月 30日（木）

5月  １日（金）

5月  2 日（土）

5月  3 日（日・祝）

5月  4 日（月・祝）

5月  5 日（火・祝）

5月  6 日（水・祝）

5月  7 日（木）

4月 29日　4月 30日　5月 1日　5月 2日　5月 3日　5月 4日　5月 5日　5月 6日　5月 7日 日
付　
　

運
行
ダ
イ
ヤ 

通
常
ダ
イ
ヤ

祝
日
ダ
イ
ヤ

祝
日
ダ
イ
ヤ

祝
日
ダ
イ
ヤ

運　

休

土
曜
日
ダ
イ
ヤ 

通
常
ダ
イ
ヤ

通
常
ダ
イ
ヤ

祝
日
ダ
イ
ヤ

松島運動公園保健福祉センターどんぐり
ふれあいの湯

水・祝 木 木金 土 日・祝 月・祝 火・祝 水・祝
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「
交
通
安
全
へ
の
取
組
み
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
島
町
交
通
安
全
指
導
員　

隊
長　

澁
谷　

直
樹　

　

私
た
ち
交
通
安
全
指
導
員
は
子

ど
も
達
が
安
心
し
て
学
校
に
通
え

る
よ
う
年
間
を
通
し
て
通
学
時
に

横
断
歩
道
で
街
頭
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
で
の
交
通

安
全
教
室
や
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
で

の
歩
行
者
の
安
全
確
保
な
ど
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
交
通
事
故
の
未
然

防
止
の
為
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
の
交
通
死
亡
事
故
は
令

和
元
年
６
月
８
日
時
点
で
６
年
間

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
松
島
町
は

交
通
の
要
所
で
あ
り
、
ま
た
観
光

客
が
大
勢
い
る
中
で
、
こ
の
記
録

は
素
晴
ら
し
く
価
値
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
記
録
を
更
新
し

て
い
け
る
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
月
の
６
日
か
ら
15
日

ま
で
春
の
交
通
安
全
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。
私
た
ち
指
導
員
も
期
間

中
は
毎
朝
夕
の
街
頭
指
導
を
行

い
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
注
意
喚
起

を
促
し
ま
す
が
、
交
通
事
故
を
防

止
す
る
た
め
に
は
自
転
車
を
含
む

運
転
者
及
び
歩
行
者
が
普
段
以
上

に
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
交
通

安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
交
通
事
故
防
止
に
隊
員

一
同
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

そ
ん
な
私
た
ち
と
一
緒
に
指
導
員

と
し
て
活
動
し
て
み
た
い
と
思
わ

れ
た
方
は
、
お
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

通
勤
通
学
時
間
帯
に
お
け
る
街

頭
指
導
を
は
じ
め
と
し
て
、
町
内

各
小
学
校
・
幼
稚
園
に
お
け
る
交

通
安
全
教
室
で
の
指
導
や
町
内
行

事
に
お
け
る
交
通
誘
導
を
行
い
ま

す
。

　

本
町
居
住
の
20
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
を
募
集
し
ま
す
。(

特
例

あ
り)

● 

問
合
先

　

 

総
務
課
環
境
防
災
班

 　

☎
３
５
４‐

５
７
８
２

重　点　目　標
　

４
月
６
日
か
ら
４
月
15
日
ま
で

の
10
日
間
、
全
国
一
斉
に
春
の
交

通
安
全
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
も
警
察
や
各
種
交
通
安
全

団
体
と
連
携
し
、
交
通
安
全
教
室

や
街
頭
で
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
へ
向
け
た
啓
発

品
配
布
や
、
町
内
全
域
へ
向
け
た

交
通
安
全
広
報
活
動
等
も
実
施
し

ま
す
。

　町では、運動期間中に以下のような重点目標を定め、関係機関、交通安
全関係団体の協力のもと実施します。
① 子どもを始めとする歩行者の安全の確保
② 高齢運転者等の安全運転の励行
③ 自転車の安全利用の推進
④ 飲酒運転の根絶
⑤ 歩行者の交通ルール・マナー遵守の徹底

４月６日 (月 ) ～４月１５日 (水 )

交通安全指導員
澁谷隊長

春の交通安全
町民総ぐるみ運動

松
島
町
交
通
安
全
指
導
員
募
集朝の街頭指導の様子

イベント時の交通指導の様子

昨年の春の交通安全出発式
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● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり） 　☎３５５-０７０３

年に 1回は健（検）診を受けましょう！
　生活習慣病は、自覚症状がない場合がほとんどで、気づいたときには重症化していることもあります。
「まさか」を防ぐためにも、年に 1回は健（検）診を受けましょう。

実施場所：保健福祉センターどんぐり
対　　　象　　　者

４０～７４歳までの
松島町国民健康保険加入者

７５歳以上の
後期高齢者医療保険加入者

１８歳～３９歳の方

特定健診、お達者健診、青年健診の
いずれかを受けた方で希望する方

４０歳以上の方

健（検）診名

　

希   

望   

者

〇その他の検診（実施場所：指定医療機関）

特定健診

お達者健診

青年健診

       心電図

       眼底検査

       貧血検査

結核検診・肺がん検診

対　　　象　　　者

３０歳以上の方

４０歳以上の方

４０・４５・５０・５５・６０・６５
・７０歳の女性

上記以外の４０歳以上の男女

５０歳以上の男性

４０歳の方、今まで受けそびれた方

健（検）診名

胃がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

骨量測定

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

対　　象　　者 検診期間

２０歳以上の方

４０歳以上の偶数年齢の方

４０・５０・６０・７０歳の方

１０月１日～１１月３０日

７月～１１月（日時指定）

９月１日～１１月３０日

検診名

子宮がん検診

乳がん検診

歯周病検診

【お知らせ】

～いまの心身の状態をよくすることが、未来の健康につながります。～

ステップ１　「総合健康診断申し込み書」等を記入する。
　 　　　　  （配布：４月中旬予定）
ステップ２　返信用封筒で返送する。（締切日：５月８日（金））
　 　　　　  （ご希望の方は、非課税同意書、情報提供同意書を同封してください。）
ステップ３　健（検）診会場で各種健（検）診を受ける。
　　　　　　令和２年度総合健診：８月２８日（金）～９月７日（月）
　　　　　　（＊ただし８月３０日（日）、９月５日（土）を除く。）

青色の封筒で届きます▼

※健診料金は、健（検）診
の項目によって異なります。
詳細は４月中旬に配布され
る「令和２年度各種健診の
申し込み案内」をご覧くだ
さい。

総合健康診断申し込み書が

大きいサイズに変わりま
す !
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☆母子手帳の交付について、上記の日程で都合の悪い方は、事前
　にご連絡ください。
☆上記の健診等は個別通知しますが、毎月発行の広報まつしまで
　ご確認の上、お越しください。

☆予防接種は、かかりつけ医にご相談のうえ、計画的に接種
　しましょう。
☆日本脳炎ワクチンの接種を見合わせていた方で、ご不明な
　点がありましたら、お問合せください。
☆子宮頸がん予防ワクチンは、積極的勧奨を見合わせており
　ます。接種を希望される方は、保健福祉センターまでお問
　合せください。

☆お子さまの発育・発達のこと、離乳食のことなど、相
　談は随時受付けています。

【問合先】　健康長寿課健康づくり班
　 　　　  （保健福祉センターどんぐり）
       　　  保健師・栄養士まで　☎３５５-０７０３

実施日

◇左記及び
　生後１歳
　未満で接
　種を受け
　ていない
　乳児

対　　　象　　　者

R１．１０月　４日～
　　　　R１．１２月１８日生

R１．１２月１９日～
　　　　　R２．３月　７日生

R２．３月　８日～
　　　　　R２．５月１４日生

R２．５月１５日～
　　　　　R２．８月２８日生

R２．８月２９日～
　　　　R２．１０月　２日生

５月１８日
（月）

８月７日
（金）

１０月１４日
（水）

１月２８日
（木）

３月２日
（火）

    
    

BCG（定期予防接種）
場所／保健福祉センターどんぐり　受付／１１：１５～１１：４５

種　類 対　象　者
予防接種
手帳

予防接種
手帳

予防接種
手帳

予防接種
手帳

個別通知

予防接種
手帳

予防接種
手帳

予防接種
手帳

個別通知

希望者へ
交付

  
  
  

接種回数 接種券

接種開始年齢に
より１～４回

接種開始年齢に
より１～４回

２７日以上の間隔を
おいて２回

１回目接種後
１３９日以上の
間隔をおいて１回

２０～５６日までの
間隔をおいて３回

１回

１回

１回

１回

２回

６～２８日までの
間隔をおいて２回

１回

１回

３回
    
    
    

ヒ　　ブ

小児用
肺炎球菌

B型肝炎

四種混合
(ジフテリア、
破傷風、
百日せき、

不活化ポリオ )

二種混合
（ジフテリア、
破傷風）

麻しん風しん混合
（MR）

水　痘

日本脳炎

子宮
頸がん

定期予防接種（個別）
医療機関で個別にお受けください。

生後２月～６０月未満

生後２月～６０月未満

生後２月～１２月未満
（標準接種年齢  生後２月～９月未満）

１期初回  生後３～９０月未満 
（標準接種年齢生後３～１２月）

１期追加  生後３～９０月未満
（１期初回３回終了後１２～１８月）

１１～１２歳
（標準接種  年齢１１歳）

１期　生後１２～２４月未満

２期  小学校就学前年度の１年間
（年度内に６歳になる方）

１回目  生後１２～３６月未満
（標準接種年齢生後１２～１５月）

２回目  生後１２～３６月未満
（１回目接種後６月～１２月の間隔）

Ⅰ期初回　生後６～９０月未満
（標準接種年齢　３歳） 

Ⅰ期追加　１期初回 2回終了後おおむね１年後生後９０月
（標準接年齢４歳）

２期　９～１２歳（標準接種年齢　９歳）

中学校１年生（１３歳相当）～
高校１年生（１６歳相当）の女子
※小学６年生の女子で希望する方

乳幼児健診等　　
場所／保健福祉センターどんぐり

３
歳
６
か
月
児

　
　
　
　

健
診

２
歳
６
か
月
児

　
　

歯
科
健
診

２
歳
児　
　
　

歯
っ
ぴ
ー
健
診

１
歳
６
か
月
児

    

健
診

親
子
よ
ち
よ
ち

セ
ミ
ナ
ー　
　

ハ
イ
ハ
イ　
　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
セ
ミ
ナ
ー

３
〜
４
か
月
児

    

健
診

母
子
手
帳
の

   

交
付

行
事
名

５
月

受付 9：30～
11：00

12：30～
12：45

9：30～
9：45

9：30～
9：45

12：30～
12：45

12：30～
12：45

12：30～
12：45

12：30～
12：45

乳幼児健診と予防接種の年間カレンダー（令和２年度）

４
月

７
月

６
月

12
月

10
月

９
月

８
月

１
月

　

３
月

２
月

11
月

６日（月）

２０日（月）

１１日（月）

１８日（月）

８日（月）

２２日（月）

６日（月）

 ２０日（月）

３日（月）

１７日（月）

８日（火）

２８日（月）

１２日（月）

２６日（月）

９日（月）

２４日（火）

７日（月）

２１日（月）

１２日（火）

２５日（月）

８日（月）

２２日（月）

８日（月） 

２２日（月）

５日（金）

R2.10 月 9日
～ 12月 5日生

  
  

８日（金）

R2.8 月 7日
～ 10月 8日生

  
  

６日（水）

R1.12 月
～R2.2 月生

  
  

１３日（火）

R1.9 月
～ 11月生

  
  

２２日（水）

H31.3 月
～R1.5 月生

  
  

２１日（金）

R2.4 月 4日
～ 5月 21日生

  
  

３日（金）

R2.2 月 9日
～ 4月 3日生

  
  

８日（金）

R1.12 月 7日
～R2.2 月 8日生

  
  

１１日（水）

H30.10 月
～ 12月生

  
  

５日（水）

H30.7 月
～ 9月生

  
  

１３日（水）

H30.4 月
～ 6月生

  
  

３日（水）

R2.6 月 10日
～ 8月 3日生

  
  

９日（水）

R2.4 月 8日
～ 6月 9日生

  
  

１５日（水）

R1.8 月 6日
～ 10月 8日生

  
  

８日（水）

R1.6 月
～ 8月生

  
  

１０日（水）

R1.10 月 9日
～ 12月 10日生

  
  

６日（金）

R2.5 月 22日
～ 8月 6日生

  
  

７日（水）

R2.2 月 26日
～ 4月 7日生

  
  

９日（火）
 
H30.7 月
～ 10月生

２日（火）

R1.6 月
～ 7月生

  
  

８日（火）

H31.4 月
～R1.5 月生

  
  

２９日（火）

H31.1 月
～ 3月生

  
  

２１日（火）

H30.8 月
～ 9月生

  
  

２４日（木）
 
H29.11 月
～H30.2 月生

２日（火）
 
H29.8 月
～ 10月生

１０日（水）

H31.1 月
～ 3月生

  
  

１２日（金）

H29.7 月
～ 8月生

  
  

１日（火）
 
H30.3 月
～ 8月生

４日（金）

H29.5 月
～ 6月生

  
  

２日（金）

H29.3 月
～ 4月生

  
  

１０日（金）

H28.12 月
～H29.2 月生

  
  

１５日（金）

H28.9 月
～ 11月生

  
  

２５日（火）

R1.12 月 11日
～R2.2 月 25日生

  
  

９日（火）

H30.10 月
～ 12月生
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令
和
２
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
集
合
接
種
を

実
施
し
ま
す

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に

よ
り
犬
の
生
涯
に
一
度
の
登
録
と
毎
年
６
月
30
日
ま

で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
集
合
接
種
を
次
の
日

程
に
よ
り
実
施
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

料　

金

　

 

・
注
射
料
金　
　

１
頭
３
，１
５
０
円

　
　

 

※
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け
る
場
合
は
、

　
　
　

 

別
途
に
診
察
料
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
 

・
登
録
料
（
未
登
録
の
場
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
頭
３
，０
０
０
円

i

４月１５日（水）

４月１６日（木）

４月１７日（金）

５月１０日（日）

午前９時３０分
　～午前１０時００分

午前１０時２０分
　～午前１０時５０分

午前１１時１０分
　～午前１１時４０分

午後１時３０分
　　～午後２時００分

午前９時３０分
　～午前１０時００分

午前１０時１５分
　～午前１０時４５分

午前１１時００分
　～午前１１時３０分

午後１時２０分
　　～午後２時００分

午前９時３０分
　～午前１０時００分

午前１０時２０分
　～午前１０時５０分

午前１１時１０分
　　　　　　　～正午

午前９時３０分
　～午前１０時３０分

月　　日 時　　　間

手樽地域交流センター前

北小泉・下竹谷地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ前

上竹谷生活センター前

農村婦人の家前

初原ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ前

本郷ふれあいセンター前

根廻公会堂前

華園集会場前

垣ノ内集会場前

桜渡戸分館前

文化観光交流館
（西側駐車場）

文化観光交流館
（西側駐車場）

会　　　　　場

※荒天の場合は、中止する場合があります。

お
知
ら
せ

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
感
染
症
対
策
と
し

て
、
ご
家
庭
で
も
で
き
る
予
防
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

● 

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

 

共
有
ス
ペ
ー
ス
や
他
の
部
屋
も
窓
を
開
け
放
し
に

 　

す
る
な
ど
、
定
期
的
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

（
１
時
間
に
５
分
程
度
が
目
安
）

● 

手
で
触
れ
る
部
分
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う

　

 

手
で
触
れ
る
共
用
部
分
は
、
薄
め
た
市
販
の
家

 　

庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
拭
い
た
あ
と
、
水
拭
き

　

 

し
ま
し
ょ
う
。

　

 

例
）
ド
ア
の
取
っ
手
や
ノ
ブ
、
ベ
ッ
ド
柵
な
ど

 　

★
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
と
は
…

　

 

主
成
分
が
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
あ
る
こ

 　

と
を
確
認
し
、
使
用
量
の
目
安

　

（
目
安
と
な
る
濃
度
：
0.
0
5
％
）
に
従
っ
て

　

 

薄
め
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

 　

例
）
製
品
の
濃
度
が
５
％
の
場
合
、
５
０
０
㎖

 　

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
の
水
に
原
液
５
㎖
（
ペ

 　

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
１
杯
）

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
問
合
先

 　

・
宮
城
県
相
談
窓
口
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

　

 　

受
付　

24
時
間
（
土
日
・
祝
日
も
実
施
）

 　
　

☎
２
１
１
‐
３
８
８
３

　

 

・
厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　

 　

受
付　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

　
　

 

☎
０
１
２
０
‐
５
６
５
‐
６
５
３

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

i

松
島
町
『
安
心
安
全
メ
ー
ル
』
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
情
報
や
不
審
者
・
犯

罪
情
報
、
熊
の
出
没
情
報
な
ど
の
緊
急
性
の
高
い
重

要
情
報
を
メ
ー
ル
に
お
い
て
配
信
し
ま
す
。
暮
ら
し

の
安
心
・
安
全
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

● 

登
録
方
法

　

 

①
『05888@

nopam
ail.jp

』
へ
空
メ
ー
ル
を
送
信

　

 

②
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ

 　
　

を
ク
リ
ッ
ク
し
、
表
示
さ
れ
た
ペ
ー
ジ
で
利

　

 　

用
規
約
を
確
認
後
「
次
へ
」
ボ
タ
ン
を
押
す

　

 

③
登
録
用
の
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」
と
「
登
録
名
」

 　
　

を
入
力
し
、
「
確
認
」
ボ
タ
ン
を
押
す

　

 

④
内
容
を
確
認
し
、
「
登
録
」
ボ
タ
ン
を
押
す

 　

※
「
登
録
完
了
の
ご
案
内
」
の
メ
ー
ル
を
受
信
し

　

 　

た
ら
登
録
完
了

● 

留
意
事
項

 　

※
登
録
は
無
料
（
メ
ー
ル
受
信
等
に
か
か
る
デ
ー

　
　

 

タ
通
信
料
は
利
用
者
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。
）

 　

※
登
録
に
必
要
な
情
報
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
み

　

 　

で
す
。
登
録
さ
れ
た
情
報
は
本
利
用
の
目
的

　

 　

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

 

※
配
信
を
希
望
す
る
端
末
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

※
件
名
・
本
文
は
空
欄
の
ま
ま
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い
る
場
合
は
、
登
録

　

 　

前
に
『
＠n

o
p
a
m
a
il.jp

』
か
ら
メ
ー
ル
を
受

　

 　

信
が
で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i

「QRコード」を
携帯で読み取る
と、簡単にメール
が作成できます。

※
会
場
内
は
混
雑
す
る
た
め
犬
が
興
奮
し
逃
げ
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。
事
故
防
止
の
た
め
、
首
輪
は
し

　

っ
か
り
と
締
め
、
飼
い
犬
を
制
御
で
き
る
方
が
来

　

て
く
だ
さ
い
。

※
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
町
内
ど
の
会
場
で
も
受
け

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
た
場
合
は
、

　

役
場
窓
口
に
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を
持
参

　

し
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
役
場
窓
口
で
「
死

　

亡
届
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
は
印

　

鑑
と
鑑
札
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２
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公益社団法人　松島町シルバー人材センター

〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎ ３５３-４５０５ ・ FAX ３５３-４５０６
E-mail:matsushima@sjc.ne.jp
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー▲メール用 ▲HP用 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

〜
あ
な
た
の
生
き
が
い
と
ま
ち
の

ニ
ー
ズ
を
結
び
ま
す
〜

　

60
歳
以
上
の
元
気
な
皆
さ
ま
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
会
し
、
人
生
を
二
度
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
一
般
家
庭
や
企
業
で
の
お
掃
除
を
す
る
会

員
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
我
こ
そ
は
と
お
思
い
の
方
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

主
な
仕
事

 　
　

除
草
作
業
（
手
取
り
除
草
・
機
械
除
草
）、
植
木

　

 

剪
定
作
業
、
農
作
業
、
土
木
作
業
、
屋
外
清
掃
作

 　

業
、
屋
外
軽
作
業
、
屋
内
清
掃
作
業
、
屋
内
軽
作

 　

業
、
そ
の
他

　

 

※
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
就
業
が

 　

で
き
、
就
業
に
伴
う
報
酬
が
得
ら
れ
ま
す
。

  

（
就
業
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

 　

※
原
則
と
し
て
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

 

の
就
業
、
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
で
す
。

● 

入
会
条
件

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
で
働
く
意
欲

 　

が
あ
る
こ
と

 

募

既
存
住
宅
へ
の
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
に
は
補
助
金
制
度
と
併
せ
て

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

　

合
併
処
理
浄
化
槽
に
よ
り
家
屋
の
便
所
を
水
洗
化

す
る
際
に
、
そ
の
工
事
の
資
金
を
無
利
子
で
借
り
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
融
資
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

● 

対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

 　

①
公
共
下
水
道
認
可
区
域
外
の
既
存
住
宅
を
合
併

　

 　

処
理
浄
化
槽
に
よ
り
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
方

 　

 

（
公
共
下
水
道
認
可
区
域
内
で
あ
っ
て
も
対
象

 　
　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

　

 　

さ
い
。
）

 　

②
町
税
お
よ
び
水
道
料
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

 　

③
改
造
資
金
の
償
還
能
力
が
あ
る
方

　

  

（
金
融
機
関
の
融
資
審
査
が
あ
り
ま
す
。
）

 　

④
町
内
に
住
所
を
有
す
る
連
帯
保
証
人
が
あ
る
方

● 

取
扱
金
融
機
関　

 　

・
七
十
七
銀
行
松
島
支
店

 　

・
石
巻
商
工
信
用
組
合
松
島
支
店

 　

・
仙
台
農
業
協
同
組
合
松
島
支
店

● 

限
度
額　

１
戸
あ
た
り
１
０
０
万
円
以
内

● 

利　

子　

無
利
子

（
利
子
は
松
島
町
が
負
担
し
ま
す
。
）

● 

返　

済　

５
年
（
60
か
月
）
以
内

　

 　
　
　
　

※
毎
月
元
金
均
等
払
で
す
。

● 

問
合
先　

水
道
事
業
所
施
設
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
１
０

i
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
の
ご
案
内

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を
国
が
助

成
、
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

ま
す
。

● 

問
合
先　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
　
　
　

 

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

i

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
補
助
事
業
へ
の

事
前
申
し
込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

令
和
２
年
度
に
既
存
住
宅
の
水
洗
化
や
、
居
住
を

目
的
と
し
た
新
築
ま
た
は
増
改
築
な
ど
で
合
併
処
理

浄
化
槽
の
設
置
を
希
望
す
る
方
は
、
町
の
補
助
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
補
助
基
数
に
は

限
り
が
あ
る
た
め
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
）

● 

受
付
開
始
日　

４
月
１
日
（
水
）

● 

補
助
対
象　

 　
　

公
共
下
水
道
認
可
区
域
外
（
根
廻
、
幡
谷
、
上

 　

竹
谷
、
下
竹
谷
、
北
小
泉
、
手
樽
、
桜
渡
戸
お
よ

 　

び
そ
の
他
地
域
の
一
部
）
の
居
住
を
目
的
と
し
た

 　

住
宅
で
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま

 　

で
工
事
が
完
了
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
。

 　

※
公
共
下
水
道
認
可
区
域
内
で
あ
っ
て
も
対
象
と

 　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

補
助
金
額　

　

 　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な

 　

り
ま
す
。
ま
た
、
国
の
補
助
基
準
額
の
変
更
に

 　

よ
り
、
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 　

・
５
人
槽
の
場
合

 　
　

３
３
２
，０
０
０
円

　

  

（
延
べ
床
面
積
が
１
３
０
㎡
未
満
の
住
宅
用
）

 　

・
７
人
槽
の
場
合

　

 　

４
１
４
，０
０
０
円

 　

 

（
延
べ
床
面
積
が
１
３
０
㎡
以
上
の
住
宅
用
）

 　

・
10
人
槽
の
場
合

 　
　

５
４
８
，０
０
０
円

　

  

（
台
所
お
よ
び
浴
室
が
２
か
所
以
上
の
住
宅
用
）

 　

※
既
存
住
宅
を
浄
化
槽
に
よ
り
水
洗
化
す
る
方
は
、

 　

次
の
記
事
に
記
載
の
「
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
等

 　

改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
を
併
せ
て
ご
利

 　

用
い
た
だ
け
ま
す
。

● 

問
合
先　

水
道
事
業
所
施
設
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
０

i

 　

町
内
の

空
気
中
放
射
線
量
測
定
結
果

■ 

松
島
町
役
場　

３
月
19
日
（
月
）
測
定

 　

・
０
．５
ｍ
：
０
．０
４
８
μ
S
v

 　

・
１
．０
ｍ
：
０
．０
４
７
μ
S
v

 　

※
単
位
（
μ
S
v
）
：
放
射
線
が
人
体
に
与
え
る

 　

影
響
を
表
す
単
位

 　

※
基
準
値
：
０
．２
３
μ
S
v　

※
環
境
省
基
準

 　

※
測
定
機
器
：
簡
易
型
放
射
線
測
定
機
器

　
　
　
　
　
　
　

 

Ｐ
Ａ
‐
１
０
０
０

● 

問
合
先　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
８
２

i
東
北
電
力
㈱
の
送
配
電
部
門
が

分
社
化
さ
れ
ま
し
た

　
　
　

発
電
事
業
お
よ
び
小
売
電
気
事
業
会
社
で
あ
る

　
　
「
東
北
電
力
株
式
会
社
」
の
も
と
、
送
配
電
会

　
　

社
と
し
て
「
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会

　
　

社
」
が
分
社
（
設
立
）
し
ま
し
た
。
同
社
は
主

　
　

に
送
電
線
、
変
電
所
、
配
電
線
な
ど
の
建
設
、

　
　

保
守
管
理
、
運
用
を
行
い
ま
す
。

● 

最
寄
事
業
所

 　

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
塩
釜
電
力
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
先　

　

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 　

停
電
・
緊
急
時　

☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
６
６

　

 

電
気
設
備　
　
　

☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
７
７

i
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弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会
（
予
約
優
先
）

　

相
続
、
夫
婦
・
家
族
、
解
雇
や
賃
金
未
払
、
金
銭

貸
借
問
題
な
ど
、
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

● 
日　

時　

４
月
23
日
（
木
）

　

 　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

● 

場　

所　

役
場
２
階
会
議
室

● 

問
合
先

　

 

法
テ
ラ
ス
東
松
島

　

 

☎
０
５
０
‐
０
３
３
８
３
‐
０
０
０
９

  

（
受
付
時
間　

平
日
９
時
〜
午
後
５
時
）

 　

※
事
前
予
約
の
方
が
優
先
と
な
り
、
当
日
空
き

　

 

が
あ
れ
ば
当
日
相
談
も
可
能
で
す
。

i
学
校
給
食
費
の
改
定
に
つ
い
て

　

町
の
学
校
給
食
で
は
、
ご
飯
、
パ
ン
、
牛
乳
及
び

副
食
（
お
か
ず
、
汁
物
な
ど
）
に
係
る
食
材
価
格
の

上
昇
、
文
部
科
学
省
の
学
校
給
食
摂
取
基
準
の
維
持

の
た
め
に
対
応
が
必
要
と
な
っ
た
た
め
、
４
月
か
ら

の
学
校
給
食
費
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

※
給
食
の
回
数
は
、
学
校
学
年
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

● 

問
合
先　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
２
５
８
３

「
文
化
財
☆
探
検
隊　

セ
タ
シ
マ
ク
エ
ス
ト
！ 

in
松
島
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
な
が
ら
日
本
遺
産
「
政
宗

が
育
ん
だ
〝
伊
達
〞
な
文
化
」
に
認
定
さ
れ
た
伊
達

政
宗
ゆ
か
り
の
文
化
財
を
見
学
し
よ
う
！
参
加
者
に

は
松
島
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

● 

日　

時　

５
月
９
日
（
土
）

　

 　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

● 

場　

所　

観
瀾
亭
、
瑞
巌
寺
、
五
大
堂

● 

対　

象　

小
学
校
５
年
生
〜
中
学
生

　

 

※
右
記
対
象
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
小
学

　

 

校
４
年
生
以
下
・
保
護
者
で
も
興
味
が
あ
る
方

　

 

は
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

● 

定　

員　

20
人

　
 

※
申
込
者
が
多
か
っ
た
場
合
は
抽
選
に
な
る
こ

 　

と
が
あ
り
ま
す

● 

参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
代
＋
拝
観
料
）

　

 

※
保
護
者
が
参
加
す
る
場
合
は
、
1
人
８
０
０
円

● 

申
込
締
切　

４
月
24
日
（
金
）

● 

申
込
・
問
合
先　

　

 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班　

☎
３
５
４
‐
５
７
１
４

　

 

※
仙
台
市
・
多
賀
城
市
・
塩
竈
市
で
開
催
さ
れ
る

　

 

回
の
情
報
は
、
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
チ
ラ
シ

 　

ま
た
は
「
政
宗
が
育
ん
だ
〝
伊
達
〞
な
文
化
」
公

　

 

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://d
a
te
b
u
n
ka
.jp
/

）

 　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
状
況
に
よ
っ
て
は
開

催
日
時
の
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

令
和
２
年
度

松
島
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

松
島
を
よ
り
堪
能
で
き
る
松
島
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の

新
年
度
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

● 

会
員
特
典

　

 　

観
瀾
亭
、
福
浦
橋
の
入
場
料
が
無
料
に
な
る
ほ

 　

か
、
協
賛
店
で
お
得
な
会
員
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

　

 

ら
れ
ま
す
。

● 

会　

費　

無
料

● 

会
員
証
有
効
期
限　

令
和
３
年
３
月
31
日

● 

入
会
資
格

　

 

松
島
が
好
き
な
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

● 

入
会
方
法

 　
　

申
込
用
紙
を
作
成
い
た
だ
き
、
左
記
事
務
局

　

 

ま
で
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ

 　

Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

 　

な
お
、
申
込
用
紙
は
産
業
観
光
課
観
光
班
の

　

 

窓
口
の
ほ
か
、
町
Ｈ
Ｐ
で
も
入
手
可
能
で
す
。

 　

※
登
録
手
続
完
了
後
、
会
員
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

 

※
会
員
登
録
は
年
度
ご
と
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

 

昨
年
度
ま
で
入
会
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
新
た
に

 　

登
録
が
必
要
で
す
。

● 

問
合
先　

　

 

松
島
町
産
業
観
光
課
内

  

「
松
島
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
事
務
局

 　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
８　

 　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
３
５
３
‐
２
０
４
１

　

 

〒
９
８
１
‐
０
２
１
５　

　

 

松
島
町
高
城
字
帰
命
院
下
一
19
‐
１

 　

メ
ー
ル

　

 fa
n
c
lu
b
@
to
w
n
.m
a
tsu
sh
im
a
.m
iya
g
i.jp

募

い  

さ
ん

ち
ゅ
う
せ
ん

▲HP用

２
ｔ
ｈ  

Ａ
ｔ
ｒ
ｅ
ｒ
ｕ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
Ｄ
Ａ
Ｙ
＆

手
づ
く
り
市
へ
の
参
加
者
募
集

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
型
含
む
）
や
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品
の
販
売
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
食
品
の
出

店
も
可
能
で
す
（
た
だ
し
、
お
酒
や
生
鮮
食
品
は
除

く
）
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
対
象

　

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
者
と
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家

  

（
町
内
・
町
外
は
問
い
ま
せ
ん
。
）

● 

受
付
開
始　

 　

４
月
１
日
（
水
）
〜

  

（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

● 

受
付
方
法　

 　

直
接
窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話
か
メ
ー

　

 

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
】

● 

日　

時　

 　

５
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

● 

場　

所　

　

 

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）

 　

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
大
ホ
ー
ル

● 

問
合
先　

　

 

ア
ト
レ
・
る
Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
（
文
化
観
光
交
流
館
）

 　

原
則
、
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。
（
た
だ
し
、
月

　

 

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
と
な
り
ま
す
。
）

　

 

☎
３
５
５
‐
０
１
５
５

 　

メ
ー
ル　

m
-b
b
i@
a
tre
ru
.c
o
m

募

２６０円

２８０円

３３０円

２５０円

２６５円

３１０円

１０円

１５円

２０円

幼稚園

小学校

中学校

給食１食あたりの単価

令和２年度
（ｂ）

令和元年度
（ａ）

値上げ額
（ｂ-ａ）

▲HP用
（松島ファン
　クラブページ）
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自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

● 

受
付
期
間　

受
付
は
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

● 

受
付
期
間　

３
月
１
日
（
日
）
〜
５
月
15
日
（
金
）

● 

試
験
日　

一
次
試
験
：
５
月
23
日
（
土
）

幹
部
候
補
生
（
一
般
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

● 

応
募
資
格 

  

「
一
般
・
大
卒
程
度
」　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

  

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒
（
見
込
含
）
、

 　

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
）

  

「
一
般
・
院
卒
程
度
」　

20
歳
以
上
28
歳
未
満
で

 　

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含
）

  

「
歯
科
・
薬
剤
科
」　

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
） 

 　

で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
（
薬
剤
科
は
28
歳
未
満
）

● 

受
付
期
間　

３
月
１
日
（
日
）
〜
５
月
１
日
（
金
）

● 

試
験
日　

　

 

一
次
試
験
：
５
月
９
日
（
土
）
・
10
日
（
日
）

   

（
歯
科
・
薬
剤
科
は
、
５
月
９
日
（
土
）
）

医
科
・
歯
科
幹
部

● 

応
募
資
格　

医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取
得
者

● 

受
付
期
間　

２
月
１
日
（
土
）
〜
４
月
17
日
（
金
）

● 

試
験
日　

５
月
８
日
（
金
）

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

● 

応
募
資
格　

  

「
一
般
」　

18
歳
以
上
34
歳
未
満

  

「
技
能
」　

18
歳
以
上
で
、
国
家
免
許
資
格
等
を

 　

有
す
る
者
（
資
格
の
種
類
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

 　

い
。
ま
た
、
資
格
に
よ
る
年
齢
上
限
が
あ
り
ま
す
。
）

● 

受
付
期
間　

１
月
６
日
（
月
）
〜
４
月
10
日
（
金
）

● 

試
験
日　

４
月
18
日
（
土
）
〜
22
日
（
水
）
の

　

 

う
ち
指
定
さ
れ
た
１
日

● 

問
合
先

　

 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所

  

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２
５
‐
８
３
‐
６
７
８
９
）

募

松
島
消
防
署
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

こ
の
度
、
次
の
８
施
設
に
新
た
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

し
ま
し
た
。

● 

新
た
に
設
置
し
た
施
設

　

 　

松
島
保
育
所
、
磯
崎
保
育
所
、
高
城
保
育
所
、

　

 

松
島
第
一
幼
稚
園
、
松
島
第
二
幼
稚
園
、
勤
労

　

 

青
少
年
ホ
ー
ム
、
白
寿
殿 

松
島
、
Ａ
＆
Ｃ
Ｏ
Ｏ

　

 

Ｐ 

松
島
店

　

町
内
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
る
施
設
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
「
松
島
町

内
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
」
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

目
の
前
で
起
こ
っ
た
突
然
の
心
停
止
の
う
ち
、
救

急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
実
施
さ

れ
た
場
合
の
社
会
復
帰
率
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
使
用
で
き
る
よ

う
、
「
松
島
町
内
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
新
規
設
置
な
ど
に
関
す
る
情
報

も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

松
島
消
防
署　

警
防
係

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
４
２
２
６

i

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を
抱
え
て
お
悩
み
の
方

々
か
ら
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

● 

受
付
時
間

 　

午
前
９
時
〜
正
午

 　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　

（
月
〜
金
曜
日　

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

● 

連
絡
先

　

 

東
北
財
務
局　

金
融
監
督
第
三
課

 　

多
重
債
務
相
談
窓
口　

☎
２
６
６
‐
５
７
０
３

i

松
島
病
院　

糖
尿
病
診
療

　

糖
尿
病
と
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が
正

常
よ
り
高
く
な
り
、
そ
の
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
こ
れ
は
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、
内
臓

脂
肪
が
増
え
す
ぎ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、

放
置
す
る
と
様
々
な
合
併
症
が
併
発
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
健
診
等
で
血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
ら
、
放
置
せ
ず
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
糖
尿

病
の
進
行
状
況
を
把
握
し
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
治
療
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事
で
す
。

　

当
院
で
は
糖
尿
病
専
門
医
３
名
と
糖
尿
病
療
養
指

導
士
７
名
で
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前
中
（
火
曜

日
は
午
後
も
診
察
）
に
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
治
療
は
日
常
生
活
で
の
自
己
管
理
が
と
て
も
大

事
で
、
薬
だ
け
飲
ん
で
い
れ
ば
良
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

具
体
的
な
食
事
療
法
・
運
動
療
法
・
内
服
薬
や
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
の
注
意
点
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
各
種
検

査
・
歯
周
病
予
防
な
ど
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

様
々
な
こ
と
を
提
案
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
方
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
必
要
な
方
は
糖
尿
病
の

教
育
入
院
も
行
な
っ
て
お
り
、
実
際
に
糖
尿
病
食
を

食
べ
て
み
る
体
験
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

松
島
病
院
内
科
外
来

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
８
１
１

▲ＨＰ用

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

確
定
申
告
の
期
限
延
長
後
の
振
替
納
付
日
は
、
所

得
税
が
５
月
15
日
（
金
）
、
消
費
税
が
５
月
19
日

（
火
）
に
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

問
合
先　

塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

 　
　
　
　
　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
２

i
確
定
申
告
期
限
の

延
長
に
つ
い
て

● 

期　

限　

４
月
16
日
（
木
）
ま
で

　

 

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
等
を
除
き
ま
す
。　

● 

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

● 

会　

場　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

● 

問
合
先　

塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門 

 　
　
　
　
　

☎
３
６
２
‐
２
１
５
２ 

i
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「
高
齢
者
紙
お
む
つ

　
　
　
　

購
入
助
成
事
業
」

　

町
で
は
、
寝
た
き
り
等
で
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
紙
お
む
つ
を
必
要
と
す
る
要
介
護
高
齢
者
に
対
し
、

紙
お
む
つ
の
購
入
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
（
既
に
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
申
請

不
要
で
す
。
）

● 

対
象
者　

次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
方

 　

①
65
歳
以
上
の
方

 　

②
寝
た
き
り
等
で
常
時
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方

　

 

③
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方

  　

（
入
院
し
て
い
る
方
や
施
設
に
入
所
し
て
い
る

　

 　

方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
）

● 

助
成
内
容　

紙
お
む
つ
助
成
券
を
交
付

  

（
上
半
期
１
，５
０
０
円
分
、
下
半
期
１
，５
０
０
円
分
）

 　

※
社
会
福
祉
協
議
会
の
紙
お
む
つ
助
成
券
と
合
わ

　

 

せ
て
交
付
し
ま
す
。

● 

交
付
時
期　

上
半
期　

６
月

　
　

 　
　
　
　

下
半
期　

12
月

【
申
請
方
法
】

● 

申
請
期
限　

上
半
期　

５
月
15
日
（
金
）

　

 　
　
　
　
　

下
半
期　

11
月
13
日
（
金
）

            　
　

 

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

申
請
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

 　

※
来
庁
で
き
な
い
場
合
は
郵
送
も
で
き
ま
す
の
で

　

 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

申
請
時
の
持
ち
物

　

 

①
申
請
書

 　

②
介
護
保
険
被
保
険
者
証
等

　

 

③
印
鑑

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
６
７
７

「
障
が
い
者
（
児
）

紙
お
む
つ
購
入
助
成
事
業
」

　

在
宅
で
生
活
し
、
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
障
が
い
者
（
児
）
に
対
し
、
紙
お
む
つ
の
購
入
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

● 

対
象
者　

次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
方　

　

 

①
64
歳
以
下
の
方

 　

②
松
島
町
に
お
い
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

　

 　

れ
、
か
つ
、
居
住
す
る
方

　

 

③
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
身
体
障
害

 　
　

者
手
帳
又
は
療
育
手
帳
保
持
者

　

  

（
社
会
福
祉
施
設
や
医
療
施
設
に
入
所
又
は
入

 　
　

院
し
て
い
る
方
、
他
制
度
で
の
給
付
者
を
除
く
）

● 

備　

考　

　

 
申
請
に
は
民
生
委
員
の
署
名
が
必
要
で
す
。

● 
問
合
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

 　
　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

医
療
費
助
成
対
象
に

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

保
持
者
が
新
た
に
加
わ
り
ま
す

◎
令
和
２
年
４
月
よ
り
医
療
費
助
成
の
対
象
に
「
精

神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
」
保
持
者
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
、
「
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
」
の
名
称
を
「
障
害
者
医
療
費
助
成
」
に
名
称
を

変
更
し
、
新
た
に
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
保
持
者

を
対
象
に
加
え
ま
す
。

※
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
現
在
医
療
費
助
成

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
引
き
続
き
『
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
申
請
書
（
オ
レ
ン
ジ
ま
た
は
黄
色
の
用

紙
）
』、
『
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給
者
証
』

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
の
更
新
時
に
名
称
変

更
後
の
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

◎
台
風
第
19
号
に
よ
る
医
療
費
一
部
負
担
金
免
除
対

象
の
方
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
そ
の

他
社
会
保
険
の
方
で
医
療
費
一
部
負
担
金
免
除
対
象

国
民
年
金
保
険
料
は

遅
れ
ず
に
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
老
後
に
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

も
し
も
の
時
に
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
保
険

料
は
き
ち
ん
と
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

● 

令
和
２
年
度
の
月
額
保
険
料　

１
６
，５
４
０
円

● 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

　

 　

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度

　

 

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
国
民

 　

年
金
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
保
険
料
免
除
な
ど
の
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
後

に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
る

だ
け
で
な
く
、
万
一
の
時
に
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格
期
間
に
も
含
ま
れ
ま

す
。
（
た
だ
し
、
免
除
さ
れ
た
分
、
年
金
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。
）
ま
た
、
失
業
さ
れ
た
方
は
、
離
職
票

や
失
業
保
険
受
給
資
格
者
証
等
を
添
付
す
れ
ば
、
前

年
の
所
得
に
関
係
な
く
免
除
さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

仙
台
東
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　

 

☎
２
５
７
‐
６
１
１
１

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方

（
昭
和
25
年
４
月
２
日
〜
昭
和
25
年
５
月
１
日
生

ま
れ
）
へ
、
高
齢
受
給
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国

民
健
康
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

● 

発
送
日　

４
月
16
日
（
木
）

● 

問
合
先　

町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　

 

☎
３
５
４
‐
５
７
０
５

と
な
る
方
は
そ
ち
ら
が
優
先
に
な
り
ま
す
の
で
「
子

ど
も
医
療
費
」、「
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
」、「
障

害
者
医
療
費
」
の
助
成
受
給
者
証
を
使
わ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
二
重
で
支
給
さ
れ
て
し
ま
っ
た
方

は
後
か
ら
返
還
が
生
じ
ま
す
。

◎
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
、
障
害
者
医
療
費
助
成

対
象
者
の
方
に
つ
い
て

　

病
院
を
受
診
す
る
際
は
、
『
受
給
者
証
』
と
『
健

康
保
険
証
』
を
窓
口
へ
提
示
し
、
『
母
子
・
父
子
家

庭
医
療
費
助
成
申
請
書
（
水
色
の
用
紙
）
』
・
『
障

害
者
医
療
費
助
成
申
請
書
（
64
歳
ま
で
の
方
は
オ
レ

ン
ジ
の
用
紙
、
65
歳
以
上
の
方
は
黄
色
の
用
紙
）
』

に
『
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
受
診
年
月
、
受
給

者
番
号
、
保
険
証
の
記
号
・
番
号
、
保
険
者
名
』
を

正
し
く
記
入
・
押
印
し
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　
『
申
請
書
』
は
月
ご
と
、
病
院
ご
と
、
診
療
科
ご

と
に
分
け
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
じ
月
に

入
院
と
通
院
の
両
方
が
あ
っ
た
場
合
は
入
院
分
１
枚

と
外
来
分
１
枚
の
２
枚
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

提
出
先　

町
民
福
祉
課
福
祉
班

　

 　
　
　
　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
６

　本人が学生である時に
限って利用できる制度で、
申請が承認されると保険
料の全額について納付が
猶予されます。学生納付
特例は、本人の前年の所
得が一定額以下であれば、
配偶者や世帯主の前年の
所得にかかわらず承認さ
れます。

　経済的な理由などで、
保険料を納めることが困
難な時に利用できる制度
で、申請が承認されると
保険料納付の全額または
一部（４分の３、２分の
１、４分の１）が免除さ
れます。保険料免除は、
本人と配偶者、世帯主の
前年所得が一定額以下で
あれば承認されます。

納付が困難なときは 学生の方は

学生納付特例制度保険料免除制度

22 広報まつしま

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
会
員
募
集

　

毎
週
２
回
、
健
康
促
進
も
兼
ね
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
随
時
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
練
習
日
に

会
場
ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
問
合
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

● 

日　

時　

毎
週
２
回
（
水
・
金
曜
日
）

　
　
　
　

 　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
10
時
30
分

● 

場　

所　

運
動
公
園
ま
た
は
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

● 

会　

費　

月
５
０
０
円

● 

問
合
先　

松
島
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　
　
　

 

川
邊
（
カ
ワ
ベ
）

　
　
　
　
　

 

☎
０
８
０
‐
５
４
９
７
‐
８
８
０
３

募

松
島
ア
ト
ム
体
操
教
室
メ
ン
バ
ー
募
集
！

　

運
動
が
苦
手
な
子
で
も
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
す
る

こ
と
で
素
質
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
！
バ
ッ
ク
転

や
ブ
リ
ッ
ジ
、
跳
び
箱
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日　

時　

毎
週
火
曜
日

　

 

・
幼
稚
園
コ
ー
ス
（
４
〜
５
才
）

　
　
　

 

午
後
３
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　

 

・
小
学
生
コ
ー
ス
（
１
〜
６
年
生
）

　
　
　

 

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

● 

場　

所　

松
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

● 

そ
の
他　

随
時
体
験
可

● 

問
合
先　

ア
ト
ム
体
操
教
室　

青
沼

　
　
　
　
　

 

☎
０
９
０
‐
９
０
３
０
‐
１
５
７
８

募
お
く
の
細
道
松
島
海
道

会
員
募
集
中
（
見
学
者
大
歓
迎
）

　

県
内
で
『
奥
の
細
道
』
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
究
会

活
動
を
行
っ
て
い
る
の
は
、
当
会
だ
け
で
す
。
設
立

し
て
か
ら
20
年
を
過
ぎ
、
現
在
で
は
町
外
会
員
も
多

く
活
動
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

活
動
内
容

 　

・
４
月
11
日
（
土
）
定
例
会

 　

・
５
月
９
日
（
土
）
定
例
総
会
と
懇
親
会

 　

・
６
月
６
日
（
土
）
第
22
回
「
芭
蕉
の
路
を
辿

　

 　
　
　
　
　
　
　
　

り
、
往
時
を
偲
ぶ
集
い
」

　

 　
　
　
　
　
　
　
　

ー
島
巡
り
観
月
灯
籠
流
し
ー

● 

会　

費　

年
３
，０
０
０
円

● 

問
合
先　

事
務
局　

桜
井

　

 　
　
　
　

☎
０
９
０
‐
７
０
７
２
‐
４
６
６
０

募

御
詠
歌
会
員
募
集
！

　

ご
供
養
の
た
め
、
仏
教
を
知
る
た
め
、
健
康
の
た

め
…
。
仲
間
た
ち
と
一
生
続
け
ら
れ
る
楽
し
い
御
詠

歌
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導

い
た
し
ま
す
。
菩
提
寺
・
宗
派
不
問
。
見
学
歓
迎
。

● 

日　

時　

第
１
・
３
水
曜
日

　

 　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

● 

場　

所　

龍
澤
寺
（
居
網
）

● 

料　

金　

１
回
５
０
０
円

● 

問
合
先　

龍
澤
寺　

☎
３
５
４
‐
３
５
５
１

募
一
緒
に
民
謡
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

民
謡
が
好
き
な
人
同
士
で
親
睦
を
深
め
、
唄
う
こ

と
で
楽
し
く
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

● 

日　

時　

毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

● 

場　

所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

● 

会　

費　

１
，０
０
０
円
（
会
場
費
、
食
費
な
ど
）

● 

問
合
先　

民
謡
萩
の
会
（
高
橋
）

　
　
　
　
　

☎
０
８
０
‐
８
２
１
０
‐
５
４
２
４

募

訪
問
歯
科
診
療
の
相
談
窓
口

　

病
気
や
障
が
い
の
た
め
歯
科
医
院
に
通
院
で
き
な

い
人
へ
の
訪
問
歯
科
診
療
の
申
し
込
み
や
相
談
の
窓

口
で
す
。

● 

受
付
時
間　

平
日　

午
後
９
時
〜
午
後
４
時

● 

場　

所　

塩
釜
歯
科
医
師
会
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
先　

塩
釜
歯
科
医
師
会
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　
　

☎
３
６
１
‐
１
８
７
０

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

　

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
申
請
の
お
手
続
き
（
新
規
・
更
新
）
に
来

ら
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

  　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

30
分
で

Ｅ-

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
ク
ラ
ブ
サ
ポ
ー
ト

　

「
30
分
で
Ｅ-

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
ク
ラ
ブ
」
を
卒
業
し
た
方

を
対
象
と
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
に
有
酸
素

運
動
や
簡
単
な
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
に
合
わ
せ
て
約
30
分
間
行
い
ま
す
。

● 

日　

時　

毎
週
木
曜
日　

※
予
約
制

　
　
　

 　
　

午
前
９
時
〜
、
午
前
10
時
〜
、
午
前
11
時
〜

　
　

  　
　

（
４
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
）

● 

場　

所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

● 

問
合
先　

健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　

 　
　
　

 

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

 　
　
　
　
　

☎
３
５
５
‐
０
７
０
３

い
い　
　

  

ス
タ
イ
ル

い
い　
　

      

ス
タ
イ
ル

補
助
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

町
外
か
ら
定
住
を
目
的
と
し
て
町
内
に
住
宅
を
取

得
す
る
場
合
や
震
災
以
前
よ
り
町
内
に
在
住
し
震
災

に
よ
り
被
災
し
た
住
宅
を
再
建
す
る
場
合
、
ま
た
は

町
が
指
定
す
る
地
域
内
で
宅
地
か
さ
上
げ
な
ど
の
防

災
対
策
工
事
を
実
施
し
た
場
合
、
左
記
補
助
金
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

補
助
対
象
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
※
既
に
補
助
金
を
申
請

し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
）

・
松
島
町
定
住
促
進
事
業
補
助
金

・
松
島
町
津
波
被
災
住
宅
再
建
支
援
事
業
補
助
金

・
松
島
町
宅
地
か
さ
上
げ
等
事
業
費
補
助
金

● 

問
合
先　

 　

企
画
調
整
課　

☎
３
５
４
‐
５
７
０
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c
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2
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2
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i
空
き
家
・
空
き
地
・
空
き
部
屋
の

情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、
町
内
の
空
き

家
・
空
き
地
・
空
き
部
屋
の
情
報
を
「
空
き
家
バ
ン

ク
」
と
し
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
空
き
家
・
空
き
地
・
空
き
部
屋
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
情
報
提
供
を

希
望
す
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先　
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▲メール用 ▲HP用
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相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

こころの相談
(予約制)

塩釜保健所疾病対策班　　　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

4月22日(水)
午前9時30分～午前11時30分

4月21日(火)
午後1時30分～午後4時30分

4月14日(火)・15日(水)
午後1時～午後4時

4月16日(木)
午後1時30分～午後5時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

女性の健康相談

企画調整課　　　　　　　　　☎354-5702

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706

企画調整課(行政相談)　　　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル　　　　　☎784-3567

もみの木教室　　　　　　　　☎354-2041
教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
保健師・栄養士　  　　　　　☎355-0703

地域包括支援センター　　　　☎354-6525

児童館　　　　　　　　　　　☎354-6888
町民福祉課こども支援班　　　☎354-5798

法律相談(予約制)

3相談合同開催
（人権なんでも相談、

行政相談、消費生活相談）

不登校電話相談

生活保護相談
（予約制）

就学指導相談 役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する電話相談

保健福祉センタ－どんぐり

がんなんでも相談 宮城県対がん協会　　　　　　☎263-1560
平　日

午前9時～午後4時 宮城県がん総合支援センター

塩釜保健所

児童館
役場1階

4月10日(金)、5月8日(金)
午前10時～午後5時

4月7日(火)、5月11日(月)
午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～正午

（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～午後5時

平　日
午前9時～午後5時

松島町社会福祉協議会
相談支援事業所　　　　☎090-1497-0552

障害者（児）一般相談
（委託事業） 松島町社会福祉協議会

平　日
午前9時～午後5時

宮城県女医会
女性の健康相談室　　　☎090-5840-1993

訪問歯科診療の
相談窓口

平日
午前9時～午後4時

宮城県保険医協会　　　　　　☎265-1667

塩釜歯科医師会
口腔保健センター

※電話で歯科に関する相談を
受け付けます。

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

４月３０日(木)が納期限のものは次のとおりです。
■国民健康保険税（暫定）　１期
■介護保険料（暫定）　　　１期
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を推
奨しております。
● 問合先
　 町税について　　
 　財務課税務班　　　　　　　  ☎354-5703
　 介護保険料について　
 　健康長寿課高齢者支援班　　  ☎355-0677

納期限にご注意

歯科休日診療
☎366-4712
☎364-6478
☎362-5213
☎353-4092
☎357-5603
☎362-4344
☎353-2717
☎368-2201
☎356-5420

塩釜市佐浦町13-22
多賀城市大代5-2-1
多賀城市下馬2-8-5
松島町磯崎字磯崎105-３
七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1
多賀城市鶴ヶ谷2-29-17
松島町松島字普賢堂2-11
多賀城市浮島1-12-10
利府町加瀬字十三塚107-1

熊谷歯科口腔外科クリニック
杉山歯科医院
こう歯科クリニック
西村歯科医院
汐見台歯科医院
梅津歯科クリニック
松島医療生協松島海岸診療所
浮島歯科クリニック
鈴木歯科医院

(日)
(日)
(日)
(日)

(水・繁忙)
(日・繁忙)
(月・繁忙)
(火・繁忙)
(水・繁忙)

4月  5日
4月12日
4月19日
4月26日
4月29日
5月  3日
5月  4日
5月  5日
5月  6日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354-5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366-0630

松島病院

塩釜地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科

午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間

診療科目受付時間診　　療　　日

役場会議室

大河原町駅前
コミュニティセンター

4月11日(土)
午後2時～午後4時

グループホーム桜の家　　　　☎355-0396
健康長寿課高齢者支援班(保健福祉センターどんぐり)
　　　　　　　　　　　　　　☎355-0677

認知症地域支援推進員による
認知症相談　(予約制)

4月1日(水)、5月1日(金)
午前10時～正午

SaKuRaカフェ（高城字町53）

無料相談

歯科健康テレホン相談
「よい歯デー」

4月20日（月）
午前10時～午後4時

塩釜歯科医師会
口腔保健センター　　　　　　☎361-1870

4月2日（木）、16日（木）
午前10時～午後4時

消費生活コーナー
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本の宝箱
勤労青少年ホーム
（図書室）

☎３５４-４０３６

≪話題の本≫

「ツナグ 　想い人の心得」

辻村 深月　著

《今月のおすすめ本》

《一般書の新着本》

　もう一度だけ亡くなったあの人に、会えるとしたら。一
生に一度だけの死者との再会を叶える使者「ツナグ」。長
年に亘って務めを果たした最愛の祖母から歩美は使者とし
ての役目を引き継いだ。７年経ち、社会人になった彼の元
を訪れる依頼者たちは、誰にも言えぬ想いを胸に秘めてい
た――。後悔を抱えて生きる人々の心を繫ぐ、使者の物
語。 

「大名倒産」 　　　　　   浅田　次郎　著
「某」 　　　　　  　　　　川上　弘美　著
「ケーキの切れない非行少年たち」　　　宮口　幸治　著　　
「DIYを生かした 小さな庭づくり」　　  有福　　創　著

《おはなし会＆ブックラリー》
春のおはなし会スペシャル　      　
４月１８日（土）午前１０時３０分から　２階集会室にて
「子ども読書の日」ブックラリー　
４月１８日（土）～ ５月３１日（日）
※詳しくは図書室でお知らせします。

《児童書の新着本》
「ノラネコぐんだん カレーライス」　　 工藤 ノリコ　作
「なんだろうなんだろう」 　　　 ヨシタケ シンスケ　作
※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

《図書室からのお知らせ》
● 開 館 時 間　平　　　　日　午前１０時～午後６時
　　　 　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後４時
● 今月の休館日　６日・１３日・２０日・２７日
　 ※新型コロナウイルスの影響により変更になる場合が
　 あります。

「マルチ商法・ネットワークビジネスは
 　　　　　クーリング・オフできます‼」
　友人から「簡単に儲かるセミナーに行こう！」と誘
われ、ビジネス成功の話を信じ、先物取引のノウハウ
が入ったUSB（５０万円）を、ローンを組んで購入し
た。
　しかし、実際にはUSBの内容が意味不明で、儲かる
こともなくローンの返済が大変だ。解約して返金して
ほしい。

★ 社会経験の乏しい若者を「簡単に稼げる」「儲か
 　る」と誘い、借金をさせて高額の投資教材のUSB
　 を購入させる。これはマルチ商法（ビジネスネッ
 　トワーク）です。

★ もうけ話の実態が良く分からない。USBの情報も
　 良く分からない。そんな時迷わず断りましょう。

★ 安易に借金をしない。長期返済は大変です。ロー
 　ンを勧められたら断りましょう。簡単に大金を得
　 られることは通常で考えられません。

★ マルチ商法は法律で様々な規制があります。契約
 　書面を受け取ってから２０日のクーリング・オフ
　 期間があります。不安を感じたときは相談してく
 　ださい。

一言アドバイス　

● 松島町消費生活相談窓口　　
 　相談日時　
　 　毎週火曜日・金曜日午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口
　 　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　
　 　専用電話　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
　　相談日時　平日　午前９時～午後５時
　　　　　　　土日　午前９時～午後４時３０分
　　専用電話　☎２６１-５１６１
● 消費者ホットライン　
 　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法テラス　　　
　 ☎０５７０-０７８-３７４
● 警察相談専用電話　　
 　☎「＃９１１０」

いらない
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内　　　　　容 日　付 時 　 間 場　　所 備　　　　　　　考

※左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証などの身元
確認書類をお持ちください。

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理栄養士、
歯科衛生士が幅広く相談に応じます。

母子健康手帳の交付

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

保健福祉センター
どんぐり

保健福祉センター
どんぐり

児童館

午前９時３０分
　　  ～午前１１時

午前１０時
                 ～正午

４月   ６日（月）
２０日（月）

４月   ６日（月）
（予約制）     

４月２０日（月）

■その他のご案内

乳幼児健診と予防接種の案内 日 　 程 場　　所

ハイハイ赤ちゃんセミナー

１歳６か月児健診

親子よちよちセミナー

午前９時３０分～
               午前９時４５分

午前９時３０分～
               午前９時４５分

午後０時３０分～
               午後０時４５分

４月１５日（水）

４月２１日（火）

４月２２日（水）

●健康長寿課健康づくり班(保健福祉センターどんぐり)　☎３５５-０７０３
対　　象場　　　所

令和元年８月６日
～令和元年１０月８日生

平成３１年３月
　　　～令和元年５月生

平成３０年８月
　　～平成３０年９月生

保健福祉センターどんぐり

【ファミリー・サポート・センター事業】
　ファミリーサポートセンター事業は、地域において子育ての援助を受けたい人と行いたい人が会員となり、子育てについて助け
合う会員組織です。松島町児童館は「ファミリー・サポート・センター」事業の事務局になっています。
● 協力会員　「子どもも成長して、空いている時間を何か有効に使いたいわ。」
　 　　　　　「子どもが好きだし、うちの子と一緒に他のおうちのお子
　 　　　　　さんもみる余裕がありそう！」
● 利用会員　「冠婚葬祭や他の子どもの学校行事の際、少しでも子ども
　 　　　　　を預ける人がいると安心だわ」
　そのような地域の方々の思いを支える仕組みです。この活動に参加す
るためには事前の会員登録が必要です。また、この活動は有償ボランテ
ィアです。

午前７時～午後７時

午後７時～午後９時

午前７時～午後９時

平　　日
(月～金)

土・日・祝日

１時間　６００円

１時間　７００円

１時間　７００円

曜　　日 一人あたり時　　　間
【利用料金…「利用会員」が「協力会員」に支払う金額】

２月１３日 (木 )「ヨガ教室」２月８日 (土 )「せんべい焼き体験」 ２月１９日 (水 )　「３B体操」

教　　室　　名 日 　 程 時　　間 内　　　　　　　　容

✿読み聞かせの会

✿なかよし教室

午前１０時３０分
　　　～午前１１時

午前１０時３０分
～午前１１時３０分

読み聞かせボランティア「おはなしころころ」による絵本や紙芝居、パ
ネルシアターなど児童文化を楽しみます。

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３歳児の
教室です。

４月１３日(月)

４月２２日(水)

■親子教室等の日程(下記の教室は登録した親子が対象です)

松島の子育て 検索
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開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館
小学生：夏季  ４月～１０月(午後５時まで)
　　　　冬季１１月～ ３月(午後４時３０分まで)
　　　　※冬休み期間中  (午後４時まで)
中学生：午後６時まで
高校生：午後７時まで

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始

松島町児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町子ども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/

イ　ベ　ン　ト 対　　　　象 日 　 程 時　　間 内　　　容

✿ボランティアリトミック
（予約不要）

✿希望園に行ってみよう会

✿赤ちゃんほっとサロン
（予約不要）

午前１０時３０分
　　　～午前１１時

午前１０時
～午前１１時３０分

午前１０時
～午前１１時３０分

４月１５日(水)

４月１７日(金)

４月２８日(火)

■松島町児童館　　☎３５４-６８８８　FAX３５５-１０２２
※各イベント開催のご案内

未就学児親子

希望者は予約が
必要です

乳児(０歳児)親子

✿マークは乳幼児親子向け、★マークは小中学生向けのイベントです。

ピウピアノ音楽教室の鈴木先生がボランテ
ィアで児童館に遊びにきてくれます。音楽
に興味のある親子集まれ♪

「希望園」は、親子が一緒に療育を受けなが
ら、お子さまにとって必要な生活習慣の確
立と成長に関する支援を行っている場所です。

初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑
うこともあるかと思います。助産師・保健
師と一緒に、赤ちゃんのこと、母乳のこと
などお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲
みながらほっと一息つける時間を過ごしま
しょう。

▲２月８日 (土 )「せんべい焼き体験」
松島雪竹屋の後藤店長さんを講師に、
山形県産の「はえぬき」という品種の
お米から出来ている白い煎餅を炭火で
焼きました。

▲２月１３日 (木 )「親子ヨガ教室」
２、３歳児親子さんが参加してくださ
いました。準備運動で体をほぐした後
は、打ち上げ花火やカエルさんになっ
たり、　　どんぐりころころに合わせ
てしゃがんだり立ったりしました。

▲２月１９日 (水 )「３B体操」
お子さんを抱っこしながら音楽に合わ
せて歩いたりしゃがんだり、下半身の
運動をして「あれっ、思ったよりもハ
ード⁉」と皆さんが思ったのではない
でしょうか。
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