
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

ごあいさつ 
 

生涯にわたり健康で自分らしい生活を送る 

ことは、私たちの共通の願いであり社会全体 

の願いです。 

全ての町民が健康で豊かに、充実した日々 

を送ることができる町を実現するため、健康 

寿命の延伸はこれからの重要な課題のひとつです。 

松島町では人口減少、少子高齢化、医療・介護ニーズの増加等の環境変化に合

わせて、さまざまな健康増進施策に取り組んでまいりました。  

この度、本町の健康増進施策を一層推進するため、令和７年度からの 12 年間

を計画期間とする「松島町健康増進総合計画」を策定いたしました。 

SDGｓの目標（誰一人取り残さない持続可能な社会）（全ての人に健康と福祉

を）も念頭に、子どもから高齢者まで全ての町民の皆様が元気に安心して生活で

きるよう全力で計画を推進し、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指します。 

本計画に基づき、引き続き、健康づくりの主体である町民の皆様と、地域、職

域、町が協働して「心も体もすこやかに笑顔あふれるまちづくり」を進めてまい

ります。 

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査にご協力いただきました町民

の皆様、貴重な意見や提案をいただきました「松島町健康増進総合計画策定委員

会」委員の皆様、関係機関の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

 

令和７年３月     

 

 

松島町長  櫻 井 公 一 
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