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歴史・文化の継承と創造
平成29年(2017)10月1日

No.514

祝 敬老の日
　９月１８日、第６０回松島町敬老会が開催され、町内在
住の７７歳以上の方２，５６５人の方の長寿をお祝いしま
した。式典開始前の時間などでは、久しぶりに会った友人
との会話に花を咲かせている様子なども見られました。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

土地改良の合併認可について・・・・・・・・・・・・・１０
長寿を祝福　第６０回敬老会開催・・・・・・・・・・・１３
宮城県知事選挙・衆議院議員総選挙について・・・・・・１６
弾道ミサイル落下時の行動について・・・・・・・・・・１７
めざそう健康長寿～超高齢化社会に向けて～・・・・・・２５



▲みんなでがんばりました（二幼・高保分園）
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トップ
ニュース

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
応

援
に
駆
け
付
け
た
保
護
者
や
地
域

の
方
々
も
手
を
叩
き
な
が
ら
声
援

を
お
く
っ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
１６
日
、
松
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
の

体
育
館
で
高
城
保
育
所
の
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

元
気
な
姿
を
保
護
者
に
見
せ
て
い

ま
し
た
。

　

同
じ
く
９
月
１６
日
、
松
島
第
二

小
学
校
体
育
館
で
、
松
島
第
二
幼

稚
園
と
高
城
保
育
所
分
園
の
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
で

は
か
わ
い
ら
し
い
姿
が
、
ま
た
、

玉
入
れ
や
か
け
っ
こ
で
は
真
剣
な

表
情
で
取
り
組
む
姿
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋　

運
動
会！

　　

９
月
５
日
、
晴
天
の
も
と
松
島

中
学
校
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
学
年
ご
と
の
オ
ー
ル
メ
ン

バ
ー
リ
レ
ー
な
ど
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、
大
変
な
盛
り
上
が
り

第
３
回
心
の
震
災
復
興
・
障
が
い
者

就
労
支
援
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会▲狙いを定めてショット！

▲今年も鮮やかに咲きました

▲競技名「松島の白うさぎ」（松中）▲かわいいダンス（二幼・高保分園）▲ゴールめざして一直線！（高保）

▲餅やパンまきも行われました

　

９
月
１１
日
、
松
島
運
動
公
園
多

目
的
広
場
で
、
松
島
町
社
会
福
祉

協
議
会
長
杯
・
マ
リ
ソ
ル
松
島
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
理
事
長
杯 

第
３
回

心
の
震
災
復
興
・
障
が
い
者
就
労

支
援
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
シ
ョ

ッ
ト
時
に
は
真
剣
な
表
情
で
狙
い

を
定
め
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
他

は
談
笑
を
し
つ
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
表
情
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ね
ま
わ
り
の
ひ
ま
わ
り

　

９
月
１７
日
、
根
廻
の
ひ
ま
わ
り

畑
特
設
会
場
で
「
２
０
１
７ 

根
廻

区
民 

i
n 

ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
だ
っ

ち
ゃ
！
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
ひ
ま
わ
り
は
１
週
間
ほ

ど
咲
き
始
め
が
遅
い
と
い
う
こ
と

で
、
満
開
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
訪
れ
た
地
域
の
方

々
は
鮮
や
か
な
黄
色
い
ひ
ま
わ
り

の
花
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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画　像



伝
統
あ
る
雄
勝
石
に

　
　

夢
の
松
島
を
描
き
ま
し
た

　

８
月
２０
日
、
ア
ー
ト
と
ふ
れ
あ

う
観
光
ま
ち
づ
く
り
事
業
「A
R
T
 

M
E
E
T
S
 M
A
T
S
U
S
H
IM
A

」
の

一
環
と
し
て
、
雄
勝
石
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
雄
勝
石
絵

作
家
の
齋
藤
玄
昌
實
氏
よ
り
、
東

日
本
大
震
災
の
津
波
を
乗
り
越
え

た
貴
重
な
雄
勝
石
を
提
供
い
た
だ

き
、
松
島
の
子
ど
も
た
ち
が
「
夢

の
松
島
」
を
描
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
齋
藤
氏
か
ら
直
接
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
色
と
り

ど
り
の
松
島
の
姿
を
描
き
、
雄
勝

石
へ
新
た
に
命
を
吹
き
込
み
ま
し

た
。

　

ま
た
、
９
月
９
日
か
ら
１８
日
ま

で
、
観
瀾
亭
分
室
で
雄
勝
石
絵
展

「
石
は
語
る
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
の
作
品
の
ほ
か
、
代
表

作
が
J
R
東
京
駅
や
J
R
仙
台
駅

で
の
永
久
展
示
に
も
な
っ
て
い
る

齋
藤
氏
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
多

く
の
観
光
客
が
来
場
し
ま
し
た
。

第
３１
回
松
島
町
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
１２
日
、
松
島
町
屋
内
外
多

目
的
運
動
場
で
、
第
３１
回
松
島
町

長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
競
技
中
、
チ
ー
ム

内
で
次
に
タ
ッ
チ
す
べ
き
ボ
ー
ル

は
ど
れ
か
な
ど
、
意
見
を
交
換
し

な
が
ら
、
あ
が
り
を
目
指
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

▲齋藤氏にアドバイスを受ける子どもたち▲観瀾亭分室に展示された子どもたちの作品

▲ゲート通過成功！

　

９
月
２２
日
、
土
井
亨
復
興
副
大

臣
が
松
島
町
を
訪
れ
、Ｊ
Ｒ
松
島

海
岸
駅
を
視
察
し
ま
し
た
。
土
井

亨
復
興
副
大
臣
は
櫻
井
町
長
か
ら
、

観
光
復
興
拠
点
駅
と
し
て
の
松
島

海
岸
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
つ

い
て
、
そ
の
必
要
性
や
計
画
案
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

土
井
亨
復
興
副
大
臣
が

　
　

松
島
を
視
察
し
ま
し
た
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▲松島海岸駅に到着した土井亨復興副大臣（中左）▲左から櫻井町長、土井亨復興副大臣、片山議長

　

８
月
８
・
９
日
、
青
少
年
健
全

育
成
事
業
の
一
環
で
松
島
中
学
校

の
生
徒
会
メ
ン
バ
ー
が
夫
婦
町
の

秋
田
県
に
か
ほ
市
を
訪
れ
、
合
同

の
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。

初
日
は
干
満
寺
と
T
D
K
み
ら
い

館
な
ど
を
視
察
し
、
互
い
の
学
校

紹
介
を
す
る
な
ど
遅
く
ま
で
研
修

に
励
み
ま
し
た
。
二
日
目
は
地
元

高
校
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
な

が
ら
、「
地
域
の
課
題
解
決
」
に
つ

い
て
大
人
顔
負
け
の
議
論
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。
同
世
代
と
の
交
流

は
良
い
刺
激
と
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。

松
島
と
に
か
ほ
の

　

若
き
リ
ー
ダ
ー
の
交
流
が

　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
し
た▲三年：小澤綾乃さん、櫻井朱里さん、

　 二年：山根凛さん、片倉晟さん、相沢栞里さん

さ
い 

と
う  

げ
ん
し
ょ
う
じ
つ

ア
ー
ト

ミ
ー
ツ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ツ
シ
マ
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松島の歴史・文化・学び観光インフォメーション

「Reborn-Art Festival 2017」松島を会場に開催されました
　７月２２日（土）より開幕した「アート」「音楽」「食」を楽しむ総合型フェステ
ィバル「Reborn-Art Festival 2017」が９月１０日（日）の石巻市中瀬公園にてク
ロージング・イベント「リボーンまつり」をもって、５１日間の幕を閉じました。

▲オープニングを飾った五大堂太鼓のみなさん

▲小林武史さんと Salyu さんによる演奏の風景

芝生に座り、ゆったりとした時間が流れる松島ロマンチック音楽会▶

９月２日（土）松島ファンタスティック音楽祭 × Reborn-Art Festival 2017

　翌日３日（日）は前日のアフターパーティーとい
う位置づけで福浦島を会場に、地元の松島パークフ
ェスティバルとコラボレーションしたイベントが実
施されました。小林武史さんと Salyu さんによる演
奏の最後では、およそ５００人の観客が素敵な歌声
に聞き入っていました。

　９月２日（土）に福浦島を舞台とした「松島ファンタスティック音楽祭 × Reborn-Art Festival 
2017」が開催され、地元を代表して五大堂太鼓がオープニングを飾り、Fire EX.( 台湾 ) 、小林
武史 × コンタクトゴンゾ、BiSH、氣志團、加山雄三さん率
いるTHE King ALL STARSといった豪華５組のアーティス
トによる演奏がおこなわれました。会場内には、松島町や松
島観光協会等のブースを出店しました。ステージはたくさん
の大漁旗で装飾されており、氣志團のステージパフォーマン
スでは、松島中学校や松島高校の生徒達がワークショップで
制作した大漁旗を氣志團のみなさんが振りながらステージに
登場し、会場を賑わせました。アンコールでは、会場にいる
全員で最後「サライ」を大合唱し、アーティストとおよそ５
００人の観客が一体となって温かい雰囲気が生まれました。

９月４日（月）、５日（火）、７日（木）松島ロマンチック音楽会
　「５１日間、毎日どこかで音楽が鳴っているプログ
ラム」の一部として、西行戻しの松公園の松島パノ
ラマハウスの海側を会場とし、各日１組のアーティ
ストによる演奏がおこなわれ、それぞれおよそ５０
人の方が足を運びました。

９月３日（日）松島 Park Festival × Reborn-Art Festival 2017

　パレス松洲を会場として、満月の日にちなみ「満月リスト
ランテ」と題して、日本を代表するイタリアン「アル・ケッ
チァーノ」奥田政行シェフによる夜のディナーとReborn-A
rt Festival のフードディレクター目黒浩敬シェフによる昼の
ランチを提供していただき、それぞれ満席になりました。デ
ィナーでは音楽プロデューサーの小林武史さんのピアノの生
演奏が披露され、贅沢な時間を過ごしました。メニューには
松島の野菜や魚介類などがふんだんに使われ、地元食材の豊
富さをPRしました。

９月６日（水）満月Ristorante × Reborn-Art DINING in Matsushima

▲小林武史さんと奥田政行シェフによるトークの様子
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イベントインフォメーション

月の松島 in 観瀾亭

　１０月４日は中秋の名月。
　今年はヴァイオリンとピアノの演奏を聴きながら、観瀾亭でお月見をしてみませんか？
● 日　時　１０月５日（木）・６日（金）１回目：午後６時から　２回目：午後７時３０分から
 　入替制で開演３０分前より入場可。午後５時から観瀾亭にて当
　 日分のチケットを販売します。
● 場　所　観瀾亭
● 料　金　５００円（抹茶・お菓子付き）
● 演　奏　ARTWAY DUO（ヴァイオリン：タタル・ヘンリ　ピアノ：木下順子）
※月をご覧頂くため、茶室の扉を開けています。暖かい服装でお越し下さい。
● 問合先　観瀾亭　☎３５３-３３５５

Event

イベント

大型客船「飛鳥Ⅱ」船内見学会参加者募集

　日本最大の大型客船「飛鳥Ⅱ」の石巻港寄港に合わせて船内見学会を開催します。
● 日　時　１０月２６日（木）午後１時３０分から午後２時３０分まで（午後１時１０分集合）
● 場　所　石巻港雲雀野中央ふ頭　　　● 応募条件　石巻市・東松島市・女川町・松島町在住の方　
● 定　員　８０名　　　● 応募締切　１０月１３日（金）必着

Event

イベント

UVレジン　ワークショップのご案内

　UVレジンとは太陽などの紫外線を当てると固まる樹脂のこと。パーツを組み合わせて世界にたった
一つのアクセサリーを作りましょう。
● 開催日時　１１月１９日（日）午前１０時～２時間位　
● 開催場所　アトレ・るHall （文化観光交流館）　１階会議室
● 内　容　ＵＶレジンでアクセサリー作り体験
● 参加費＆定員　１,５００円（材料費のみ）先着２０名
● 対象年齢　小学生～大人まで（小学生の場合は保護者同伴が必要です）
● 申込開始日　１０月３日（火）午前９時
● 申込先・問合先　アトレ・るHall（文化観光交流館）　☎３５５-０１５５（午前９時～午後５時）
※月曜日は休館日の為受付はいたしません。
★化学製品に近づくだけで、かぶれる方はご遠慮ください。

Event

イベント

● 注意事項
（１）乗船の際、本人確認のため顔写真付き身分証明書類「パスポート、運転免許証、マイナンバーカード、
　　 写真付き住民基本台帳カードのいずれか」の提示が必要です。申込み時に、見学会当日にご持参いた
　　 だく上記証明書類の個人識別番号とその種別を記載して下さい。（パスポートはパスポートナンバー、
　　 運転免許証は運転免許証番号、マイナンバーカードと住民基本台帳カードは生年月日を個人識別番号
　　 とします。）ただし、中学生以下の方は健康保険証を提示し、個人識別番号は生年月日とします。
（２）車椅子をご利用の方は介助者同伴でお申込みください。
（３）未成年者は保護者同伴でお申込みください。６ヶ月未満の乳児はご参加いただけません。
（４）複数枚の応募や、申込内容に必要事項が全て記載されていない場合は、落選扱いとなります。
（５）乗船決定された方以外は、当日乗船できません。
※ご提出いただく個人情報は船内見学時の身分確認以外には使用しません。
● 申込先　〒986-8501（住所不要）河川港湾室「飛鳥Ⅱ」船内見学会係
● 問合先　石巻市河川港湾室　☎０２２５-９５-１１１１

申込方法
郵便往復はがき（私製を除く）に必要事項をご記入のうえ、下記申込先に郵送でご応募下さい。
・往信はがきの裏面・・・見学希望者（４名まで）全員の氏名およびふりがな・生年月日・電話番号
　　　　　　　　　　　   ・個人識別番号とその種別
・返信はがきの表面・・・代表者の住所・氏名

アート      ウェイ          ディオ



松島紅葉

ライトア
ップ

　紅葉の時期に合わせて円通院や瑞巌寺参道、観瀾亭などをライトア

ップします。ライトアップ期間中、円通院の夜間拝観料は大人５００円、

小中学生２００円となりますが、町民の皆さんは下記の優待券がご利

用できます。 ※優待券は土日祝日を除く平日のみご利用可能です。土

日祝日の拝観は入場券をご購入ください。本券のコピーは不可です。 

松島紅葉ライトアップ円通院無料招待券
（平日限定・本券１枚につき２人まで入場できます）

● 使用期間　１０月３０日（月）～１１月１７日（金）
 　　　　　　※土日祝日を除く
● 時　間　午後５時３０分～午後９時
● 場　所　円通院　　　　　　　　　　※コピー不可

松島紅葉ライトアップ円通院無料招待券
（平日限定・本券１枚につき２人まで入場できます）

● 使用期間　１０月３０日（月）～１１月１７日（金）
 　　　　　　※土日祝日を除く
● 時　間　午後５時３０分～午後９時
● 場　所　円通院　　　　　　　　　　※コピー不可

松島の歴史・文化・学びイベントインフォメーション

２０１７まつしま産業まつり

　松島町内の農林水産業者や商工業者、観光業者が一堂に会
し、地場産品を直売します。販売だけではなく、各種展示
PRや餅まきなどのお楽しみイベントも併せて開催します。
● 日　時　１０月２９日（日）午前９時～午後２時
● 場　所　石田沢防災センター
● 問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７
多数のご来場お待ちしております。

Event

イベント～松島の歴史と伝説～語り部の会主催
第３回「寺町法話」開催

講師　瑞巌寺住職　吉田道彦　老大師
● 日　時　１０月１５日（日）午後１時３０分～
● 場　所　水主町民家（円通院向かい）
● その他　入場無料。
 　お誘いあわせの上ぜひお越しください。
● 問合先　円通院内（佐々木・色川）
　 ☎３５４‐３２０６

Event

イベント

松島紅葉ライトアップ

● 開催期間　１０月２８日（土）～１１月１９日（日）　午後５時３０分～午後９時
● 場　所　円通院、瑞巌寺参道、比翼塚・三聖堂、観瀾亭
● 夜間特別拝観券販売場所　洗心庵ほか　※払い戻しは購入各店舗まで（各店舗営業時間内）
● 問合先　（一社）松島観光協会　☎３５４-２６１８

Event

イベント

松島の夕べ

キッチンカーによる食のイベントです
● 営業期間　ライトアップ期間中の土日祝
　 　　　　　（悪天候により中止の場合あり）
● 営業時間　午前１０時３０分～午後８時３０分頃まで
● 場　所　松島海岸中央広場

松島湾ライトアップクルーズ

● 営業期間　ライトアップ期間中の土日祝
● 営業時間　１日１便のみ　午後５時～午後５時４０分
● 場　所　松島中央観光桟橋
● 料　金　大人１,０００円　小人５００円
● 問合先　丸文松島汽船　☎３５４-３４５３

松島湾サンセットクルーズ

● 営業期間　ライトアップ期間中の金土日祝
● 営業時間　日の入り時間により変動
● 場　所　松島中央観光桟橋
● 料　金　大人１,５００円　小人７５０円
● 問合先　松島島巡り観光船　☎３５４-２２３３

観瀾亭夜間営業

● 営業期間　１０月２８日（土）、１１月２日（木）、
　 ３日（金）、４日（土）、９日（木）、１０日（金）、
 　１１日（土）、１７日（金）、１８日（土）
● 営業時間　午後４時～午後７時３０分
　 　　　　　（ラストオーダー午後７時）
● 場　所　観瀾亭
● 料　金　５００円（抹茶・お菓子付き）
● 問合先　観瀾亭　☎３５３-３３５５

松島温泉足湯

● 開催期間　ライトアップ期間中の金土日祝
 　　　　　　（雨天休業）
● 営業時間　午後５時～午後８時３０分
● 場　所　もみじ庵
● 料　金　無料

6
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文化・歴史・学びインフォメーション

ジュニア・リーダー奮闘中！ Vol.１３

　前号に引き続き、夏休み中のジュニア・リーダーの活躍
を紹介します。夏と言えばお祭りです。７月のアトレ・る
まつり、８月の児童館こどもまつり、海の盆等に参加して
運営を手伝いました。アトレ・るまつりやこどもまつりで
は出店やブースを、海の盆ではキッズクラフトや松島クエ
スト、ステージ司会を任せてもらいました。
　参加した子供たちや地域の方々と触れ合いながら、ジュニ
ア・リーダーは地域のお祭りの盛り上げに貢献しました。
● ジュニア・リーダーに関するお問い合せ
 　教育委員会　生涯学習班　☎３５４-５７１４

「松島まるごと学」～座禅体験～

　町の歴史や文化について学習する「松島まるごと学」。９

月４日に松島第一小学校の６年生が、瑞巌寺大書院で座禅

体験をしました。子供たちは、手や足の組み方を一から学

び、また心を無にする方法も教えてもらいました。途中休

憩を挟みながら、２０分程の座禅を２回行いました。慣れ

ない姿勢で足がしびれた子もいましたが、座禅を終えた子

供たちの表情は貴重な体験をとおして、少したくましくな

っていたように感じられました。

文
化
財
で
見
る
松
島
の
歴
史

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
が
や
っ
て
き
た！

児童館こどもまつりでは、メンココーナーと型抜きのブースを担当しました。▶

▲座禅体験中、集中した時間が流れていました

　

利
府
町
、
七
ヶ
浜
町
、
松
島
町
が
文
化
財
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
町
を
紹
介

す
る
新
た
な
試
み
、
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
。
９
月
末
か
ら
は
い
よ
い
よ
松
島

会
場
で
の
展
示
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
七
ヶ
浜
町
か
ら
は
「
大
木
囲
貝
塚
出

土
資
料
」、「
菖
蒲
田
海
水
浴
場
関
係
資
料
」、
利
府
町
か
ら
は
「
菅
谷
横
穴
墓
群

出
土
勾
玉
・
須
恵
器
」
を
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

七
ヶ
浜
町
に
は
松
島
湾
の
貝
塚
群
を
代
表
す
る
貝
塚
の
一
つ
の
大
木
囲
貝
塚

が
あ
り
、
松
島
町
の
西
の
浜
貝
塚
で
も
大
木
囲
貝
塚
で
作
ら
れ
た
土
器
と
関
連

す
る
土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
ま
た
利
府
町
の
大
沢
窯
跡
で
は
瑞
巌
寺
に
使

わ
れ
た
瓦
と
同
じ
職
人
が
作
っ
た
瓦
が
見
つ
か
る
な
ど
、
三
町
の
交
流
に
は
深

い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
今
年
の
秋
は
、
松
島
の
外
に
も
目
を
向
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

松
島
町
か
ら
も
芸
術
の
秋
に
ち
な
ん
だ
ミ
ニ
展
示
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
併
せ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
【
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
】

●
期　
　

間　

９
月
３０
日
（
金
）
〜
１１
月
２６
日
（
日
）

●
展
示
場
所　

観
瀾
亭
松
島
博
物
館

●
料　
　

金　

大
人
２
０
０
円　

高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
小
・
中
学
生
１
０
０
円

●
問
合
せ　

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
班
（
３
５
４‐

５
７
１
４
）

▲菅谷横穴墓群出土勾玉

▲菖蒲田海水浴場関係資料

　「海水浴をする人の心得」

だ
い
ぎ
が
こ
い

し
ょ
う 

ぶ   

た

す
が   

や 

お
う 

け
つ  

ぼ  

ぐ
ん 

す   

え    

き

ま
が
た
ま

か
ま

（学芸員：米城）

うみみつあみ
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松島の歴史・文化・学び

松島町就学時健康診断のお知らせ 東北歴史博物館　催事情報

　平成３０年度小学校入学児童（平成２３年４月

２日～平成２４年４月１日生）を対象に、下記の

とおり就学時健康診断を行います。

　詳細につきましては、各家庭送付の通知書をご

覧ください。

● 実施日時など

特別展「熊と狼―人と獣の交渉誌―」
● 期　間　９月１６日（土）～１１月１９日（日）
● 時　間　午前９時３０分～午後５時（発券は午後４時３０まで）
● 料　金　一般８００円　シルバー７００円　小中高校生３００円
特別展記念講演会（第１回）
旅マタギを検証する－技術と歴史史料でたどる出稼ぎ狩猟の実態－
● 日にち　１０月１５日（日）
● 時　間　午後１時３０分～午後３時　● 会　場　３階講堂
特別展記念講演会（第２回）
人を襲う熊－十和利山熊襲撃事件の全貌－
● 日にち　１０月２８日（土）
● 時　間　午後１時３０分～午後３時　● 場　所　３階講堂
特別展関連イベント
熊爪でペンダントを作ります。
● 日にち　１１月３日（金）
● 時　間　１回目：午前１０時３０分～午前１１時３０分
 　 ２回目：午後１時３０～午後２時３０分
● 参加無料、事前申込要（１０月３日（火）午前９から受付開始）、各回２０名
基本情報
● 常設展観覧料　一般４６０円、高校生以下無料　　
● 閉館日　毎週月曜日
● 問合先　東北歴史博物館　情報サービス班　☎３６８-０１０６● 問合先　教育課学校教育班　☎３５４-５７１３

文化・歴史・学びインフォメーション

　『嫌な女』の著者が挑む、衝撃のサスペンス長編 !

　小学生になったばかりの沙恵は、学校帰りに母京子の勤務先に

寄り一緒に帰宅する。スーパーに入った京子は、入口のベンチで

待っていたはずの沙恵が、忽然と姿を消し狂乱する。そして数年

が経ち、離婚した京子は今日もひとり、わが子の帰りを待ちなが

ら、情報を集めてビラを撒く。

　失われた時間、果たせなかった親子の絆を求めて…。

《図  書  室》
○ 平　日　　　　午前１０:００～午後６:００
○ 土・日・祝日　午前１０:００～午後４:００
○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　 　　　　今月は２日・１０日・１６日・２３
 　　　　　・３０日が休館。
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　諦めない女　」　桂　望美　著　

≪話題の本≫

《新  着  本》
「　この嘘がばれないうちに　」

「　やめるときもすこやかなるときも　」
「　か｢｣く｢｣し｢｣ご｢｣と｢　」
「　素敵な日本人　」 
「　村上春樹翻訳ほとんど全仕事　」

　　　　川 口　 俊 和　著

　窪  　 美 澄　著
　住 野　 よ る　著
 東 野　 圭 吾　著
村 上　 春 樹　著

西 村　 敏 雄　作
シェリー･ダスキー･リンカー　作

《児童書の新着本》
「　マロンちゃんカレーつくってみよう！　」
「　おはよう、はたらくくるまたち　」

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

《　おはなし会＆ブックラリー　》
☆10月 28日（土）10:30～　　集会室にて
「秋のおはなし会・ハロウィーンスペシャル♪」お楽しみに！
☆10 月 28 日（土）～「秋のブックラリー」
を開催します。
くわしくは図書室にてお知らせします。

場　所持参するもの健診内容実　施　日

・保健調査票

・心臓病受検票

・スタンプラリー

・母子健康手帳

・筆  記  用  具

・内 科 健 診

・歯 科 健 診

・耳鼻科健診

・眼科健診

・心電図検査

１０月１７日（火）

受付時間

午後１時～午後１時１５分

アトレ･るHall

（文化観光交流館）
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　里親とは、様々な理由から親と一緒に暮らすこ

とができない子どもを、自らの家庭に迎え入れ、

温かい雰囲気の中、愛情と真心を持って育ててく

ださる方々のことを言います。

　実際に子どもを預かる期間は数日から数年まで

様々で、児童養護施設などに入所している子ども

を夏休みや冬休みの間の数日間だけ預かることも

あります。

　関心のある方は、下記までお問い合わせください。

● 問合先　宮城県中央児童相談所

　 　　　　☎７８４-３５８３

 　　　　　宮城里親支援センターけやき

　 　　　　☎７１８-１０３１

インフォメーション

温水プール 「美遊」
＜体育の日施設無料開放に関するお知らせ＞
　１０月９日（月）体育の日は、施設を無

料で開放致します。皆さまお誘い合わせの

上、気軽にお越しください。無料開放の受

付は、午前１０時～午後７時、営業は９時

まで

〈キッズスイミングスクール無料体験〉
● 実施日

 　通常練習から選択、

　  お一人様 1回限り

● その他

　 事前予約が必要です。体験後のご入会

 　の方には特典あり。

● 申込・問合先

 　松島町温水プール「美遊」

　 ☎３５３-８５２５

　温水プール「美遊」は、１０月１０

日（火）から１０月１９日（木）まで

の１０日間、施設のメンテナンスを行

うため、全館、終日休館します。

　ご利用の皆さんには、大変ご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします。

　なお、１０月２０日（金）より平常

開館します。

● 問合先　松島町温水プール「美遊」

　 ☎３５３-８５２５

温水プール「美遊」
＜臨時休館に関するお知らせ＞

養育里親になりませんか？児童手当の支給について
　６月～９月までの児童手当を１０

月１０日（火）に受給者の口座に

振り込みます。なお、現況届の手

続きがお済でない方は、提出をし

てください。

● 間合先　町民福祉課こども支援班

 　　　　　☎３５４‐５７９８
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　無期労働契約への申込権が平成３０年４月から発生します。本ルールは「有期労働契約が
更新されて通算５年を超えたときは、労働者の申込みにより、期間の定めのない労働契約（無
期労働契約）に転換できる」というものです。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
● 問合先　宮城労働局雇用環境・均等室　☎２９９-８８４４

労働者・事業者のみなさんへ　「無期転換ルール」がはじまります

● と　き　随時（本年度の相談申込みは平成３０年２月２８日 (水 ) まで）
● 料　金　相談料などは「無料」
● 内　容　農林水産物等を利用し、新たに６次産業化に取り組みたいと考えている方、また
　 　　　　は既に取り組んでいるものの問題を抱えている方に対し、専門家である６次産業
　 　　　　化プランナーを派遣し、相談内容に応じたアドバイスを行います。商品開発・販
　 　　　　路開拓・経営改善・資金繰りなど、様々なご相談に対して親身に対応いたします。
　　　　　 お問い合わせ・ご相談は、随時受け付けております！
 　　　　　小さなことでも結構ですので、お気軽にお問い合わせください。
● 申込・問合先　宮城県６次産業化サポートセンター　☎７９６-１１３９
　　　　　　　　 受付時間 ( 平日９時～１７時 )
お申込時に「広報誌を見た！」とお伝えください。

６次産業化に取り組みたい！問題を解決したい！農林漁業者の皆様へお知らせ

　９月１日、宮城県北部地方振興事務所において、鶴田川沿岸土地改良区千葉榮理事長（大崎市鹿
島台）と手樽土地改良区林政勝理事長（松島町磯崎）へ宮城県から合併認可書が交付されました。
　共に干拓地で元々水系が同じであり、農地の所有者の高齢化や担い手の減少が共通の課題でも
あったため、平成２７年度から宮城県、松島町、両改良区関係機関で構成した統合整備推進研究
会、統合整備推進協議会を設けて合併協議を重ね、手樽土地改良区が鶴田川沿岸土地改良区に統
合しました。
　統合後の鶴田川沿岸土地改良区は大崎市、大郷町、松島町で受益しており全体の受益面積は
２,８２５ha，組合員数は１,９８６名となります。
なお、手樽土地改良区の事務所は９月１日で閉鎖と
なりました。
　また、昨年から磯崎・手樽・富山地区において東
日本大震災で被害を受けた農地整備事業を実施して
おります。宮城県営事業でありますが松島町や地元
農業関係者で構成される策定委員、換地委員会、改
良区が調整し５年がかりで実施する計画となってお
ります。
　今後の改良区に関するお問い合わせについては、
下記にご連絡ください。
● 問合先　鶴田川沿岸土地改良区
　 　　　　☎０２２９-５６-２２９３

▲左：北部振興事務所髙橋彰所長　右側手前：手樽土地改良区　林政勝理事長　
　右側奥：鶴田川沿岸土地改良区　千葉榮理事長　

土地改良の合併認可について

松島の歴史・文化・学びインフォメーション
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　宮城県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パート、アルバイト等を含む）に適用され

る最低賃金は、下記のとおり改正されます。

次に掲げる賃金は、最低賃金の計算に含まれません。

○精皆勤手当　 ○通勤手当　 ○家族手当　

○賞与等 　○時間外・休日・深夜手当

● 問合先　宮城労働局賃金室　☎ ２９９-８８４１又は各労働基準監督署

時間額

７７２円

効力発生日

平成２９年１０月１日

　１０月は行政書士広報月間です。宮
城県行政書士会塩竈支部では無料相談
会を開催します。
● 日　時　１０月３１日
　 　　　　午前１０時～午後３時
● 場　所　利府町町民交流館「ペア・
 　パル利府」住所　利府町利府字新並
 　松４（利府町役場）
● 予　約　不要
● 問合先　宮城県行政書士会事務局
 　　　　　☎３５６‐３２４６

インフォメーション

　該当者には、事前に受験票等を送付していますが、下記事項「検査を受けなければいけない

計量器」に該当する計量器を所持し取引・証明を行っている方で、受験票が送付されていない

場合は下記までご連絡ください。

　手数料の納付は現金となります。手数料ははかりの種類によって異なりますので確認するよ

うにお願いします。

● 日　時　１０月１８日（水）　午前１０時～午後３時まで

● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）西側玄関出入り口

● 検査を受けなければならない計量器

（１）商店、会社、工場、病院、学校（教材用は除く）で使用するはかり

（２）農家で野菜、果実の庭先販売に使用するはかり

（３）行商などに使用するはかり　（４）宅配便で使用するはかり　など

● 検査を受ける必要のないもの

（１）浴場、旅館にある体重測定用の試しはかり　（２）飲食店の盛付、調理用に使用するはかり

（３）製パン業の生地取り用に使用するはかり　（４）郵便物試しはかり

● 問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

計量法に基づく平成２９年度特定計量器定期検査を実施します

宮城県最低賃金の改正について

　取引上の悩み、トラブル、疑問等があったら、弁
護士のアドバイスを受けてみませんか？
● 日　時　１０月２６日 (木 )　
　 午後１時～午後４時（予約制）
● 場　所　塩釜商工会議所　会議室
● 申込・問合先　（公財）みやぎ産業振興機構
 　☎０１２０‐４１８‐６１８
　 （平日午前１０時～午後４時）
 　お近くの商工会でも申込みが可能です。

無料弁護士移動相談会
ー中小企業・個人事業者向けー

行政書士無料相談
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まちの話題

▲日本三景松島をＰＲしました

　９月７日（木）～１１日（月）までの５日間、夢メッセみや
ぎで第１１回全国和牛能力共進会宮城大会が開催され、松島町
からは観光ＰＲやお土産品などの販売を行いました。
　また、９日（土）には松島キャンペーンレディも参加し、日
本三景松島をＰＲしました。

第１１回全国和牛能力共進会宮城大会

▲波打浜公園内でごみをひろいました
　９月９日、ボランティア団体｢ぼうし会｣による清掃活動が、
松島海岸駅から双観山までの国道４５号線沿いの歩道や浪打浜
公園内において行われました。
　この活動は、損害保険ジャパン日本興亜（株）仙台支店の協
力のもとで行われました。

『ぼうし会』による松島の美観活動

▲松島中学校吹奏楽部より演奏がプレゼントされました

　９月１６日、特別養護老人ホーム松島長松苑で、長寿を祝う
会が開催され利用者の方が祝福を受けました。
　利用者の方に祝品が贈呈された後、松島中学校吹奏楽部によ
る演奏がプレゼントされ、会場は祝福ムードに包まれていまし
た。

長松苑で長寿のお祝いをしました

▲日本三景松島の美しい景色が切手になりました
　９月１１日より、日本三景松島のオリジナルフレーム切手の
販売が開始されました。四季折々の美しい景色でデザインされ
たフレーム切手は、町内の郵便局で取扱いしています。

日本三景松島オリジナルフレーム切手販売スタート

松島町水泳スポーツ少年団
　９月３日、栗原市にて行われた、第33回 宮城県スポーツ
少年団 水泳交流大会の成績です。
１位のみ掲載
5・6年女子 100m背泳ぎ　　　 　宮澤 優芽 さん
5・6年男子 50mバタフライ　　　小澤 輝 君
4年以下女子 50m平泳ぎ　　　　　遊佐 雛乃 さん
4年以下女子 100m個人メドレー　 遊佐 雛乃 さん　
4年以下女子 50m背泳ぎ　　　　　石垣 美織 さん
4年以下女子 50mバタフライ　　　石垣 美織 さん
4年以下女子 25mバタフライ　　　土井 柑奈 さん
4年以下女子 25m平泳ぎ　　　　　大山 美咲 さん
3年女子 25m板キック　　　　　　小野寺 美月 さん
中学女子 100m背泳ぎ　　　　　　相原 茉莉花 さん
4年以下女子 100mメドレーリレー
4年以下女子 100mフリーリレー
今後もご声援宜しくお願い致します。
代表　佐野浩之　☎０９０-７３２７-４４１９

　７月１６日塩釜市で『第５６回御神旗争奪少年剣道錬成大会』
が開催されました。
結果：男子団体優勝
選手：先鋒  丹野晃輔（松島中３年）中堅  赤間真斗（松島中３年） 
　　　大将  酒井光太朗（松島中３年） 補員  赤間夢希斗（松島中３年）

平成２９年度 交流大会 第５６回御神旗争奪少年剣道錬成大会
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長寿を祝福　第６０回敬老会開催

　９月１８日、アトレ・るHall（文化観光交流館）大ホールで、第６０回松島町敬老会が開催され、町内
在住の７７歳以上の方２，５６５人（男性９７１人、女性１，５９４人）をお祝いしました。
　式典では、町と社会福祉協議会から代表者にお祝いの記念品が贈呈された後、招待者を代表して、石
川征一さんが「お祝いいただきありがとうございます。今後も健康に留意し、若者たちの手本となるよ
う努力して参ります。」と謝辞を述べられました。
　また、式典の後はお祝いのアトラクションが開催され、松島祭連竹谷舞によるすずめ踊りや歌手のティ
ーナ・カリーナさんによる「ひとり昭和歌謡祭」、松島町芸術文化協会による舞踊や民謡が披露されました。

<寄付・寄贈> ～ 9 月敬老祝い金贈呈者～

▲謝辞を述べる石川さん ▲ティーナ・カリーナさん

紙 オ ム ツ
高　城

櫻井　信子さん

白寿おめでとう
◆ 大山　かつ子さん（磯崎）
米寿おめでとう
◆ 上總　壽子さん（高城）　　◆ 福田　存義さん（本郷）　　◆ 石川　啓三郎さん（磯崎）
◆ 荒木　昭男さん（磯崎）　　◆ 吉田　てつさん（根廻）　　◆ 大茄子川　義治さん（磯崎）
◆ 渡邉　　巖さん（松島）　　◆ 鈴木　忠孝さん（手樽）

● 日　時　11月 5日（日）９：００～１２:００
● 内　容　・避難訓練：各地区、幼稚園、小学校、中学校等
 　　　　　・仙台管区気象台による防災講話、パネル展示、炊出し訓練、防災用品展示
　地震、豪雨、台風、火山、豪雪など…、自然災害が多発している近年、常日頃からの備えはとても大
切です。このような防災意識を高めることを目的として毎年１１月５日を「松島町防災の日」として制
定しました。各地区の避難所や幼稚園、小学校、中学校、石田沢防災センターを会場に防災訓練を行い
ますので、各家庭や事業所でも、今一度、防災を考える機会としてください。
　また、石田沢防災センターでは、仙台管区気象台より近年の気象状況と防災情報などの講話を行うほ
か、防災用品の展示、炊き出し訓練などが行われます。ぜひ、ご参加ください。

※なお、当日は防災行政無線によるサイレン吹鳴と緊急速報メールが発信されますので、災害と間違え
　ないようにご注意願います。

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

松島町防災訓練を実施します

町へ寄付
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松島の相談窓口

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦・一般）
● 応募資格
　 推薦：男子で中卒（見込含）１７
　 　　　歳未満の成績優秀かつ生徒
　 　　　活動等に顕著な実績を修め、
　 　　　学校長が推薦できる者
 　一般：男子で中卒（見込含）１７
　 　　　歳未満の者
● 受付期間
 　推薦：１１月１日（水）～
　 　　　１２月１日（金）
　 一般：１１月１日（水）～

陸・海・空自衛官候補生
● 応募資格
 　１８歳以上２７歳未満の者
男子、女子ともに年間を通じて行っ
ております。

自衛官募集

　 　　　１月９日（火）
● 試験日
 　推薦：１月６日（土）～８日（月）
 　　　　の指定された１日
　 一般：一次　１月２０日（土）

　 二次：２月１日（木）～４日（日）
　 　　　の指定された１日
詳しくは、石巻地域事務所にお問い
合わせください。
● 問合先　自衛隊宮城地方協力本部
　 石巻地域事務所　宮城県東松島市
　 赤井字鷲塚１－６
  （☎／ＦＡＸ０２２５-８３-６７８９）

相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談(予約制)

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や家族
の相談（要予約）

アルコールや薬物の問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問題を
抱えた本人や家族の相談

ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

10月4日(水)・18日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

10月3日(火)
午後1時30分～
午後4時30分
10月11日(水)
午後1時～午後4時

10月12日(木)
午後1時30分～午後5時

10月19日(木)
午後1時30分～午後4時30分

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付

検査実施日の前日までに予約をお
願いします。
検査は原則無料です。

青年期ひきこもり家族会
(申し込み制)

女性の健康相談

宮城県精神保健福祉
センタ－　

２階（デイケア室）

県内在住で、ひきこもり
などの悩みを持つ家族の方

女性で健康や身体の不調、
育児などにお悩みの方

ひきこもりなどの悩みを持つ方への
関わり方、支援方法などのグル－
プワ－クや講義など(お茶代など実
費負担あり)

女性の健康について女性医師が相談を
お受けします。（完全予約制・無料）

宮城県ひきこもり地域支援センター
☎0229-23-0024

宮城県女医会女性の健康相談室
☎090-5840-1993

10月11日（水）
午後1時～午後4時

10月14日(土)
午後2時～午後4時

多重債務問題、離婚問題、相続問
題など。相談は無料で秘密厳守し
ます

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適合に関する悩みなどについて

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706
企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

学びの相談室（松中内）
☎080-3333-2770
教育課学校教育班
☎354-5713
教育課学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

就労支援相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけ等に関する相談

高齢者の介護・生活等に関する相
談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館
☎354-6888

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室 町　民
1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

ハローワーク就労相談

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室
町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場3階会議室

役場3階会議室

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

学びの相談室
（松中施設内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

保健福祉センタ－
どんぐり

大河原町駅前
コミュニティーセンター

塩釜保健所

児童館

町　民

10月10日(火)
午前10時～午後5時

10月3日(火)
11月７日(火)

午前10時～午後3時

10月5日(木)・19日(木)
午前10時～午後3時

平日
午前10時～午後4時

10月19日(木)
午後1時～午後3時

平日
午前9時～午後1時
（学校休業日を除く）

平日
午前8時30分～午後5時

平日
午前8時30分～
午後5時

平日
午前8時30分～午後5時

福祉サ－ビス利用などに係る相談提供
などの援助相談。

障がい者相談支援事業所とも
松島事業所  ☎７６６-８１１６

障害者（児）一般相談
（委託事業）

障がい者相談
支援事業所とも

身体・知的・精神などに障
害のある方やそのご家族

平日
午前9時～午後5時

 

● 入所選考日　１１月９日（木）
● 問合先
　 ポリテクセンター宮城　訓練課名取実習場
 　☎７８４-２８２０
☆☆訓練受講相談・施設見学随時受付中☆☆
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１０月の納期限

　町税などの納付は、納め忘れの
な口座振替が便利です。
● 納期限　１０月３１日（火）
● 町県民税　３期
● 国民健康保険税　７期
● 介護保険料　４期
● 後期高齢者医療保険料　４期
● 問合先
 　税金については
　 税務班　☎３５４-５７０３
 　介護保険料については
　 高齢者支援班　☎３５５-０６７７
 　後期高齢者医療保険料については
　 町民サービス班　☎３５４-５７０５

仙台調停協会主催「無料相談会」

● 日　時　１０月２１日（土）
　 　　　　午前１０時～午後５時
　　　　  （受付終了午後４時３０分）
● 会　場　エル・パーク仙台
● 相談内容
　 家事問題：相続・遺産分割、夫
 　　　　　　婦・親子関係　等
　 民事問題：交通事故、土地建物賃
　 　　　　　  貸借、労働問題　等
● 問合先　仙台地方裁判所事務局総務課
　 　　　　☎２２２-６１１５

国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０
歳になる方（１０月２日～１１月
１日生まれ）へ、高齢受給負担割
合が記載された国民健康保険者証
を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証
については、有効期限が過ぎまし
たら各自破棄していただきますよ
うお願いします。
● 発送日　１０月２６日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
　　　　　 ☎３５４-５７０５

「女性司法書士による
女性のための無料法律相談会」

　県内に在住もしくは県内に職場
のある女性を対象として、女性司
法書士が無料で電話・面接による

仙台弁護士会無料法律相談

仙台都市圏パーソントリップ調査に
ご協力ください

　１０月から１１月にかけて、仙台
都市圏（松島町を含む１８市町村）
で大規模な交通実態調査（アンケー
ト調査）を行います。
　調査の対象は、住民基本台帳から
無作為に選ばれた、仙台都市圏にお
住まいの約１０万世帯の方々です。
対象に選ばれた世帯には、調査票が
郵送されます。
　よりよい仙台都市圏の交通計画・
まちづくりを検討するためご協力を
お願いします。
● 問合先
 　仙台都市圏パーソントリップ調査サポートセンター
　 ☎０１２０-５８５-５８７

裁判所からのお知らせ

　平成２９年１０月の広報テーマ
は『「法の日」週間を迎えて』です。
詳しくは、最高裁ウェブサイト
（http://www.courts.go.jp/）を

くらしの
情報

歯科休日診療

●問合先　

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

18:30～21:30

●問合先　松島病院　松島町高城字浜1-26　　   ☎354-5811
   塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　    ☎366-0630

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

8:45～11:30

13:00～16:30

 小児科

（１５歳まで）

ポリテクセンター宮城
「公共職業訓練≪ハロートレーニング～急がば学べ～≫
平成２９年１２月入所受講生募集のご案内」

　早期再就職に向けた職業訓練を実
施しております。
● 募集訓練科名（定員）
＜名取実習場＞
CAD・NCオペレーション科（16）
溶接施工科（15）
● 訓練期間　１２月１日（金）～
　 　　　　　６月５日（火）
● 受講料　無料　
　（テキスト代等は自己負担）
● 募集期間　９月２９日（金）～
　 　　　　　１１月２日（木）
居住地を管轄するハローワーク（公
共職業安定所）を通じ申込み下さい。

１０月　１日
１０月　８日
１０月　９日
１０月１５日
１０月２２日
１０月２９日

（ 日 ）
（ 日 ）
（ 月・祝日 ）
（ 日 ） 
（ 日 ）
（ 日 ）

成沢歯科医院
川村歯科医院
広沢歯科
郷家第三歯科医院
郷家歯科医院
多賀城中央歯科医院

多賀城市新田字後12-12
塩釜市港町2-5-12
宮城郡利府町しらかし台2-12-2
塩釜市南町5-10
塩釜市本町10-3
多賀城市八幡3-6-12　都ビル2F

☎ ３８９-１０１５
☎ ３６２-１５１６
☎ ３５６-５１２７
☎ ３６２-４５７１
☎ ３６２-２２３８
☎ ３６６-５５０３

　震災時、宮城県にお住まいだった
方は、仙台弁護士会法律相談センタ
ーでの法律相談が無料となります
（刑事事件・法人の相談は除きます）。
　仙台・石巻等の法律相談センター
が会場となっております。相談日等
の詳細については仙台弁護士会法律
相談センターまでお問合せ下さい。
● 問合先　☎２２３-２３８３

相談を行います。面談相談は予約
優先です。
● 日　時　１１月１２日（日）
　 午前１０時～午後４時
　１１月１３日（月）～１１月１７日（金）
 　午後１時～午後４時
　 相談専用電話☎０１２０-２１６-８７０
 　※電話相談は１１月１２日のみ
● 会　場　
 　宮城県司法書士会総合相談センター
　 ※１１月１２日（日）のみ託児サービス有り
● 問合先　宮城県司法書士会
 　　　　　☎２６３-６７５５

ご覧下さい。
● 問合先
 　仙台地方裁判所事務局総務課庶務係
　 ☎２２２-６１１５（直通）
● 問合先
 　仙台家庭裁判所事務局総務課庶務係
　 ☎７４５-６２０３（直通）
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　宮城県知事選挙は、１０月５日（木）告示 、２２日（日）投開票が行われます。
また、衆議院議員総選挙も行われる予定です。
　２２日（日）の投開票時間等は次のとおりです。
◎ 投票時間等：午前７時から午後８時まで、町内各投票所で実施します。
◎ 開票時間等：午後９時からアトレ・るHall( 文化観光交流館 )で実施します。
　これまでの桜渡戸投票区投票所は、投票所の統合により、桜渡戸分館から初原
コミュニティーセンターに変更になりますので、お間違えないようお願いします。
　なお、初原コミュニティーセンターへの送迎バスについては、チラシの裏面を
ご覧ください。

〈期日前投票〉
　仕事や用事、旅行等で選挙当日に選挙に行けない方は、期日前投票ができます。
１ 期間等：宮城県知事選挙は、１０月６日（金）から１０月２１日（土）
　　　　 　衆議院議員総選挙は、１０月１１日（水）から１０月２１日（土）（予定）
　 　　　　時間は午前８時３０分から午後８時までです。
２ 場　所：松島町役場（３階大会議室）※ エレベーターをご利用ください。
３ その他：投票入場券をご持参下さい。その際に、期日前投票を
　 　　　　スムーズに行うため、宣誓書をあらかじめ記入願いま
　 　　　　す。（印鑑は不要）
　　　　　 ※なお、急な解散総選挙のため、入場券の送付が遅
　 　　　　　れる場合がありますが、あらかじめご了承願いま
　 　　　　　す。
● 問合先　松島町選挙管理委員会事務局　☎３５４-５８９３

宮城県知事選挙・衆議院議員総選挙のお知らせ

危険物取扱者試験準備講習会の開催
　平成２９年度第５回の危険物取扱者試験が平成２９年１１月２６日（日）に実施されるこ

とに伴い、乙種第４類の受験者を対象に危険物取扱者試験準備講習会を次のとおり開催いた

します。

● 日　時　【第２回危険物取扱者試験準備講習会】

　 平成２９年１１月１日（水）９時００分から１６時３０分まで

● 場　所　宮城県塩竈市港町一丁目６番２０号　塩釜商工会議所

● 受付期間　平成２９年１０月１０日（火）から１０月２４日（火）

● 受講定員　５０名（定員になりしだい締め切ります。）

● 申込場所　塩釜地区管内の各消防署

● テキスト代　２,２００円（申込時にお支払い下さい。）

● 問合先

　 事務局：塩釜地区防災安全協会☎３６１-１６１９または、塩釜地区管内の各消防署

※会場には駐車場を用意いたしておりませんので、各公共交通機関をご利用下さい。
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弾道ミサイル落下時の 行動について

空き家・空き地・空き部屋の情報をお待ちしています

　弾道ミサイルは、発射からわずか１０分もしないうちに到達する可能性があり
ます。ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、国からの緊急情報を瞬時
に伝える「Ｊアラート」を活用して、防災行政無線で特別なサイレン音とともに
メッセージを流すほか、緊急速報メール等により緊急情報をお知らせします。

❶速やかな避難行動 

❷正確かつ迅速な情報収集 

● 屋外にいる場合 :口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、

　 　　　　　　　　密閉性の高い屋内または風上へ避難する。

● 屋内にいる場合 :換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密閉する。

詳細はこちらをご覧ください。

　国民保護ポータルサイト　http://www.kokuminhogo.go.jp/

近くに
ミサイル
落下！

行政からの指示に従って、落ち着いて行動してください。

（例）直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、又は地
　 　下に避難してください。ミサイルが落下する可能性
　 　があります。直ちに避難してください。

Ｊアラート

メッセージが流れたら　落ち着いて、直ちに行動してください。
屋 外 に い る 場 合 建 物 が な い 場 合 屋 内 に い る 場 合

窓から離れるか、窓のな
い部屋に移動する。

物陰に身を隠すか、地面
に伏せて頭部を守る。

建物の中、又は地下に
避難する。
地下：地下街や地下駅舎などの地下施設

　町のホームページでは、町内の空き家・空き地・空き部屋の情報を「空き家バ

ンク」として公開しています。

　町内で空き家・空き地・空き部屋などをお持ちの方で、

町ホームページ上で情報提供を希望する方は企画調整課

までご連絡下さい。

● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

　 町ホームページ　http://www.town.matsushima.miyagi.jp/
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　町では、ご家庭で不要となった携帯電話やノートパソコンなどの小型

家電製品を回収し、抽出された金属から東京オリンピック・パラリンピ

ックのメダルを製作するプロジェクトに参加しています。

● 回収ボックス設置場所

● 回収対象品目
 　電話機、ファクシミリ、カーナビ、カーオーディオ、デジタルカメラ、ビデオカメラ、フィルムカメラ、

 　ＤＶＤ／ブルーレイ／ビデオ／レコーダー又はプレーヤー／テープ、ＣＤ／ＭＤプレーヤ、イヤホン／ヘ

　 ッド ホン、ノートパソコン、電卓、ゲーム機／コントローラー、リモコン、充電器、ケーブルなど　

　 ※回収ボックスに投入できる大きさのもの（縦２０ｃｍ、横４０ｃｍ、奥行き３０ｃｍ）

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

オリンピックのメダル製作プロジェクトに参加しています

松島町役場 1階

松島町保健福祉センターどんぐり

アトレ・る Hall（松島町文化観光交流館）

月曜日から金曜日

月曜日から日曜日

火曜日から日曜日

午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分

松島町　安心・安全メールをご利用ください
　地震・風水害などの災害情報や不審者・犯罪情報などの緊急性の高い重要情報をメールで配信しま

す。暮らしの安全・安心のため、ぜひご登録ください。登録は無料です。ただし、メール受信など

にかかる通信料は利用者のご負担となります。登録に必要な情報はメールアドレスのみです。登録

されたメールアドレスを、他のことに利用することはありません。

（１）配信情報について
　気象情報・・・注意報・警報・特別警報の発表に関する情報

　防災情報・・・災害に関する情報や避難情報（避難勧告・避難指示（緊急）など）

　地震情報・・・地震に関する情報

　防犯情報・・・事件・事故、不審者情報、子どもの安全確保上の注意など

　その他　・・・その他の緊急性のある情報（クマの目撃情報、断水情報など）

（２）配信登録方法について
＜新規登録＞
　① 『０５８８８＠ｎｏｐａｍａｉｌ．ｊｐ』へ空メールの送信

 　　※メール配信を希望する携帯電話などの機器から送信してください。件名・本文は空欄のままで送信。

　 　※迷惑メール対策をしている場合は、登録前に『＠ｎｏｐａｍａｉｌ．ｊｐ』からメールを受信できるよ

　 　 　うに設定してください。

　② 返信メールからURLにアクセスし、利用規約を確認後、「次へ」ボタンを押す

　③ 登録用の「パスワード」と「登録名」を入力し、「確認ボタン」を押す

　④ 内容を確認し「登録ボタン」を押す（「登録完了のご案内」の受信）

＜登録情報変更・配信停止＞
　① パソコンなどで「http://napamail.jp/nopau/login.do」の URLにアクセス　

　②「メールアドレス」と「パスワード」を入力

　③ 画面の指示に従って変更手続きを行ってください

※変更・配信停止の手続きの際、確認メールの送信はありません

　● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

「ＱＲコード」を携帯
電話やスマートフォン
で読み取ると、簡単に
メールが作成できます。
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ー松島交番からのお知らせー
自転車盗難多発 　交通安全指導員は町長から任

命を受け、交通秩序の保持およ

び交通事故防止を目的に交通安

全指導を行います。

● 活動内容　街頭指導 ( 登校出

　 勤時間。平日のみ月 4 回程

 　度 )、交通安全教室、交通指

　 導など。

● 報酬・福利厚生　

 　年報酬・出動手当支給。

　 公務災害補償あり。

● 問合先　総務課環境防災班

 　　　　　☎３５４-５７８２

松島町交通安全指導員募集

　塩釜地区消防事務組合消

防本部では、秋の火災予防

運動行事の一環として、塩

釜地区防災安全協会との共

催で下記のとおり防災講演

会を開催いたします。

● 日　時　１１月９日（木）　

 　　　　　午後１時３０分から午後３時まで

● 場　所　七ヶ浜町花渕浜字大山１－１

　 　　　　七ヶ浜国際村ホール

● 講　演

　 演題　「地震発生のメカニズムと地震防災」

　 講師　東北大学災害科学国際研究所　

 　　　　教授　遠田 晋次 氏

　 詳細については、下記にお問合せください。

　 塩釜地区消防事務組合消防本部　予防課指導係

　 ☎３６１-１６１７

平成２９年度防災講演会の開催について住まいの復興給付金
　住まいの復興給付金申請に関する相談会を

開催します。申請にかかる相談やご質問に相

談員が直接お答えします。参加無料です。

※「住まいの復興給付金」は、東日本大震災

で被災した住宅の所有者が、消費税率８％引

き上げ以降に、住宅を建築・購入または補修

し居住する場合、一定の要件を満たせば消費

税増税分（最大約９０万円

（建築・購入の場合））相当

の給付が受けられる制度で

す。

● 開催日　１０月１５日（日）

● 開催時間　午前１０時～午後４時

● 開催場所　石巻市役所　３階３６番窓口

● 問合先　☎０１２０-２５０-４６０

　８月中、町内において自転車盗難が２件発生しました。

自転車は自動車に比べて盗難防止の意識が低くなりがち

で、無施錠の自転車が盗難に遭っているケースもありま

す。

　盗難被害防止のためには、備え付けの錠に加え、ワイ

ヤーで施錠する「ツーロック」を行

い、短時間でも自転車から離れる

場合は施錠を行うよう心がけまし

ょう。

管内事件事故発生件数 (8 月 1 日～ 8 月 31 日 )

〇 物損事故　27 件

〇 人身事故　 6 件

〇 盗難事故　 4 件

● 問合先　松島交番　☎３５４-２０２４
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税務署からのお知らせ

空気中放射線量測定結果
　測定機器　簡易型放射線測定器（ＰＡ-１０００単位　マイクロシ－ベルト（μSv ／ｈ）シ－
　ベルトとは、放射線が人体に与える影響
　を表す単位です。
学校給食測定結果　９月２１日（木）　現在
　放射性ヨウ素（ｌ-１３１）：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
水道水測定結果　９月７日（木）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　９月７日（木）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：３５　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質
　が不検出の状況となっていますので、安心してご利用ください。
町内産農林畜産物の放射性物質測定結果　今月測定なし
　最新の放射線量測定結果は県及び町のホ－ムペ－ジで公開しています。
● 問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 学校給食測定結果：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 水道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　☎３５４-５７１０
 　農林畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

農林畜産物の放射能測定について　無料で、食品の放射能検査を行います（ただし、水産物は除きます）
● 対象者　町内在住の方
● 申込み・問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７（持ち込みの際は事前予約が必要になります）
　※松島湾付近の水産物に関しては県漁協が主体となり検査を実施しており、現在のところ基準値を
　超えた物は出ていません。また金華山以南の外洋についても同様となります。そのため水産物の安
　全は十分に確保されていると判断し、当町では受付けを行っていません。

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果

松島町役場
０.５ｍ

９月１５日（火）
１.０ｍ

０.０４９

０.０４４

松島町内の放射線量測定結果

〈消費税の軽減税率制度に関する説明会の開催についてのご案内〉
● 開催日　１０月１８日
● 時　間　午前１０時３０分～正午、午後２時～午後３時３０分（９０分）
　　　　　 ※どちらかの回にご参加ください。
● 会　場　文化観光交流館大ホール
● 問合先　塩釜税務署法人課税第一部門　☎３６２-２１５１内線４６
〈税を考える週間〉
　１１月１１日（土）から１１月１７日（金）は「税を考える週間」です。今年
のテーマは「くらしを支える税」です。国税庁ホームページで税の役割や税務
署の仕事を紹介します。また、塩釜税務署では納税表彰者や税の作文・標語の
表彰式を実施します。国税庁ホームページ：www.nta.go.jp
〈年末調整説明会〉
平成２９年分の年末調整関係事務の説明会を、下記の日程等により開催いたします。
● 開催日　１１月１６日（木）
● 時　間　午前１０時１５分～午後０時１５分（受付午前９時４５分～）
● 会　場　多賀城市文化センター小ホール
● 問合先　塩釜税務署法人課第一部門（源泉所得税担当）　☎３６２-２１５１内線４５
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「単独処理浄化槽」は「合併処理浄化槽」への転換をお願いします

　下記地区の水道メーター交換を平成２９年１０月２５日から平成３０年２月１５日までの期
間に実施します。なお、交換作業については松島町水道事業指定給水装置事業者が行いますの
で、ご協力をお願いします。

水道メーター交換のお知らせ

● 問合先　水道事業所経営班　☎３５４-５７１１

芦ヶ沢・欠ノ下・蒲ヶ沢・雁ヶ沢・高清水・三反田・真言・館ヶ沢・壇山・鶴巻

・土井下・中島・浜井場・附子ヶ沢・向田・麦田・紫原

愛宕一・愛宕三・居網一・石田沢一・井戸江一・井戸下・柿ノ木・帰命院下一・

小森一・小森二・三居山一・三居山二・城内一・城内二・白坂・反町二・反町三

・反町五・高山下・田中二・田中裏・動伝一・動伝二・動伝三・夏井・根崎・馬

場二・前田沢・松の杜・明神二・明神三・明神四

音無・根崎山神・人筈

欠田・志戸内・砂押・中田・日当・根廻・原・樋渡・向田・焼林・山下

桜渡戸

高　城

根　廻

初　原

小　　　字 大　　字

　浄化槽には、し尿だけを処理する「単独処理浄化槽」と、し尿と生活排水（台所や風呂、洗

濯など）を処理する「合併処理浄化槽」があります。

　「単独処理浄化槽」は、し尿以外の生活排水は処理されずにそのまま排出され、周辺の生活

環境に悪影響を与えています。

　平成12年の浄化槽法改正により、「単独処理浄化槽」の新設は禁止され、すでに設置され

ている「単独処理浄化槽」は「合併処理浄化槽」への転

換などに努めることとなりました。

　身近で大切な生活環境を悪臭、害虫の発生から守るた

め、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

　町では、生活環境の保全及び公衆衛生の向上を目的と

して、合併処理浄化槽の設置に対して補助金を交付して

います。

　補助金の交付については、対象区域や規模、目的など

の条件があります。

　詳しくは、水道事業所までお問い合わせください。

● 問合先　水道事業所施設班　☎３５４-５７１０
合併処理浄化槽の設置イメージ
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　仙塩広域都市計画区域マスタープランなどの見直

しに関する説明会・公聴会を開催します。

● 説明会　１０月１７日（火）午後７時～　

　 　　　　利府町役場・２階第三委員会室

● 公聴会　１１月７日（火）午後７時～　

　 　　　　仙台市役所本庁舎・８階ホール

※素案の内容は県ホームページを御覧下さい。

※公聴会に関する公述申し出の締切は１０月３１

　日（火）までとします（当日消印有効）。詳細に

　ついては宮城県公報を参照願います。なお、公

　述の申し出がない場合は公聴会を中止し、その旨

　県ホームページで御案内します。

● 問合先　宮城県土木部都市計画課

　 　　　　☎２１１-３１３４

１０月１６日（月）～２２日（日）は
「行政相談週間」です！

都市計画変更に関する説明会の開催について

東北財務局からのお知らせ 税理士による無料税金相談
　東北税理士会塩釜支部では、

１１月１１日（土）から１１月

１７日（金）の「税を考える週

間」にちなみ、次のとおり税理

士による無料の税金相談を行い

ます。

　税金のことで困ったこと、わ

からないことや相続税・贈与税

ど、税の専門家が無料で相談に

応じます。

● 日　時　１１月１１日（土）

● 受付時間　

　 午前１０時１５分～午後３時

● 会　場　塩釜市公民館

　 　　　　（第二会議室）

● 問合先　塩釜市公民館　

 　　　　　☎３６２‐８７７３

返しきれない借金で悩んでいませんか？
　東北財務局では、クレジットやローンな

どの借金返済に関する相談に応じています。

相談は無料で、秘密は厳守いたします。

● 対　象　借金返済でお悩みの個人の方

　 　　　　（自営業者の方を含む）

● 受付時間　月～金（祝日、年末年始を除く）

　 　　　　　午前９時～正午、午後１時～午後５時

● 問合先　東北財務局　金融監督第三課

 　　　　　多重債務相談窓口　☎２６６-５７０３

もう少し知っておきたい「お金」のこと
　東北財務局では、地域貢献の一環としていろいろなテー

マで「出前講座」を行っています。費用は無料で、少人数

でも伺います。

● 実施期間　月～金（祝日、年末年始を除く）

● 場　所　申込みする団体で用意してください

● 対　象　学校・研修会・老人クラブなどの各種会合

● 問合先　東北財務局　金融監督第三課

　 ☎２６３-１１１１（内線３１９９）

～行政に関する困りごとはありませんか？～

　行政相談とは、行政相談委員が、国

の仕事やサービス、各種の手続きなど

に関して困っていること、要望したい

ことについて、住民の皆さんのご相談

に応じ解決を図る仕組みです。

　相談は無料で、秘密は厳守いたします。

　松島町では、毎月第１火曜日（午前

１０時～午後３時）に行政相談を開催

しています。

● 問合先　企画調整課　

 　☎３５４‐５７０２
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詳しく知りたい、不安、に思われる方は相談員に相談してください。
松島町消費生活相談窓口　（相談日が木曜日から金曜日に変わりました）
● 相談日時：毎週火曜日・金曜日午前９時～午後４時３０分
● 相談窓口：産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　☎３５４-５７０７
宮城県消費生活センター
● 相談専用電話　☎２６１－５１６１
● 平日：午前９時～午後５時・土日：午前９時～午後４時（祝日・年末年始休み）
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや！」と覚えてください）

税務職員を装った者からの不審な電話・メールに注意！！

「自主・自立、共働・共助」会員募集

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX３５３-４５０６
E -m a i l : m a t s u s h i m a@ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

　国税局や税務署の職員を名乗る者から電話がありマイナンバー制度アンケートや年
金受給調査と称して、年齢や家族構成などの個人情報を聞き出そうとする事例が増加
しています。また国税庁の名称（または類似した名称）を使用した団体から携帯電話
などに「還付金を振り込む」「受取人口座情報を返信してください」などのメールが
届いています。

一言アドバイス
● 不審な電話があった場合は即答を避けましょう。
　 ①相手の所属部署　　②氏名　　③電話番号を聞きましょう
● 電話を切って税務署に確認しましょう。　仙台北税務署　☎０２２-２２２-８１２１
● 国税庁では還付金のお知らせや受取口座情報を確認するメールを送信することは
 　ありません。

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

● 入会条件　①６０歳以上の松島町民　②健康で、働く意欲と能力がある方
　 〇従業に伴う報酬（配分金）が得られます　

　 〇自分のライフスタイルに応じて就業ができます

 　〇原則として、９時から１６時までの就業、土・日・祝祭日は休みです　

　 〇危険・有害な作業はありません

● 主な仕事
　 ☆草刈り・刈草集め　　☆庭の手入れ（草取作業など）　　☆樹木剪定・整枝

◎いつでも入会説明会を行っておりますのでお気軽にご連絡下さい
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向けて～
　松島町は以前から介護予防に力を入れており、要介護認定率は県平均より
も低くなっています。今後は、高齢者の１０％以上が何らかの介護予防の場
に通い、より多くの人が元気で８５歳を迎えることを目指して、さらに活動
を進める計画です。
　介護予防活動は元気なうちに行うことが大事。あなたも今日からはじめま
せんか？

自分の活動能力 (自立度 )を確認してみましょう

出典：老研式活動能力指標

からだの衰えが気になる人は・・・
外出の機会を増やす、人と会う等をこころがけて心身の機能の低下を防ぎましょう

健康長寿課【高齢者支援班】

各自治会や有志で自主的な集まりも広がっています。情報を収集し、積極
的に参加しましょう。

介護予防・日常生活支援総合事業　【通所型サービス】
チェックリストで虚弱高齢者と判定された場合は介護予防を目指す通所型サ
ービスが利用できます。　
担当：健康長寿課（健康高齢者支援班）　☎３５５-０６６６

長寿・健康増進事業
７５歳以上の高齢者を対象に、健康体操教室、
健康水中運動教室を行っています。   
担当：健康長寿課（健康づくり班）　
☎３５５-０７０３

まつしま元気塾　塾生１２０名
６５歳以上の高齢者を対象に、町内各所で、いきいき８５歳を

目指した活動を行っています。

担当：健康長寿課（地域包括支援センター）☎３５４-６５２５

バスや電車でひとりで外出できる

日用品の買い物ができる

自分で食事の用意ができる

請求書の支払いができる

銀行・郵便局で預貯金の出し入れができる

年金などの書類が自分で書ける

新聞を毎日読んでいる

本や雑誌をよく見ている

健康番組や記事に関心がある

友達と出かけたり、訪ねたりしている

人の相談にのってあげている

病人のお見舞いに行っている

若い人に話しかけたり、交流している

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

項　　　　　目

　たくさんあてはまるほど、元

気で自立している高齢者と言わ

れています。

　左の項目を意識して生活し、

元気を維持しましょう。
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　高齢化の進展で、介護需要はますます高まっていくと予想されていますが、社会の担い手である現役世代人
口が減少することから、皆が安心して暮らせる地域を目指したさまざまな取り組みが全国で進められています。
元気な高齢者は年齢によらず、社会の支え手・地域活動の主体として活躍することが期待されており、松島町
でも高齢者の健康長寿事業に力を入れて取り組んでいます。

めざそう健康長寿

松島町民の平均寿命と健康寿命

【健康寿命とは】
　健康上の問題で日常生活に制限されることがなく、
自分のことは自分でできる期間を健康寿命といいます。
宮城県が独自に公表している健康寿命は、要介護２
以上の介護状態でない期間を集計したものです。

骨折・変形性関節症・整形疾患

認知症状

脳血管疾患

進行がん

４５％

２７％

１０％

　６％

１

２

３

４

割　合順位 疾患・症状

認定申請のきっかけとなった事象
（Ｈ27年度）

【女性】

認知症状

進行がん

脳血管疾患

骨折・変形性関節症・整形疾患

２４％

１８％

１８％

１６％

１

２

３

４

割　合順位 疾患・症状

【男性】

男　　性
平均寿命：８１.２９歳

健康寿命：７７.８３歳

女　　性
平均寿命：８９.２０歳

健康寿命：８６.１６歳

国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」より

　初回認定者数：２２９人（男８１名、女１４８名）　平成
２８年度松島町要介護認定調査結果より

　松島町では８年後の平成３７年に、７５歳以上人口が
２５.８％になる予測となっています。７５歳を過ぎる
と要介護認定を受ける人が増加するため、もっと若いう
ちから介護予防に取り組むことが大事です。
　要介護認定申請の理由は、男性が「認知症」「がん」
「脳血管疾患」、女性は「骨折・変形性関節症・整形疾患」
「認知症」が多く、今後は男女の特性に合わせた介護予防
・疾病予防の取り組みも重要となります。

平成２８年度松島町要介護認定初回認定者数
（年齢別内訳）

松島町の将来人口推計

人口14,416人

平成２７年度 平成３２年度 平成３７年度

人口 13,477 人
人口 12,411 人

855

1898

2331

7957

1375

1090

2067

1263

904

6238

1939

1832

2404

7014

1137

６５
歳
以
上

１４
歳
以
下

６４
歳
〜
１５
歳

0 ～ 14歳 15～ 64歳 65～ 74歳 75～ 85歳 85歳以上

855

1898

2331

7957

1375

1090

1832

2404

7014

1137

1263

1939

2067

6238

904

初回認定平均年齢　男 80.8 歳　女 82.2 歳

男性

女性

40

35

30

25

20

15

10

5

0

増加

5人
4人

9人

3人
3人 9人

16人
14人

28人

24人

31人

17人

38人

30人

40～64歳　65～69歳　70～74歳　75～79歳　80～84歳　85～89歳　　90歳～

～超高齢化社会に
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『認知症セミナー開催』 認知症相談をご利用ください
　毎月１回、松島町認知症地域支援

推進員による認知症相談を実施して

います。認知症の不安がある方、認

知症の方の介護で悩んでいる方など、

お気軽にご相談ください。

　相談をご希望の方は、事前に下記

までお電話ください。

● 日　時　１１月６日（月）

　 　　　　午前１０時～正午

● 場　所　高城字町53　

　 　　　　SaKuRa（さくら）カフェ

● 予約・問合先

　 グループホーム桜の家（内海）

 　☎３５５-０３９６

● 講　師　今川　篤子　氏

　 （IMSグループ医療法人財団明

　 理会　西仙台病院　医師）

● 対象者　町民、松島町内・近隣自

 　治体の介護サービス事業者、医療

　 機関，その他関係団体　６０名程度

● 日　時　１０月１８日（水）　

 　午後１時３０分～午後３時３０分

● 場　所　保健福祉センター

　 （どんぐり）健康増進ホール

● 問合・申込先

 　健康長寿課地域包括支援センター

　 ☎３５４-６５２５　ＦＡＸ３５３-３７２２

「在宅医療・福祉・介護の連携」研修会
～最期まで在宅で生活するために、私たちが考えること～

高齢社会を安心して迎えるために・・・

地域づくりをお手伝い
　生活支援コーディネーターと共に、みなさんの
地域について考えませんか？
たとえば、こんなお手伝いができます
◎住民のつどいの場をつくりたい
◎みんなが集まってやれる体操やレクリェーションをおしえてほしい
◎地域のさまざまな課題を話し合う場を設けてほしい
◎地域づくりの話し合いにアドバイザーとして入ってほしい
◎他の地域の良い取り組みをおしえてほしい
◎地域支え合い活動について勉強会を開きたい
◎何から取り組めばよいか相談にのってほしい

松島地区のみなさんと生活支援コーディネーターの相澤さん（中央）
お気軽に生活支援コーディネーターにご相談ください

☎３５３-４２２４（松島町社会福祉協議会 担当：相澤、山口、小松）

生活支援
コーディネーター

参上 !

　（公社）宮城県塩釜医師会・塩竈エリア認知症
診療を考える会・エーザイ株式会社の共催によ
るセミナーを開催します。参加を希望される方
は、当日、会場へ直接お
越しください。参加は無
料です。
● 日　時　１１月１８日（土）
 　　　　　午後２時～午後４時（開場：午後1時）
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）
● 定　員　先着２００名
　 （町民の方は、先着２００名を超えても参加できます）
※詳しい講演内容は、広報１１月号に掲載いた
　します。
● 問合先　エーザイ株式会社
　 仙台コミュニケーションオフィス
　 （担当）先崎・多田　☎２２４-９６７０
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長寿・健康増進事業　参加者募集
※申込み受付期間：１０月１１日（水）～１０月１８日（水）
ただし、申込み多数の場合は新規の方が優先となりますのでご了承ください。

（１）健康体操教室　  
　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、筋肉を鍛えるトレーニングやからだ
のバランスをととのえる体操を行います。必要な方には送迎もあります。
● 対　象　腰痛や関節痛等により歩行に不安のある７５歳以上の方２０人
● 日　程　平成２９年１１月～平成３０年２月の月曜日　
　 　　　　１２回コース（初回は１１月６日（月）の予定です）
● 内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導
　 　　　　（午前１０時３０分～午前１１時３０分）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● 参加料　送迎ありの場合４,２００円、送迎なしの場合３,０００円
（２）健康水中運動教室　 
　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きをよくするための水中運動を行います。
顔を水に浸けないので、泳げなくても大丈夫です。必要な方には送迎もあります。
● 対　象　腰痛や関節痛等により歩行に不安のある７５歳以上の方　２０人
● 日　程　平成２９年１１月～平成３０年２月の木曜日　
　 　　　　１２回コース（初回は１１月９日（木）の予定です）
● 内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導
　 　　　　（午前１０時３０分～午前１１時３０分）
● 場　所　温水プール美遊
● 参加料　送迎ありの場合４,２００円、送迎なしの場合３,０００円
● 申込み・問合先　健康長寿課　健康づくり班　☎３５５‐０７０３

身体からのＳＯＳ見逃さないで！！
健診は受けた後が大切です！受診が必要な方は早めに受診下さい！
　健診結果の中に、病院でさらに詳しい検査が必要な項目がある方は早めに受診するよ
うお勧め致します。
　自覚症状がないうちに進行するのが生活習慣病の怖さです。
　かかりつけ医がいる方は、主治医にご相談下さい。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

健康になるコツの健康講話を行います。ご参加をお待ちしております！
総合健診を受けた方へ

日　　時

１０月１１日（水）

１０月１７日（火）

時　　間

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

場　　所

松島町文化観光交流館

JA高城避難所

＊JA高城避難所にお車でお越しの方は、道路向かい側の公用車駐車場に駐車下さい。
● 内　容　健康講話　(４５分予定 )　
　 「　知って守ろう！大事な腎臓　」　講師：成人病予防協会　保健師
＊健診結果通知をお待ちください。　　
＊希望者の方にはその後個別相談を行います。　



高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

子宮頸がん検診のお知らせ

　事前申し込みをした方には９月末に予診票を発送しています。配布された予診票を持参し
て、指定医療機関で接種してください。
● 接種期間　平成２９年１０月１日（日）～平成３０年１月３１日（水）
　 ＊宮城県広域化予防接種指定医療機関での接種期間は１０月から１２月までの３ヶ月間
● 会　場　指定医療機関　
● 対象者　接種日において満６５歳以上の町民の方。
　 なお、次の方で接種を希望する場合は、ご連絡ください。
　 ・申し込みをしなかった方
　 ・満６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫機能のいずれかに障害があ
　　り日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方（申込には身体障害者手帳等
　　の写しが必要です。）
● 接種料金　自己負担額２,０００円（町補助額　２,６６５円）
 　※生活保護世帯の方は無料。詳しくは配布された受診票をご覧ください。
● 高齢者施設等に入所中の方へ
　 高齢者施設等に入所中のため、町指定医療機関で予防接種を受けることが困難な方は、下
　 記担当までご相談ください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

　１０月２日から子宮頸がん検診が始まります。
　子宮がんは、がんができる場所によって、「子宮頸がん」と「子宮体がん」に分けられます。
子宮頸がんのがん細胞の増殖はゆっくりで、正常な細部が浸潤がんになるのに５～１０年以上
かかると言われています。そのため、定期的に検診を受けることで、がんになる前の「前がん
病変」やごく初期のがんを高精度に発見できます。一年に一回、この機会にぜひ子宮頸がん検
診を受けましょう。
● 実施期間　１０月２日（月）～１１月３０日（木）
● 実施医療機関　指定産婦人科専門医療機関
● 対象者　２０歳以上の女性の方
● 受診料金　①頸がん検診・・・自己負担額　２,０００円（町補助　５,２１４円）
　 　　　　　②体がん検診・・・自己負担額　２,６００円（町補助　４,６１４円）
　　　　　　 ※②は医師の指示により実施します。
● 受診方法　予め交付された受診票に必要事項を記入の上、指定医療機関の窓口に提出し検
　 　　　　　診を受けて下さい。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

献血のお知らせ
　１０月５日（木）、松島町役場で献血を実施します。短い時間ではありますが、一人でも多
くの方に足を運んでいただければ幸いです。
　献血は皆様の善意によって支えられています。ご協力よろしくお願いします。
● 日　時　１０月５日（木）　午前１０時～正午、午後１時～午後２時
● 場　所　松島町役場
● 内　容　全血献血 (４００ｍｌ)
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３
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改正内容
①１歳６か月以後も保育園等に入れないなどの場合には、最長２歳まで育児休業の再延長ができます。
②子どもが生まれる予定の方に育児休業等の制度を事業主が知らせる努力義務が創設されます。
③未就学児を育てながら働く方が子育てしやすくなるような休暇制度を事業主が設ける努力義務が創設されます。
　詳細については下記までお問い合わせください。
● 問合先　宮城労働局雇用環境・均等室　☎０２２-２９９-８８４４

育児・介護休業法が改正されます【平成２９年１０月１日施行】

　視覚障害者情報センターと聴覚障害者情

報センター（みみサポみやぎ）の協力のも

と、視覚または聴覚に障害のある方を対象

とした語らいサロンを開催します。

● 日　時　１１月２１日（火）

 　　　　　午前１０時～午後０時３０分

● 場　所　東松島市役所　３０１会議室

● 内　容　視覚障害者・聴覚障害者の防災

　 　　　　についての講話、懇談会や福祉

　 　　　　用具等の紹介及び体験

● 問合先　宮城県視覚障害者情報センター

　 　　　　☎２３４-４０４７

視覚・聴覚語らいサロン開催のお知らせ

後期高齢者医療制度からのお知らせ 平成２９年度 第６０回
松島町敬老会記念品について　後期高齢者医療制度は７５歳以上の方の医療制度です

が、一定の障がい（下記等級）がある６５歳以上の方も
加入することができます。
身体障害者手帳１～３級、４級の一部
療育手帳Ａ
精神障害者保健福祉手帳１～２級
障害年金受給者１～２級
※申請により広域連合の認定を受けた日から対象となります。
後期高齢者医療制度では医療機関での窓口負担が１割と
なります（高額所得者を除く）。保険料の負担や窓口負
担の状況など、個人により大きく異なりますので、詳し
くは該当する上記手帳などを持参の上、町民福祉課町民
サービス班窓口でお問い合わせください。
● 間合先　町民福祉課町民サービス班　
　 　　　　☎３５４‐５７０５

　９月１８日（月・祝）に

開催した敬老会の記念品を、

まだお受け取りになってい

ない方は、お早めに松島町

保健福祉センターどんぐり

でお受け取りください。

● 問合先

　 健康長寿課高齢者支援班

　 （保健福祉センターどんぐり）　

 　☎３５５-０６６６

　夫やパートナーからの暴力やストーカ
ー行為、職場でのセクシャル・ハラスメ
ント、家族間での問題など、様
々な人権問題について、人権擁
護委員が電話相談に応じます。
● 開設時間
　 １１月１３日（月）～１１月１７日（金）
 　午前８時３０分～午後７時
　 １１月１８日（土）・１９日（日）
 　午前１０時～午後５時
● ナビダイヤル　☎０５７０-０７０-８１０
● 問合先　仙台法務局人権擁護部
 　　　　　☎２２５-５７４３

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間
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みんな
の

伝言板
みんな

の

伝言板
松島病院　糖尿病外来

　「雑誌にあった、糖尿病が治るとい
う〇〇を試したいのですが・・・」と
聞くことがあります。民間療法に惑わ
され病気が悪化する例もあります。正
しい知識で良い血糖コントロールを保
つために、糖尿病専門医の受診をおす
すめします。
● 問合先　松島病院　内科外来
 　　　　　☎３５４-５８１１

ひとり親家庭等就業・転職支援セミナー
『「キット、モット輝ける！」仕事と
子育て両立アドバイス』
● 日　時　１１月１２日（日）
　 午後２時００分～４時００分
● 会　場　宮城県母子・父子福祉センター
● 対　象　県内のひとり親家庭等の親
　 や寡婦で就職・再就職・転職に向け
 　て準備中、または、就職活動中の方
● 参加費　無料
● 申込方法　講座の２日前午後４時ま
　 で、FAXまたTELで下記の宮城県母
　 子・父子福祉センターまで
平成２９年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習マイクロソフトエクセル２０１３」
● 日　時　１１月１２日～２月２５日
  （各日曜日１４回）午前９時～午後５時
● 会　場　宮城県母子・父子福祉センター
● 対　象　宮城県内のひとり親家庭の
　 親や寡婦で、全日程受講できる方
● 費　用　受講料無料
　 ※教材費・検定料別途
● 申込期間　１０月１１日(水)～
　 １０月２３日（月）「必着」
● 問合先 （公財）宮城県母子福祉連合会
  （宮城県母子・父子福祉センター内）
 　☎・FAX２５６-６５１２

宮城県母子福祉連合会からのお知らせ

● 日　時　１０月２５日（水）
　 午前９時～、午前１０時２０分～、
 　午前１１時４０分～（各回７０分）
● 対　象　５０歳以上　３名（各回１名）
 　　　　　パソコン持込可
● 場　所　勤労青少年ホーム・講座室
● 連絡先　
　 赤間美和子　☎０８０-４５１６-１５８５
ご希望の時間帯をお知らせ下さい。
※お申し込みは１０月１８日まで

ワードで年賀状を作ってみませんか？

● 日　時　１０月８日（日）
　 午後１時３０分開場／午後２時開演
● 会　場　多賀城市民会館大ホール
 　　　　 （多賀城市文化センター内）
● 入場料　無料　全席自由・整理券等
 　はございません。お気軽にご来場く
　 ださい。
● プログラム　ナヴァル・ブルー、大
 　河ドラマ「天地人」のテーマ　ほか
● 問合先
　 メールアドレス：tasui@mail.goo.ne.jp
 　ホームページ：http://tasui.webcrow.jp

多賀城吹奏楽団「第３３回定期演奏会」

● と　き　１１月５日（日）
 　　　　　午前１０時～正午
● ところ　マリンゲート塩釜　マリンホール
● 演　題　「がんと周術期の口腔ケア」
● 参加料　無料
● 問合先　
　（一社）塩釜歯科医師会　
　 ☎３６１-１８７０
　 月～金　午前９時～午後１時

平成２９年度「歯と歯科の集い」開催

　落ち着きや姿勢、相手を理解すること
を学べます。
　女性指導員が体力に合わせ指導します。
● 場　所　華園集会所（高城保育所そば）
● 時　間　土曜午後１時３０分～
　 　　　　午後２時３０分
● 対象年齢　５歳以上
　 　　　　　※親子でも参加できます。
● 連絡先　竹田さおり☎７６７-８０２４

合氣道無料体験！

第 20回「芭蕉の道を辿り往時を偲ぶ思い」
－紅蓮禅尼供養、島巡り観月灯籠流し－
　芭蕉さんと曾良のつもりで、のんびり、ゆっくり俳句を楽しんだあと、
遊覧船に乗船して名月観賞・灯籠流しを行いませんか？
● 日　時　１０月７日（土）
● 行　程　仙石線松島海岸駅前集合→天麟院→円通院→観瀾亭→遊覧船乗船
● 参加費　５,０００円
　 ※入館料、俳諧連句講座、夕食、乗船券、飲みもの、保険代、テキスト込
　 ※当日、筆記用具をご持参ください。
● 募集期間　９月１日より定員８０名になり次第締切り
● 申込方法　ゆうちょ銀行　おくの細道松島海道
 　 　　　　  １８１００-３５１３９５４１へお振り込みください
● 問合先　おくの細道松島海道　京野英一　☎０９０-８９２３-１２７１
　 　　　　メール malkyo@wave.plala.or.jp

● 日　時　１０月２９日（日）
　 　　　　午前１１時～午後０時３０分
● 場　所　石田沢防災センター
● 対　象　現在休職中で、復職を検討さ
　 　　　　れる歯科衛生士の方
● 参加費　無料
● 申込締切　１０月２０日（金）
● 問合先　プレミアさくら　担当山田
　 　　　　☎０８０-３３２２-７５３５
 　http://premiere-sakura.sakura.ne.jp/
　 blight_dh_projects01

歯科衛生士　
【復職支援勉強会＆相談会　開催のお知らせ】

● 場　所　松島町勤労青少年ホーム　集会室
● 実施日　月２回　各木曜日（１０月１２日、
　 １１月２・１６・３０日、１２月１４・２１
　  日、１月１１・２５日、２月８・２２日、３
 　 月８・２２日）
● 時間・内容
 　①英会話入門
　 午後１時３０分～午後２時３０分
　 ②英会話初級
　 午後２時３０分～午後３時３０分
　 ③ボランティア英語松島観光ガイド養成
 　午後３時３０分～午後５時
● 参加費　無料
● 問合先　郡ひさ子
　 　　　　(０８０-１８０９-２３５４)

松島善意通訳者の会主催公開英会話講座
（平成29年度後期）



健康ランド １０月２５日（水）　かもめの会
精神保健事業

『まつしま健民の日』のお知らせ
　松島町は「スマートみやぎ健民会議」に参画しています。
「３つのS（smart）＝スマートライフ・スマートボディ・
スマートアクション」をめざして、健康づくりのための運動
教室を開催します。ぜひご参加ください！
● 日　時　１０月６日（金）午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
● 場　所　松島町温水プール　美遊
● 内　容　水中運動の実技指導　講師　高谷　枝里氏
● 参加費　プール利用料　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　 　　　　※受付でお支払いください。
● 持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
● 申込み　１０月５日（木）まで電話でお申し込みください。
　　　　　  健康長寿課健康づくり班 　☎３５５-０７０３
                （保健福祉センターどんぐり）

１０月　２日（月）　まつしま健康ウォークの会
　　　　　　　（手樽地域交流センター　駐車場集合）
１０月２３日（月）　ノルディックウォーキング教室
　　　　　　　（保健福祉センターどんぐり　駐車場集合）

健康づくり事業

　１０月２日（月）、１６日（月）母子健康手帳の交付
受付　午前９時３０分～午前１１時
※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。
※マイナンバー制度の開始により、マイナンバーが確認でき
る書類と、運転免許証などの身元確認書類をご持参下さい。

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳の申請につい
て、申請のお手続き（新規・更新）に来られる方は、事前にご
連絡ください。
※マイナンバー制度の開始により、マイナンバーが確認できる
書類と、運転免許証などの身元確認書類をご持参下さい。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班　　☎３５５-０７０３

自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳の申請について
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健康相談（保健福祉センターどんぐり）
　  ～赤ちゃんから成人の方どなたでも～
１０月２日（月）、１６日（月）　午前１０時～正午

～元気の秘訣お伝えします～　
　今回は、手樽にお住いの土井いく子さんにお話を伺いま
した。
　土井さんが日々心がけていることは、以前に講座で教え
ていただいた「きょういく」「きょうよう」「ちょきん」
だそうです。
　「きょういく」は「今日行くところ」、「きょうよう」は
「今日する用事」のことで、積極的に用事をみつけ、動く
ことにしていて、地区内では歩いたり、自転車を利用して、
クルマは控えているそうです。
　「ちょきん」は「筋肉を蓄える」ことで、月２回は地区
の集いに参加して「おらほのラ
ジオ体操」や「ロコモ体操」、
「脳トレを兼ねた指の運動」な
どを行っているそうです。終わ
ってからのみんなとのお茶を飲
みながらのおしゃべりも活力の
源となっています。
　来月は、高城にお住いの千葉
達也さんをご紹介します。

▲土井いく子さん（左）

乳幼児健診・予防接種（保健福祉センターどんぐり）
１０月　３日（火）１歳６か月児健診
　　　　　　　　　対象：H２８年２月～H２８年３月生
　　　　　　　　　受付：午後０時３０分～午後０時４５分
１０月　４日（水）ハイハイ赤ちゃんセミナー（６～７か月児子育て相談）
　　　　　　　　　対象：H２９年２月２３日～H２９年４月４日
　　　　　　　　　受付：午前９時３０分～午前９時４５分
１０月　６日（金）３歳６か月児健診
　　　　　　　　　対象：H２６年３月～H２６年４月生
　　　　　　　　　受付：午後０時３０分～午後０時４５分
１０月１１日（水）親子よちよちセミナー（１歳児子育て教室）
　　　　　　　　　対象：H２８年９月～H２８年１１月
　　　　　　　　　受付：午前９時３０分～午前９時４５分
１０月２０日（金）BCG接種
　　　　　　　　　対象：H２９年３月１１日～５月２０日生
　　　　　　　　　受付：午前１１時１５分～午前１１時４５分

心も身体も元気に！！

画　像

ノルディックウォーキング教室　参加者募集
　ノルディックウォーキングの実技と健康の話を聞いて心も
身体もより元気になりましょう！（１０月１６日（月）まで
お申し込み下さい。）
● 日　時　１０月２３日（月）　午前１０時～正午
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● 内　容　・午前９時４５分～　受付開始
 　　　　　・午前１０時～　
　 　　　　　健康の話「腸内環境を整えて免疫力アップ」
　　　　　 　講師：森永乳業株式会社
 　　　　　・午前１０時５０分～
　　　　　　 ノルディックウォーキングの実技
　　　　　　 講師：NPO法人日本ノルディックフィットネス
　　　　　　 協会（JNFA）インストラクター
　 　　　　・午前１１時４５分　　終了
　　　　 　・ポールの貸し出しもあります。
● その他　・動きやすい服装でおいでください。
　 　　　　・水分補給のための飲み物（水・お茶等）を持参
　　　　　　 してください。
 　　　　　・腰痛や膝の痛み・心臓病等で治療中の方は主治
 　　　　　　医と相談の上ご参加ください。
● 申込み・問合先　健康長寿課　健康づくり班
　 　　　　　　　　☎３５５-０７０３
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町の人口 (平成29年9月１日現在：住民基本台帳)

男 7,058人(＋5人)　     人口14,550人(＋4人)
女 7,492人(－1人)　   　5,665　世帯(＋9世帯)
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平成２８年１０月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

平成２８年１０月２２日生まれ
（磯崎）

お名前を呼ばれると元気にはーい！

佐藤　晴世ちゃん
さ とう      はる  せ

平成２８年１０月２５日生まれ
（松島）

石田　彩恵ちゃん

おねぇちゃん大好き♡いっぱいあそぼうね！！

はぎ わら       か  すみ

平成２８年１０月１７日生まれ
（磯崎）

ニコニコ笑顔で元気いっぱい遊んでいます♪

永沼　美乃ちゃん
なが ぬま       み   の

平成２８年１０月２１日生まれ
（高城）

萩原　果澄ちゃん

歌といたずらが大好き！ 家族の笑顔の源です

お   の  でら　    はる  き

平成２８年１０月５日生まれ
（高城）

小野寺　晴希くん

お姉ちゃんと仲良し♡あばれんぼう長男です

● 対象地区　松島地区、磯崎地区、

手樽地区

● 問合先　総務課環境防災班

☎３５４-５７８２

１０月の臨時ごみ収集について
１０月 ９日（月・祝）の『体育
の日』は、年４回のハッピーマ

ンデー（移動祝日）のため、松島

地区、磯崎地区、手樽地区に限り

燃えるごみを収集します。

　１０月１日より「松島海岸駅前」バス停を新設しました。
そのため、西線の時刻表が変更となっています。変更後の
時刻表は町ホームページへ掲載しているほか、町営バス各
車両内、役場総合窓口、文化観光交流館、保健福祉センタ
ー内にて配布しています。
　なお、他の路線の時刻表、ルートに変更はありません。
　町民の皆さま及び利用者の方のご理解をお願いします。

１０月１日より町営バス西線に
「松島海岸駅前」バス停を新設しました。

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
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