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　4月から創設された松島高校観光

科で、6月25日役場職員を招いてま

ちづくりに関する講演会が開かれま

した。

　ホテルでの実習や町内のホテル支

配人を招いて「おもてなし」の心を

学ぶなど、さまざまな学習に取り組

んでいる観光科の皆さん。今回は、

役場職員から町内で進行中の復興事

業や、町が誘致を目指している「東

北放射光施設」の説明と誘致後のま

ちの未来像について説明を受け、生

徒の皆さんはメモをとるなど熱心に

話を聞いていました。

観光科でまちづくりを勉強
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　今年で創立４０周年を迎えた、日本
三景観光連絡協議会は、同じく放映
開始から40年を迎えた「宇宙戦艦ヤ
マト」とタイアップ事業を展開する
こととなり、「日本三景の日」である
７月２１日に東京駅１階コンコース
でタイアップキャンペーンを実施し
ました。
　また、町内でのタイアップ事業と
しては、松島湾の遊覧船内で宇宙戦
艦ヤマトの声優によるアナウンスが
流されます。今後こうした様々なタ
イアップ事業が日本三景各地で取り
組まれる予定となっています。

日本三景と「宇宙戦艦
ヤマト」が連携！

　地元の農林水産物、加工品を販売

する松島のマルシェまつの市が、今

年も６月２９日に松島町文化観光交

流館にて開催されました。

　開催に先立って、松島町地産地消

実行委員会の小島等委員長が「今年

もまつの市が始まりました。生産者

と消費者のふれあいの場として、皆

さんでまつの市を盛り上げていきま

しょう」とあいさつしました。

　当日はあいにくの雨天に見舞われ

ながらも、約４００人のお客さんで賑

わい、野菜や海産物、団子やおこわ

などを買い求めていました。

松島のマルシェ
まつの市開催

▲松島と「宇宙戦艦ヤマト」が連携します

▲恒例の餅まきも大盛況でした！

▲さまざまな学習に取り組む観光科の皆さん

▲東京駅で連携しての PR

▲多くの人で賑わいました

▲ヤマトガールも日本三景を P R
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　７月１４日、滑川町・松島町相互

交流宣言調印式記念式典がホテル松

島大観荘で行われ、埼玉県滑川町、

松島町から多くの関係者が出席しまし

た。式典では、吉田昇滑川町長と大

橋健男松島町長が相互交流宣言を調

印し、両町を結ぶ「絆」をさらに強固な

ものとしていくことを宣言しました。

　平成２３年３月１１日に東日本大震

災が発生した際、埼玉県滑川町にお

いては、職員派遣での協力や買い物

支援などを通じて、両町民が行き交

い、新たな交流が生まれました。さ

らに平成２４年１１月３日、滑川町と

の災害相互支援協定の締結により、

厚い信頼関係が築かれています。

　大橋町長は、滑川町からの数々の

暖かい支援に対し御礼を述べ、「今

後は松島のまちづくりにより一層尽

力していくことが皆様への恩返しと

考えております」と挨拶しました。

滑川町・松島町相互交
流宣言調印式記念式典

▲左から金井塚議長、吉田町長、大橋町長、櫻井議長

  ７月２０日、東京都内のホテルで日本
三景である広島県廿日市市、京都府
宮津市、松島町との「災害時相互支援
協定」締結式が行われました。
　これまで２市１町は日本三景とし
て、様々な観光連携を深めてまいり
ましたが、東日本大震災において、
松島町への支援として宮津市、廿日
市市から、職員派遣や物資の提供な
ど、多大な協力をいただいたことを
基に、協定の必要性を認識し、今回
の締結となりました。
　締結式では、大橋町長、眞野廿日
市市長、井上宮津市長が協定書を交
わし、職員派遣や物資の提供、被災
者支援などの相互協力を約束しました。

日本三景災害相互支援
に関する協定締結式

▲左から大橋町長、大津町長

▲中山町との絆が深まりました

▲左から井上市長、大橋町長、眞野市長

 　6 月 30 日、役場庁舎で山形県中
山町との「災害時における相互応援
に関する協定」締結式が執り行われ
ました。
 　山形県中山町と本町は、以前より
松島かき祭りにおいて名産品の出品や
芋煮などを振舞っていただくなど、イ
ベントを通した交流を続けてきました。
 　締結式では、大津保信中山町長と
大橋健男松島町長が協定書を交わし、
物資の供給や、職員派遣などの災害
時における相互協力を約束しました。

松島・中山町「災害時における
相互応援に関する協定」締結式



4

【問合先】
実行委員会事務局　（一社） 松島観光協会　� 354-2618
HP　http://uminobon.jp

�

�

�

�

����������������

����������������

�
�

�
�

①「世代をつなぐ」

　民謡「大漁唄い込み」に合わせて踊る盆踊りは松島

ならでは。みんなで一つの輪になって踊り、松島

の伝統を次世代につないでいきます。

②「世界に誇るべき寺町文化」

　今年は東北大に通う外国人留学生もお祭りに参加。

松島の伝統文化を世界中の方々へ伝えます。

③「 瑞  巌  寺  大  施  餓  鬼  会 」
ずい がん じ おお せ が き え

　瑞巌寺大施餓鬼会は松島で 700 年以上続く伝統行

事。山内の僧約５０名が一堂に会し法要が行われま

す。海にはたくさんの供養灯籠が浮かべられます。

（１６日）

④「みんなの灯道」

　瑞巌寺参道を灯籠のやさしい灯りで照らす「みんな

の灯道」では、町内の小中学生により心を込めて描

かれた素敵な作品が並べられます。

⑤「松島を学ぼう」

　スタンプポイントをまわりながら松島について楽

しく学べるスタンプラリー。中学生まで参加でき

ます。（15、１６日）

⑥「楽しいステージ」

　町内で活躍する太鼓団体の皆さんの演奏や民謡愛

好会等の皆さんによる盆踊り曲の生演奏、ザ☆松

島演芸ショー（16 日）など、楽しいステージが予

定されています。

「松島に日本の夏がありました」

８月１５日 （金）大施餓鬼会前夜祭
午後 6時～午後 9時
灯籠流し・灯籠流し船

盆踊り・太鼓演奏（松島海岸中央広場）

マリンピアナイトアクアリウム（松島水族館）

松島発見スタンプラリー

供養花火　

８月１６日 （土）瑞巌寺大施餓鬼会
午後 6時～午後 9時
灯籠流し・灯籠流し船
盆踊り（松島海岸中央広場）
マリンピアナイトアクアリウム（松島水族館）
ザ☆松島演芸ショー
瑞巌寺大施餓鬼会（松島海岸中央広場　午後8時より）
松島発見スタンプラリー
供養花火　

①① ②②

③③ ④④

⑤⑤ ⑥⑥
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芸術銀河 2014 協賛 
第 60 回松島芭蕉祭並びに全国俳句大会 作品募集

■日　　時　平成２６年１１月９日（日）　午前９時受付開始　陽徳院入口

■場　　所　芭蕉祭：　瑞巌寺陽徳院本堂（午前１０時～）

　　　　　　俳句大会：松島町文化観光交流館（午後１時～）

■選　　者　宇多喜代子、高橋睦郎、柏原眠雨、菅原鬨也、鈴木八洲彦、高野ムツオ、

　　　　　　西山睦、蓬田紀枝子、佐藤詠子、篠沢亜月、関根かな（敬称略）

■選　　評　宇多喜代子、高橋睦郎

■投　　句　３句１組。何句でも応募可(ジュニア部門は一人一組)未発表作品に限る。

規定の応募用紙または原稿用紙を使用。

■締 切 日　一般部門：９月９日 （火）　　ジュニア部門：１０月１０日 （金）

■投 句 料　一般部門：一組につき１， ０００円 ( 無記名の定額小為替または現金書留 )

■大会当日　嘱目一句投句　午後０時３０分締め切り

　　　　　　当日会費　１,５００円 (参加者は瑞巌寺、寶華殿、観瀾亭などを拝観できます。）

■顕　　彰　選者賞、宮城県知事賞、宮城県教育長賞、松島町長賞、宮城県俳句協会賞

■主　　催　松島町、宮城県文化振興財団、宮城県俳句協会

■後　　援　瑞巌寺、宮城県、宮城県教育委員会、塩竈市、松島観光協会、宮城観光 

　連盟、河北新報社、NHK 仙台放送局、東北放送、仙台放送、

　　　　　　ミヤギテレビ、東日本放送

■投句先および問合先　〒９８１-０２１５　宮城県宮城郡松島町高城字三居山一、５４-５５-　

　４０４ 榊原伊美方　「全国俳句大会」係宛郵送　�・FAX　３５３‐３２０１

瑞
巌
寺
灯
道

【
陰
の
世
界
】

●
日
時　

８
月
６
日（
水
）〜
８
日

（
金
）午
後
７
時
〜
午
後
９
時

●
場
所　

瑞
巌
寺
参
道
、
円
通
院
、

天
麟
院
、
観
瀾
亭
、
水
主
町
通

り
な
ど

●
見
ど
こ
ろ

「
瑞
巌
寺
灯
道 
う
た
か
た
の
宵
」

　

期
間
中
の
８
月
７
日
に
瑞
巌
寺

参
道
に
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
浮
か
べ
て

幻
想
的
な
参
道
を
演
出
し
ま
す
。

開
催
日　

８
月
７
日 （
木
）午
後
７

時
〜
午
後
９
時
ま
で
の
間
の
適
宜

【
陽
の
世
界
】

●
日
時　

８
月
６
日（
水
）〜
８
日

（
金
）午
前　

時　

分
〜
午
後
８

１０

３０

時　

分
３０

●
場
所　

松
島
海
岸
中
央
広
場

●
見
ど
こ
ろ

「
松
島 
月
の
宴
」

　

宮
城
県
内
で
大
人
気
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
大
集
合
。
焼
き
そ
ば
・

ピ
ザ
・
か
ら
揚
げ
・
ビ
ー
ル
等
夏

祭
り
に
ぴ
っ
た
り
な
メ
ニ
ュ
ー
と
、

瑞
巌
寺
灯
道
だ
け
で
し
か
味
わ
え

な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
３

日
間
登
場
し
ま
す
。

「
松
島 
恋
の
七
夕
」

　

短
冊
に
恋
の
願
い
事
を
書
い
て

結
ぶ
七
夕
飾
り
が
登
場
。
参
加
は

無
料
で
３
日
間（
午
後
５
時
ま
で
）

開
催
し
ま
す
。

「
太
古
天
泉
松
島
温
泉
の
足
湯
」

　

期
間
中
の
夕
方
に
か
け
て
松
島

温
泉
の
足
湯
が
中
央
広
場
に
登
場

し
ま
す
。
海
風
に
あ
た
り
な
が
ら
、

足
湯
（
無
料
）
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
問
合
先　

（
一
社
）松
島
観
光
協

会　

３
５
４－

２
６
１
８

浴
衣
で
出
か
け
よ
う
！

夏
の
松
島
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

夏
の
松
島
に
は
浴
衣
が
良
く
似

合
い
ま
す
。
期
間
中
、
浴
衣
（
和

装
）
の
方
を
対
象
に
協
賛
各
店
舗

で
は
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
で
お
も
て

な
し
を
い
た
し
ま
す
。
夏
の
松
島

を
素
敵
な
浴
衣
で
散
策
し
て
下
さ

い
。

●
開
催
日　

８
月
６
日
〜　

日
１６

●
場
所　

松
島
観
光
協
会
員
参
加

　

店
舗　

※
専
用
の
チ
ラ
シ
を

３９ご
確
認
く
だ
さ
い

●
問
合
先　

（
一
社
）松
島
観
光
協

会　

３
５
４－

２
６
１
８

瑞巌寺灯道
　松島の持つ歴史的な文化特性を活かした七夕の宵祭り「瑞

巌寺灯道」が、今年も８月６日から３日間開催されます。

　今年は松島海岸中央広場で「食のイベント」を中心にした

賑やかな【陽の世界】も開催。

　癒しと安らぎの【陰の世界】と夏祭りの華やぎの【陽の世

界】をお楽しみください。

再発見！松島
“湾”ダーランド構想
　７月１０日から１２日の３日間、
ＪＲ上野駅コンコースにおいて宮
城の観光と特産品のＰＲイベント
「宮城産直市」が開催され、会場
で【再発見！松島“湾”ダーラン
ド構想】の構成市町（東松島市、
塩釜市、多賀城市、利府町、松島
町）が一丸となって、松島湾周辺
エリアのＰＲを行いました。見ど
ころを紹介するＰＲブースを設け
た他、ステージＰＲでは、松島湾
を深く知ってもらうためのクイズ
を実施し参加者と交流しました。

▲会場には松島湾を紹介するブースが設けられました
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総合健康診断を下記のとおり実施します。　　　　　　　　　　　　　　　　

○ 会　　場：保健福祉センター　どんぐり

○ 受付時間：午前７時～午前１０時

○ 送迎バス：利用される方は、下記バス停留所又は発着所までお越しください。

行きは各発着所午前７時３０分出発、帰りは保健福祉センターより随時出発いたします。
� �����������������������������

総 合 健 診 の ご 案 内

送迎車発着場所対　象　地　区健診月日

品井沼駅前 7:30 →農村婦人の家 7:35 →富田

7:38 →上幡谷 7:40
幡谷地区9月 2日（火）

旧役場前 7:30 →高城中央広場 7:35 →高城入口

7:38 →西柳 7:40

高城地区（西柳１・２・高城１・２・３

　　　　　新３・高城４・５・高城中）
9月 3日（水）

紫神社前 7:30 →新橋（国道 346 号）7:35

本郷地区9月 4日（木） 第二小学校向い側（サンクス側）7:30 →給食セ

ンター前 7:35

漁協スタンド 7:30 →夕陽ケ丘児童公園 7:35磯崎地区（１～６）9月 5日（金）

送迎はありません仕事等でどうしても平日に受けられない方9月 7日（日）

三十刈駐車場 7:30 →小石浜 7:35 →松島海岸駅

7:38 →菓匠三全駐車場 7:40
松島地区9月 8日（月）

普賢堂7:30→垣の内公園前7:33→オルゴール館

駐車場（柊会館側）7:35 →松島駅前 7:40

滝ノ沢 7:30 →後小泉 7:35 →鰯沼 7:40 →上竹谷

生活センター 7:45

上竹谷地区・下竹谷地区・北小泉地区

初原地区・桜渡戸地区
9月 9日（火）

蒲 7:30 →四小前 7:32 →大日向 7:35 →二子屋浄

水場前 7:40

中島 7:30 →雁ケ沢 7:31 →附子ケ沢 7:32 →鶴巻

7:35 →上初原住宅前 7:37 →健康館前 7:40

旧役場前 7:30 →高城中央広場 7:35高城地区（高城６・新６・割波・割波２・

　　　　　光陽台・高城７・８・９・１０）
9月 10 日（水）

蟹松 7:30 →千葉スタンド前 7:35

白萩会館 7:30 →華園集会所 7:35磯崎地区（７～１１）9月 11 日 ( 木）

名籠 7:30 →元手樽 7:35 →手樽駅前 7:40
手樽地区

根廻地区
9月 12 日（金） 古浦 7:30 →早川 7:35 →才ノ神・三浦 7:38 →

左坂 7:40 →根廻公会堂 7:45

送迎はありません
予備日（12 日までに受けられなかった方）

　　　　　※大腸がん検診はありません。
9月 27 日（土）

心の疲労・メンタルヘルス検査
＜こんな検査＞

自律神経測定器を使用した脈拍変動による検査です。普段見えない心の健康状態を振り返るためにご活用ください。

〇対 象 者：１８歳以上の方ならどなたでも。

〇申込方法：健診当日、会場でお申し込みください。

〇受付時間：午前７時 30分から午前１０時 30分まで

〇健診料金：無料

〇所要時間：問診、検査、結果説明など約２０分です。

【 総合健診・送迎などに関する問い合わせ先 】　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　　�３５５-０７０３
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メタボからの脱出 ～ 私の健診体験記 ～
前　田　健　二（磯崎）

健（検）診料金対　象　者健（検）診名

無料40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者特定健診

無料
75歳以上の方などの後期高齢者医療加

入者
お達者健診

1,500 円18 ～ 39 歳の方青年健診

胸部レントゲン：無料

喀痰検査 ;1,000 円

65 歳以上の方結核検診

40 歳以上の方肺がん検診

30 ～ 69 歳 ;1,600 円、

70 歳以上 ;1,000 円
30 歳以上の方胃がん検診

1,000 円（左記以外の 40 歳以上の男女：1,800 円）40･45･50･55･60･65･70 歳の方骨粗しょう症健診

1,800 円50 歳以上の男性前立腺がん検診

800 円40 歳の方、今まで受けそびれた方肝炎ウィルス検査

・・まずは、健（検）診からはじめませんか？・・

　６７歳、老人よりまだ熟年と思っている戦後団塊世代の生まれ。競争率の高い過酷な社会を生き抜き子どもも独立、

やっと夫婦２人の年金生活に『孫とたまに遊ぶことが唯一の楽しみ』であったが、食っては寝、一日中テレビ観賞、

これでは生活習慣病にならない方がおかしい。２年前、町の特定健診を受診して血糖値６.８（HｂA１ c）という数

値が示された。当時の体重は約７９Kg、腹囲９３cm、いわゆるメタボだ。しかし、身体の異常

を訴える症状もなく、今、流行の糖尿病予備群程度に考えていた。しばらくして念のため医師

に相談、「完全な糖尿病です。どうしますか、薬を飲みますか？」と問われ、糖尿病の恐ろし

さを教わった。

　一念発起、何とか薬を飲まず血糖値を下げる努力をすることを決心、禁煙して１２年が経過、意思は固いほうと自

負している。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　まず、食生活改善の指導を受けた。一日の摂取カロリーを１,４００Kcal 以下にし、３日間、一日３食の食事内容と量

を記入する表を渡された。ご飯は普通の茶碗に軽く一杯、副食は緑黄色野菜主体の献立にし、ゆっくり３０回以上噛

むことを実践した。満足感はないが、腹八部程度の効果はある。間食もやめた。３日後の成果は目標達成、今後もこ

の食生活を継続するように指導を受けた。

　併行してカロリー消費のためのウォーキングを開始、起床後約１時間４０分、夕刻に約１時間、一日２回、やや身

体に負荷をかけることを意識し急ぎ足で歩く。しばらくは体に力が入らないふわふわした感じが続いたが、一ヶ月

位で治まった。一日の食事は３食しっかり摂り、夕食は７時までに、就寝は午後１０時を実践

したところ、胃袋も慣れ、空腹感もあまり感じなくなった。

　また、体脂肪率や内臓脂肪レベル、基礎代謝、体年齢を測定できる体重計を購入し、毎日

の測定数値を表に記入し自己管理をした。　　　　　　　　　　　　　

　３か月が経過し、９月に町の健診を受診、体重６９Kg、腹囲８３cm、血糖値５.８と目標を大

幅にクリアした。その後も病院で定期的に血液検査を実施しており、現在の血糖値は５.５と糖

尿病の危機は脱することができたと思う。また、嬉しい誤算もあり、今まではいていたズボンがゆるくなり、年金生

活の身にはやや痛手となったが、現在も一日１回のウォーキングと食事に気をつけ、現体重を維持している。

　「継続は力なり」、しかし「我慢と忍耐」も必要である。そして「何のために」という目標である。長生きしようと

は思わないが、もう少しの間、『孫と遊ぶ元気がほしい』。この年齢になり、健康は財産であることを遅ればせながら

知ることができたのは、町の健診を受けた結果だと思っている。

　特に特定健診は無料であり、大いに利用すべきであろう。

�
�
�

※希望者

心電図検査;1,100円

眼底検査 ;700 円

貧血検査 ;500 円
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介護予防事業参加者募集！！元気ハツラツ教室「楽楽コース」
　ちょっとした用足しや入浴、トイレなど、年をとっても身の回りのことは自分でやりたいという希望

を叶えるための教室に参加しませんか？ひとりひとりの身体の状態に合わせて丁寧なアドバイス、サ

ポートが受けられます。

教室に参加できる方　年齢・・・６５歳以上の方
　　　　　　　　　　要件・・・足腰の衰えが気になる方、腰痛や膝の痛みがある方

※ただし、要介護認定を受けていない方が対象です

日　程　全 1２回コース
１０月１日（水）、１０月８日（水）、１０月１５日（水）、１０月２２日（水）、１０月２９日（水）、１１月５日（水）、１１月１２

日（水）、１１月１９日（水）、１１月２６日（水）、１２月３日（水）、１２月１０日（水）、１２月１７日（水）

場　所　松島町温水プール『美遊』
参加費　３， ０００円（１２回分）
定　員　１２人
送　迎　あり　
締切り　平成２６年８月２０日（水）
申込み・問合先　松島町地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり）　�３５４-６５２５

介護予防教室　参加者募集 ������

����������������������������������������������

（１）健康体操教室　　　【申込み受付期間：８月２０日（水）～８月２９日（金）】
　日常生活で腰や関節に負担をかけないために、筋肉を鍛えるトレーニングやからだのバランスをととのえ
る体操を行います。送迎が必要な方はお問い合わせください。
●対　象　腰痛や関節痛等により歩行に不安のある高齢者（※おおむね７５歳以上の方　２０人）
●日　程　【１２回コース（午前１０時～午前１１時３０分）】
　９月１６日（火）、９月２２日（月）、９月２９日（月）、１０月６日（月）、１０月１４日（火）、１０月２０日（月）、１０月２７日
（月）、１１月４日（火）、１１月１０日（月）、１１月１７日（月）、１１月２５日（火）、１２月１日（月）
●内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１時間程度）
●場　所　保健福祉センターどんぐり
●参加費　３，０００円（全１２回分）

（２）健康水中運動教室　　　【申込み受付期間：８月２０日（水）～８月２９日（金）】
　腰や関節の痛みを和らげ、からだ全体の動きをよくするための水中運動を行います。顔を水に浸けないの
で、泳げなくても大丈夫です。送迎が必要な方はお問い合わせください。
●対　象　腰痛や関節痛等により歩行に不安のある高齢者（※おおむね７５歳以上の方　２０人）
●日　程　【１２回コース（午前１０時～午前１１時３０分）】
　９月１８日（木）、９月２５日（木）、１０月２日（木）、１０月９日（木）、１０月１６日（木）、１０月２３日（木）、１０月３０日（木）、
１１月６日（木）、１１月１３日（木）、１１月２０日（木）、１１月２７日（木）、１２月４日（木）
●内　容　体調チェック、腰痛・膝関節痛予防ための講話と実技指導（１時間程度）
●場　所　温水プール美遊
●参加料　３，０００円（全１２回分）

（３）シルバー昼食会“あったか～い”　　【申込みは随時受付】
　お茶を飲みながらおしゃべりしたり、軽くからだを動かしたり、時には頭の体操をしたりと、みんなで楽し
く過ごしませんか。おいしくてバランスのよい昼食もあります。
　送迎が必要な方はお問い合わせください。
●対　象　一人暮らし又は日中一人でいることの多い高齢者（※おおむね７０歳以上の方）
●場　所　保健福祉センターどんぐり（月２回・火曜日）、文化観光交流館（月２回・水曜日）
　品井沼農村環境改善センター（月２回・金曜日）、いずれか１か所を選んでください。
●内　容　体調チェック、レクリエーション、脳体操、昼食会、他
●参加費　昼食代　１回５００円
【申込み・問合先】　健康長寿課　健康づくり班　�３５５－０７０３
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「がん総合相談」の紹介
　宮城県対がん協会では、がん患者さんとご家族の

皆さんの悩み、不安、疑問などについて医師による

相談（完全予約制）を行っております。また、宮城

県からの委託を受けて、「宮城県がん総合支援セン

ター」を設置し専任の看護師による面談、電話、FAX、

Ｅメールなどでも対応しております。

　いずれも無料で、どなたでもご利用できます。お

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

【問合先】

　・がん総合相談　�２６３‐１５２５

　　（平日午前１０時～午後５時）

　・がんなんでも相談　�２６３‐１５６０

　　（平日午後９時～午後４時）

　FAX ２６３‐１５４８

　E-mail　zaitaku-gan ＠ miyagi-taigan.or.jp

�

�

�

�
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麻しん・風しん予防接種

（２期）について
　幼稚園、保育所などの年長児に当たるお子さん

が麻しん・風しん予防接種（２期）の対象者です。

麻しん・風しんの定期接種は今回が最後となりま

すので、夏休みなどを利用して早めに受けるよう

にしましょう。

※予診票は予防接種手帳に入っています。転入

等でお持ちでない方は、下記までお問合せ下さ

い。無料で接種できるのは今年度中です。期

間を過ぎると無料で接種できなくなりますの

でご注意下さい。

※接種の際は、予診票と母子健康手帳、保険証を

お持ちください。

【問合先】健康長寿課健康づくり班  �３５５‐０７０３

（保健福祉センターどんぐり）
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社会を明るくする運動
　７月１１日に、平成２６年度社会を明るくする運動実施委員

会が文化観光交流館で開催され、保護司会代表の佐藤義夫さ

んから、運動推進についての法務大臣メッセージが大橋町長

に伝達されました。

　また、同運動のひとつとして、７月１８日に保護司や更生保

護女性会の方々が、松島駅と高城駅で朝の声かけ運動を行い

ました。

民生委員・児童委員を紹介します
　松島町民生委員・児童委員に櫻井悦子さん、福田修さんが委嘱されました。赤間さんは新橋・愛宕地

区、福田さんは磯崎１１地区を担当し、地域の福祉の相談にあたります。

　生活困窮、高齢者や障がい者、母子父子家庭、虐待防止などの身近な相談にあたり、関係機関と協力

して支援します。

櫻井悦子さん�
（新橋・愛宕地区）

福田　修さん�
（磯崎１１地区）
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特別給付金の申請受付をしています

　平成２６年４月からの消費税率改定に伴い、「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」を支

給します。　該当になると思われる方に、申請書類を郵送していますので、ご記入、書類の添付をご確

認の上、提出してください。

１　申請期間　申請受付中で、平成２６年９月３０日（火）まで

２　申請場所　町民福祉課福祉班（役場庁舎１階）

３　申請方法　郵送（返信用封筒同封）又は窓口申請

【臨時福祉給付金】

●対象者（以下のすべてに該当する方が対象）

　（１）平成２６年１月１日時点で松島町に住民登録をされている方

　（２）平成２６年度（平成２５年中）の住民税（均等割）が課税されていない方

　※ただし、住民税が課税されている方に扶養されている場合、生活保護の被保護者となっている場

合は対象外となります。

●支給額：１人につき１万円

　※ただし、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者や児童扶養手当、特別障害者

手当などの受給者の方には５,０００円が加算されます。

【子育て世帯臨時特例給付金】

●対象者（以下のすべてに該当する方が対象）

　（１）平成２６年１月１日時点で松島町に住民登録をされている方

　（２）原則平成２６年１月分の児童手当・特例給付を受給している方

　（３）平成２６年度（平成２５年中）の所得が児童手当の所得制限額に満たない方

　※ただし、臨時福祉給付金の対象者や、生活保護の被保護者となっている場合は対象外となります。

●支給額：対象児童１人につき１万円

【問合先】　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険者者者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証証証のののののののののののの更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新ににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいてててててててててててて保険者証の更新について

【問合先】町民福祉課町民サービス班　　� 354-5705

　国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方に、７月下旬に簡易書留で郵送

しています。不在時には不在連絡票が投函され、松島郵便局において７月３１日まで引き換えを行って

おりましたが、お手元に届いていない方は、役場窓口までお越しいただくかご連絡ください。

＜国民健康保険＞
●限度額認定証について
　入院のための「限度額認定証」、「限度額適用・

標準負担額減額認定証」も更新となりますの

で、必要な方は窓口で申請して下さい。

　（申請に必要なもの：印鑑、被保険者証）

●有効期限切れ保険証について
　ご自身で破棄して下さい。

＜後期高齢者医療保険＞
●限度額認定証について
　引き続き該当になる方には被保険者証に同封

しておりますが、現在お手元に届いていない

方で必要な方はお問合せ下さい。

　（申請に必要なもの：印鑑、被保険者証）

●有効期限切れ保険証について
役場町民サービス班にて回収しております。
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医療保険一部負担金免除 
について

　国民健康保険・後期高齢者医療保険では医療機関等の窓口

負担金の免除を４月１日から実施しております。

（７月下旬に８月１日～来年３月３１日までの有効期限の一

部負担金免除証明書を送付しております。）

　該当基準は、非課税世帯で次の要件に該当する方です。

①東日本大震災による住家のり災の判定が全壊または大

規模半壊である方

②東日本大震災による住家のり災の判定が半壊でその住

宅をやむを得ず解体した方

③東日本大震災により主たる生計維持者が死亡または行

方不明になった方

　４月１日から７月３１日までの一部負担金免除証明書は、有

効期限が過ぎましたら破棄して下さい。

　転入された方や一部負担金免除証明書がまだ届いていない

方で、該当される方は下記問い合わせ先にご連絡ください。

※所得申告がされていない場合は一部負担金免除対象となり

ませんのでご注意ください。

【問合先】町民福祉課町民サービス班　　�３５４-５７０５
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現況届の 
お知らせ

　次の手当を受けている方は、

毎年「現況届」を提出しなけ

ればなりません。

対象の方には、通知を送付致

しますので、ご確認ください。

【手当の種類】

①児童扶養手当

“ひとり親等で子どもを養育

している方への手当”

②特別児童扶養手当

“２０歳未満の障害児を養育

している方への手当”

【受付期間】

８月 29日 （金） まで

【問合先】　町民福祉課福祉

班　�３５４-５７０6

松島町身体障害者福祉協会より
　平成２６年７月３日（木）に七ヶ浜町屋内運動場で開催され

た、第２０回宮城県身体障害者仙台地方連絡協議会体育大会

において、８町村中、松島町身体障害者福祉協会が準優勝

を果たしました。

　今年は協会から２６人が参加し、一致団結、接戦の末、力

を合わせて結果を出すことができました。

　また、会員の菊地眞連さんがフライングディスク競技で

輪にディスクを見事通し、会場を大きく沸かせたことで個

人賞を受賞し、準優勝に花を添えました。来年は優勝を目

指して頑張りますので応援よろしくお願いします。

　なお、協会の会員募集も随時行っておりますので、身体

障害者手帳をお持ちで加入ご希望の方は下記事務局までご

連絡願います。

【事務局】町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

～みみサポサロンの

お知らせ～
　昨年も開催した、聴覚障害をお持ち

の方向けに開催したみみサポサロン。

今年もみやぎ被災聴覚障害者情報支援

センターの協力のもと開催できる運び

となりました。手話通訳や要約筆記な

ど、情報保障も充実していますので、

是非ご参加ください。

●日　時

　９月２５日（木）午前１０時３０分～正午

　「歴史からみた松島の災害」

　（町担当職員より講話）

　１１月６日（木）午前１０時３０分～正午

　　「冬場の健康管理」

　　（町保健師より講話）

●場　所　松島町役場３０３会議室

●問合先　町民福祉課福祉班　

　�３５４-５７０６
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松島町スポーツ少年団団員募集！！
　現在町内では、 １２団体、２５０人の子どもたちが活動しています。

スポーツを通じて、健康な体づくりと運動能力の向上を図り、

団体行動を通じてチームワークの大切さやコミュニケーション

能力の向上が図れます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　６月２８日に入団式を行い、 その後、 団員により松島海岸の清掃

活動を実施しました。　

各団とも団員を募集中です。

①団員数②活動場所③活動日時④入会金・月謝⑤問合先⑥団体ＰＲ

松島剣道スポーツ少年団 松島クラブジュニア
（バレーボール）

①男 2人女 4人

②品井沼農村環境改善センター

③日 9:00 ～ 12:00　④月会費 500 円

⑤ 090-2889-5792　渥美まで

⑥バレーボールを通して、スポーツを一緒に楽

しみましょう！

松島ミニバスケットボール
スポーツ少年団

①男 12人女 4人　②松島第一小学校
③水 ･金 18:30-21:00　土 14:00-17:00
　日 9:00-12:00
④月会費 1,000 円　⑤ 090-7528-1402 岩本まで
⑥バスケットボールだけでなく、楽しいレクリ
エーションも行っています。ぜひ見学・体験に
来て下さい！

松島町水泳スポーツ少年団

①男 30人女 15人②美遊プール

③木 17:00-18:00 土 16:00-18:00

④月会費 2,000 円

⑤ 090-2271-1280　小澤まで

⑥潜れなかったあの子もこの子もメキメキ上達！

　無料体験あります。

①男 9人女 2人

②松島中学校体育館

③火・木 ・土 18:00-20:00

④月会費 2,000 円⑤ 090-1930-3390　櫻井まで

⑥剣道の礼儀作法を通して、心身ともに鍛錬で

きる友達を作り、楽しく剣道をしてみません

か？見学お待ちしています。
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まつしま防災学　～大好きな松島を安全な町へ
松島中学校で減災・防災教室 開催

　７月３日、松島中学校で１年生約１００名が参加し、減災・防災教室が開催されました。東北福祉

大学の５人の学生が講師となり「防災・減災教育」等をテーマに減災知識クイズや減災カルタを通

じて災害時に必要な知識を生徒達は真剣に学んでいました。

　防災や減災について中学生が学び小学生や地域に伝える事で地域の安全にもつながります。防

災に対する心構えを地域で共有することで、災害に強いまちづくりを目指します。

松島ジュニアクラブ
（少年野球）

①男 18人女 4人

②松島第二小学校、中央グラウンド

③月・水 16:00-18:30 土 ･ 日 ･ 祝 9:00-12:00

④ 入会金 3,000 円 月会費 2,500 円

⑤ 090-3125-0470　郡山まで

⑥ みんなで楽しい野球をしましょう！

　一度見学へ来てください。

マリソル松島
サッカージュニア

①男 54人女 3人
②松島フットボールセンター、町民グラウンド
③火 ･木 ･金 17:30-19:30
④保険料年 800 円　月会費 1.2 年 3,000 円 
　3.4 年 4,000 円 5.6 年 4,500 円
⑤ 354-6797　青木まで
⑥ サッカーを通じて子どもの健全育成と地域活
性化を目的に活動しています。
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～松島町元気っ子づくり &体力づくり地域コーディネーター育成事業～
　６月２４日松島第一小学校の２年生の児童、約５０名が参加し、コオーディネーショントレーニングを受けました。
自分のからだを上手にコントロールする能力、「つまり運動の器用さ」を高めるのはもちろん、その基礎となる「運
動を学習する力」を向上させるのが「コオーディネーショントレーニング」で、松島町では平成２４年１月から実施
しています。
　「脳・神経系」に刺激を与えることで、日常生活での行動や運動中のプレーの応用力が上達します。コオーディネー
ショントレーニングは児童期だけでなく、幼児や高齢者など、あらゆる世代・場面において、運動能力の改善・向上
が期待できます。
　２年１組担任、川名教諭は、「子どもたちが楽しみながら目的をもって取り組めるトレーニングでした。昨年度に
比べて動きが機敏になり、スポーツテストの記録も伸びた子が多かったです」と感想を述べていました。

～実践！！コオーディネーショントレーニング～みなさんも例にならってトレーニングしてみましょう

◯運動例　基本その①
Let's Try Co-ordination!! 1

くの字運動
　両足を肩幅に開いて立ち「ズン

チャ」など音に合わせ体幹を

リズムカルに傾け「く」の字に

なるよう動きます。「ズン」で

「く」の字になり「チャ」で

立った姿勢になるよう振り子の

リズムで動き続けます。止まる

瞬間を作らないようにしましょう。

　ポイント
・頭はまっすぐのままで、膝が曲がらないようにします

・イメージ通りに動いているか鏡を見ながら行うと効果的です

S の字運動
両足を肩幅に開いて立ち

「ギーコッコ」などの音に

合わせます。肩から反応し腰が

少し遅れるようにずらしながら、

水平に動きます。

緩急をつけず一定のリズムで

動き続けましょう。

　ポイント
・片足が浮いたり片方の肩が前に出したりしないようにします

・「ギー」の時に服のシワが出来るのが一つの目安になります

※形を教えて出来るようにするのではなく動きの違いを感じながら楽しみましょう！出来ることが目的ではなく、やろうとしていることが刺激と

なります。

Let's Try Co-ordination!! 2

ラディアン
①両腕を上げ前を向いて数回軽くジャンプをしましょう。

②ジャンプをしながら片肘と片膝を合わせます。

③着地後は反対の肘と膝で②の動作を行います

　この動作を２拍子のリズムで繰り返します。

　できるだけ肘の高さをキープしましょう。

ラディアン (クロス )
　右のラディアンと同じように２拍子のリズムに合わせジャ

ンプをしながら行いますが、クロスバージョンでは肘を反対

の膝につけます。

　顔は常に正面を向き、後ろの腕が伸びない様に意識しま

しょう。

※形を教えて出来るようにするのではなく動きの違いを感じながら楽しみましょう！出来ることが目的ではなく、やろうとしていることが刺激と

なります。

◯運動例　基本その②

資料・イラスト提供「NPO法人 JACOT」
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宜しくお願いします
本町の災害復旧・復興支援のための業務に従事していただく任期付職員をご紹介します。

建設課

沼下　祐幸　主事

松島町任期付職員

平成２６年７月１日～

平成２９年６月３０日

水道事業所　

坂本　文夫　主幹

神奈川県任期付職員

平成２６年７月１６日～

平成２７年３月３１日

水道事業所

 來　一男　主幹

神奈川県任期付職員

平成２６年７月２日～

平成２７年３月３１日

建設課　

塚田　則文　主幹

神奈川県任期付職員

平成２６年７月１日～

平成２７年３月３１日

松島町農業委員会委員が決定
　新しい松島町農業委員会委員が次の方々に決定しましたので紹介します。任期は平成２６年７月

２０日から平成２９年７月１９日までです。

（敬称略・（　）内は担当地区）

内海博之（桜渡戸・初原）、a 橋富雄（本郷・高城・

初原）、渡邉亀一（松島・高城）、赤間善弘（上幡谷・

中通・検行・検行裏（議会推薦））、大友忠（小ヶ谷・

明神崎・品井沼）、森山寿行（蒲・中才・大日向（団

体推薦））、渥美喜弘（左坂・三浦（団体推薦））、阿

部良春（根廻・高城・初原）、遠藤正春（藤ノ巻・貝

殻塚）、林政勝（磯崎（団体推薦））、山崎辰男（北小

泉）、早川節男（上竹谷）、只木幸子（上幡谷・中通・

検行・検行裏（議会推薦））、a 橋久（元手樽・名込・

早川）、林裕志（町全域総括）

松島町長期総合計画策定検討若手プロジェクト会議の委員を募集します。
　町では、平成１３年度から平成２７年度を目標期間とした「長期総合計画」に基づき各施策の推進を実施してお

りますが、計画期間満了を控え、現在、平成２８年度以降を計画期間とする「次期長期総合計画」の策定作業を進

めております。

　「次期長期総合計画」を策定するにあたり、おおむね４０歳以下の若い方の意見を広くお聞きする機会を設ける

ことを目的とした「松島町長期総合計画策定検討若手プロジェクト会議」を設置します。

　皆さんの意見を広く反映させるため、委員を募集します。

●募集人数　１０人以内　　　●任期　委嘱日から平成２８年３月３１日まで
●開催回数　年２回程度（２箇年合計４回程度）　※原則、平日の午前９時から午後５時までの間において３時間程度
●応募資格　町内在住または在勤・在学でおおむね４０歳以下の方　※応募日現在
●報 償 等　支給しません
●応募方法　市販の履歴書に所定の事項を記入し、企画調整課企画調整班に持参または郵送で応募してください
　　　　　　※平成２６年８月２０日 （水） 必着

●選考方法　書類審査により決定（応募者が多数の場合は面接も実施）します
●問 合 先　企画調整課企画調整班　�３５４-５７０２
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よ
う
こ
接
骨
院

が
ん
ば
る
企
業
を

紹
介
し
ま
す

　

高
城
の
商
店
街
に
あ
る
「
よ
う

こ
接
骨
院
」
は
、
開
業
し
て
８
年

目
を
迎
え
ま
す
。
院
長
の
清
野

陽
子
さ
ん
は　

歳
の
時
に
故
郷

２７

で
あ
る
松
島
に
戻
り
、
こ
の
接
骨

院
を
開
業
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
福
島
県
な
ど
県
外
で
修
業

を
積
ん
で
い
た
陽
子
先
生
。
若

く
し
て
独
立
す
る
こ
と
に
な
っ

た
経
緯
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
最
後
に
出
逢
っ
た
師
匠
の
影

響
が
と
て
も
強
い
で
す
。
初
め

の
う
ち
は
自
分
の
接
骨
院
を
開

こ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
の
師
匠
の
下
で
修
行

を
積
み
、
一
人
で
も
や
っ
て
い
け

る
と
い
う
自
信
が
付
き
ま
し
た
」。

　

学
生
時
代
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん

で
い
た
陽
子
先
生
は
、
怪
我
を
し

て
接
骨
院
に
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
際
に
接
骨
院
の

先
生
か
ら
納
得
の
で
き
る
説
明

や
、
治
療
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

思
い
出
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

「
私
の
師
匠
は
そ
ん
な
も
ど
か

し
さ
を
解
消
し
て
く
れ
る
よ
う

な
診
察
や
治
療
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
も
若
い
と
き
に
こ
の
よ

う
な
先
生
に
出
逢
い
た
か
っ
た

と
思
い
、
い
つ
し
か
師
匠
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
地
元

に
も
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
先

生
が
い
て
欲
し
い
と
い
う
想
い

か
ら
、
松
島
町
で
開
業
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　

「
診
察
を
し
て
い
て
『
ど
う
し

て
分
か
っ
た
の
？
』
や
、『
痛
く
な

る
と
先
生
の
顔
を
思
い
出
す
』
と

言
わ
れ
た
時
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
自
分
が
若
い

頃
に
持
っ
て
い
た
も
ど
か
し
さ

を
私
の
患
者
さ
ん
に
は
感
じ
て

ほ
し
く
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

目
標
に
近
づ
け
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
た
い
で
す
」。
今
ま
で

の
経
験
か
ら
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
も
汲
ん
だ
診
察
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
今
で
は
地
元
の
人
た
ち

や
、
子
ど
も
た
ち
も
交
え
て
フ
ッ

ト
サ
ル
を
す
る
こ
と
も
あ
る
と

言
い
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
町

に
溶
け
込
み
、
地
域
の
人
に
寄
り

添
い
な
が
ら
診
察
を
し
て
い
る

陽
子
先
生
。「
頼
り
に
さ
れ
た
り
、

親
し
み
を
持
っ
て
接
し
て
貰
う

と
自
分
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
も
上
が
り
ま
す
。
地
元
に
は

高
齢
者
の
方
が
多
い
で
す
が
、
痛

み
や
辛
さ
を
年
齢
の
せ
い
に
し

て
ほ
し
く
な
い
。
患
者
さ
ん
の

持
っ
て
い
る
も
の
を
引
き
出
し

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
目
標
を
達
成

し
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。
歩

け
な
か
っ
た
方
に
『
ト
イ
レ
ま
で

自
分
で
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
』

と
嬉
し
そ
う
に
報
告
し
て
貰
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
皆
が
元
気

に
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
で
す
」。

　

松
島
で
が
ん
ば
る
「
よ
う
こ
接

骨
院
」
は
、
医
院
長
の
地
元
に
対

す
る
想
い
や
自
身
の
経
験
、
目
標

と
す
る
恩
師
な
ど
、
様
々
な
想
い

の
詰
ま
っ
た
接
骨
院
で
す
。

ようこ接骨院
松島町高城字町４１　�３５４-５５０８
受付時間：午前９時～正午、午後３時～午後７時

休診日：水曜日・日曜日

※日曜午前：隔週予約診療有

※臨時休診となる場合もあります
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縄
文
時
代
に
は
金
属
製
品
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
獣
を
狩
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松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　7 月 1日 （火）　現在

放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　

放射性セシウム（Cs-137）：不検出　

放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　　7月 10日 （木）　現在

　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　

　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果　7月 3日 （木）　現在

　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：127　放射性

セシウム (Cs-134)：32　※浄水場発生土には、放射性物質が検出

されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と

なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果   5 月 16 日（金）～ 6月 15日（日）

　今月測定なし

　最新の放射線量測定結果は県および町のホームページで公開しています。

●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐

５７８２　学校給食測定結果：学校給食センター　�３５４‐2583　水

道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林

畜産物放射性物質測定結果：産業観光課産業振興班　�３５４‐５７０７

7 月 1日（火）現在

測定値測定場所

0.048（0.5）
松 島 町 役 場

0.049（ 1 ）

0.060（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.056（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.067（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.064（0.2）松 島 保 育 所

0.053（0.2）高 城 保 育 所

0.059（0.2）磯 崎 保 育 所

0.056（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.048（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.056（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.067（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.061（0.5）松 島 中 学 校
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農林畜産物の放射能測定について
　無料で、食品の放射能検査を行います。

●対象者　町内に在住の方

●申込み・問合先　JA仙台松島支店　�３５４‐２１０１

　9月 28 日に松島町文化観光交流館で「爽秋の松島　民謡・歌謡ショウ」が開催されま

す。

　歌い継がれる日本のうた、「民謡・歌謡曲」の世界を、是非、ご堪能ください。

※文化観光交流館の駐車場には数に限りがございます。公共交通機関を利用するか、ご

自分で駐車場を確保していただくなどのご対応をお願いいたします。また、駐車場で

の事故や盗難につきましては一切責任を負いかねますのでご了承ください。

●チケット取扱い問合先　松島町文化観光交流館（中央公民館）�３５3-３０３０

「爽秋の松島　民謡 ･歌謡ショウ」
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　6 月 28
日、「農 業
生産法人あ
すファーム
松島」が、
仙台市内の
ホテルでラ
ンチ会を開
催しました。
　同法人は、

　農業と福祉の連携事業として、障がいを持った方を雇
用しながら町内で農産物を生産しており、今回はその農
産物を使用してのランチ会となりました。
　試食会では、ホテルの協力のもと障がいを持った方が
接客を行い、来場者は心のこもった接客と新鮮な松島産
の食材に大満足の様子でした。

　７月５日に夫婦町にかほ市の仁賀保中学校へ松島中学

校女子ソフトテニス部が訪問し交流試合を実施しました。

当日は仁賀保中の他にも西目中、本荘南中、鳥海中が参

加しお互いの県中総体での健闘を誓い合いました。

７月５日　テニスで交流 松島産の食材をＰＲ！

▲交流を深めます ▲「おもてなし」と新鮮な松島産食材に大満足の皆さん

　震 災 に

より被災し

たパノラマ

ハウス解

体跡地で、

復興まち

づくり支援

施設を建

設するこ

とになり、

 　７月１４日に西行戻しの松公園内で、安全祈願祭が行わ

れました。

　施設は、災害時における住民や来訪者などの安全確保

とともに、観光交流の場とすることを目的として建設され、

災害時には住民や観光客の避難所として使用されます。

　６月２９日、町長や町議会議長をはじめ、町議会議員、民
生委員、教育委員、子ども・子育て会議委員長や工事関
係者など約６０名が列席し、児童館及び屋外多目的運動場
の合同安全祈願祭が行われました。町で初めてとなる児
童館は子育て施策の拠点として、屋外多目的運動場はス
ポーツ振興のより一層の充実を図るために整備されます。

復興まちづくり支援施設建設工事安全祈願祭 児童館・屋外多目的運動場建設工事合同安全祈願祭

▲教育施設の充実を図っています▲復興を進めています

　文 化 観

光交流館

で「田んぼ

の 学 校 in

磯崎」が開

校 さ れ、

JA仙台松

島支店の

皆さんに

教わりな

が ら、親

子で豆腐作りを体験しました。

　「食育」がテーマの田んぼの学校。子どもたちは大豆が

豆腐になるまでの過程を実際に体験しながら学びました。

豆腐が出来上がると思わず「わー！」と驚きの声も上が

り、楽そうに豆腐作りを学んでいました。

７月５日　たんぼの学校 i n 磯崎

▲お母さんとスイッチオン！　7月20日、完成した高城コミュニティーセンターで落
成式が行われ、多くの町民や町関係者がお祝いに駆けつ
けました。
　鉄骨２階建ての高城コミュニティーセンターは高城区
住民の交流場として使用されるはおか、緊急時には避難
施設としての機能も果たします。　

7 月 20 日　高城コミュニティーセンター落成式

▲多くの町民の方が訪れました
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米寿おめでとう（7月の敬老祝い金贈呈者）
◆大宮司哲夫さん（松島）
◆ a 澤新三郎さん（松島）

◆關　　みよさん（高城）
◆本木たか子さん（高城）

◆角田はつよさん（幡谷）
◆佐藤しづゑさん（幡谷）

◆伊藤なつ子さん（幡谷）

話題の本　
「無垢の領域」　　  　　　　　　　　　桜木　紫乃　著
　知らないままでいられたら、気づかないままだったら、どんなに幸福だっただろう――
革命児と称される若手図書館長、中途半端な才能に苦悩しながらも半身が不自由な母と同
居する書道家と養護教諭の妻。悪意も邪気もない「子どものような」純香がこの街に来た
瞬間から、大人たちが心の奥に隠していた「嫉妬」の芽が顔をのぞかせる――。

《 新　着　本 》　
「ノボさん　小説 ･正岡子規と夏目漱石」　

 伊集院　静　著

「こわせない壁はない　人生が新しくなる 33の心得」 

 鎌田　　實　著

「舞台」　 西　加奈子　著

「正妻　慶喜と美賀子（上下）」 林　真理子　著

「満月の道　流転の海第 7部」 　宮本　　輝　著

「ジョン・マン　青雲編」 　　山本　一力　著

「年を重ねることはおもしろい。」 吉沢　久子　著

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《  図 書 室  》

お盆期間中も開館してます。
●平　日　　　　午前１０時～午後６時
●土・日・祝日　午前１０時～午後４時
●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は４日 ･１１日 ･１８日 ･２５日が休館日。
●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

《児童書の新着本》
夏の課題図書が入りました。どんどんご利用ください。
（課題図書の貸出は 1週間となります。）

平成 26 年度 松島町PTA連合会　スポーツ大会開催結果
【キンボール競技】
優　勝　Aブロック：二小 PTA
　　　　 B ブロック：一小 PTA
準優勝　Aブロック：五小 PTA、松中 PTA
　　　　 B ブロック：二小 PTA、五小 PTA

【グラウンド・ゴルフ】
優　勝　五小 PTA
準優勝　松中 PTA
グラウンド・ゴルフ競技において、五小 PTAの田瀬
さんが見事ホールインワンを決めました！！

平成 ２６ 年度宮城郡水泳大会開催結果
　６月２５日に行われた平成２６年度宮城郡水泳大会の結
果は、下記の通りです。

第１位　堀田実桜花さん　女子４００ｍ自由形、
　　　　女子８００ｍ自由形
第２位　宍戸文哉さん　男子５０ｍ自由形、
　　　　男子１００ｍ平泳ぎ
第３位　赤間勇哉さん　男子１００ｍ背泳ぎ

（以上県大会出場）
渥美侑人さん　男子４００ｍ自由形
赤間勇哉さん　男子２００ｍ背泳ぎ

（以上県標準記録突破により県大会出場））
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平成 26 年度宮城郡陸上大会開催結果
　６月１９日に行われた平成２６年度宮城郡陸
上大会の結果は、下記の通りです。

第１位　女子低学年４×１００ｍリレー
　　　　早坂仁那さん　女子１年１００ｍ
第２位　大友萌花さん　女子１年１００ｍ
　　　　齋藤由唯さん　女子１年１,５００ｍ
　　　　千坂武應さん　男子共通３,０００ｍ

（以上県大会出場）
女子共通４×１００ｍリレー

第３位　菅原春日さん　女子２年１００ｍ
　　　　青野優奈さん　女子３年１００ｍ
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　平成２６年７月８日に第３５回少年の主張仙台地区大会が、亘理町立亘理中

学校を会場に開催され、本町からは松島中学校３年生の 武  内  千  星 さんが代表
たけ うち ち ほ

として出場し、優良賞を受賞しました。

　大会には、仙台管内市町村の１３校から１４人が出場し、武内さんは、中学

校生活の中で「ほんとうの宝物」とは一体何なのかついて、熱い思いを主張

しました。
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くらしの情報� � � � � � � � � � � � � � � �

募 集募　集
自衛官募集

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

８月１２日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

人権擁護について

町　民
役場 2階
会議室

８月５日（火）
９月２日（火）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
�３５４-５８０９

行政相談について行政相談

産業観光課産業振興班
�３５４-５７０７

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場 3階
会議室

８月 6日（木）・20日（木）
午前１０時～午後３時

生活保護相談

宮城県総合教育センター
�７８4-３５６７

学校不適合に関する悩
みなどについて

児童生徒・保護者
など

宮城県総合教
育センター

平日　午前９時～午後４時

不登校電話相談 学びの相談室（松中内）
�０８０-３３３３-２７７０
教育課学校教育班
�３５４-５７１３

学びの相談室
（松中内）

平日　午前 10 時～午後１時
（学校休業日を除く）

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

８月２１日 （木）
午後１時３０分～午後４時

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第 2班
�３６５-３１５３

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

塩釜保健所

８月２７日（水）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

９月２５日（木）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）

塩釜保健所疾病対策班
� 363-5504

検査実施日の前日まで
に予約をお願いします。
検査は原則無料です。

８月６日（水）・２０日（水）
午後１時３０分～
午後３時３０分

HIV・クラミジア抗体
検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査

宮城県ひきこもり地域支援セ
ンター
�０２２９-２３-0024

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

８月６日（水）
午後１時～午後４時

青年期ひきこもり家
族会（申込制）

�●�● ●�●�

●資格　①大学の部：昭和６０年４月

２日から平成５年４月１日までに

生まれた者で大学を卒業した者　

②高校の部：平成５年４月２日か

ら平成９年４月１日までに生まれ

た者で高等学校を卒業した者※ど

ちらも平成２７年３月卒業見込み

含む

●採用予定者数　大学の部、高校の

部合わせて１０人程度

●受付期間　８月１８日（月）～９月

４日（木）※申込書は８月４日（月）

から消防本部総務課、管内の消防

署（出張所）で配布します。

●１次試験　９月２８日 （日）

●問合先　塩釜地区消防事務組合消

防本部　総務課人事教養係

�３６１-１６２４

平成２７年度消防職員募集

海上・航空学生

●資格　１８歳以上２１歳未満の者

●受付期間　８月１日（金）～９月９

日（火）（締切日必着）

●１次試験期日　９月２３日（火）

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

石巻地域事務所

�・FAX  ０２２５-８３-６７８９

説明会のご案内

事務所説明会

●日時　８月９日（土）、１７日（日）

①１０：００～、②１３：００～、③１５：００～

●場所　自衛隊宮城地方協力本部石

巻地域事務所

出張説明会

●日時　８月３日 （日）

　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：３０

　※上記時間内随時対応可

●場所　松島町文化観光交流館

●問合先　防衛省　自衛隊　宮城地

　方協力本部　石巻地域事務所

　宮城県東松島市鷲塚１- ６

　�・ＦＡＸ　０２２５-８３-６７８９

自衛官候補生（男子）　

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　

　９月９日（火）まで（締切日必着）

●試験期日　受け付け時にお知らせ

します

自衛官候補生（女子）

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　

８月１日（金）～９月９日（火）（締切

日必着）

●試験期日　９月２５日（木）～９月

２９日（月）

※いずれか１日を指定されます

一般曹候補生

●資格　１８歳以上２７歳未満の者

●受付期間　８月１日（金）～９月９

日（火）（締切日必着）

●試験期日　９月１９日（金）～９月

２０日（土）※いずれか１日を指定

されます
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　９月１日（月）

●町県民税　２期

●国民健康保険税　５期

●介護保険料　３期

●後期高齢者医療保険料　２期

●下水道受益者負担金　２期

●問合先

課税については

税務班　�３５４-５７０３

納付については

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

介護保険料については

高齢者支援班　�３５５-０６７７

後期高齢者医療保険料については

町民サービス班　�３５４-５７０５

８月の納期限

●日時

　８月５日（火）、８月２８日（木）　

　午前９時 30分～午前１１時

●場所　塩釜保健所

　　　　（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内
診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６２-６０４７多賀城市桜木３- ７-４２倉谷歯科医院８月３日（日）

�３５６-５１２７宮城郡利府町しらかし台２-１２- ２広沢歯科８月１０日（日）

�３６２-４５７１塩釜市南町５-１０郷家第三歯科医院８月１７日（日）

�３６２-２２３８塩釜市本町１０- ３郷家歯科医院８月２４日（日）

�３６６-５５０３多賀城市八幡３- ６-１２都ビル２階多賀城中央歯科医院８月３１日（日）

�３６６-７４１５多賀城市下馬１- ５-２０鈴木歯科クリニック９月７日（日）

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（８月２日～９月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎましたら各

自破棄していただきますようお願い

します。

●発送日　８月 25日 （月）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

●日時　９月１３日 （土）

午前９時３０分～午後２時３０分

●場所　みやぎ総合家畜市場

　　　　（美里町北浦）

●出品頭数　乳用牛の部９８頭

　　　　　　肉用牛の部１２８頭

●その他　畜産物および地場産品の

即売や、畜産相談コーナー※販売

品は午前中に売り切れとなる場合

があります。

●問合先　（一社）宮城県畜産協会経

営支援課　�２９８‐８４７３

農林水産祭参加

平成２６年度宮城県総合畜産

共進会開催のお知らせ

　平成２６年８月の広報テーマは「民

事調停～トラブルのより良い解決に

向けて取り組んでいます～」です。

詳しくは、最高裁ホームページ

（http://www.courts.go.jp/）をご覧

ください。

●問合先　仙台地方裁判所事務局総

務課広報係　�２２２-６１１５

裁判所からのお知らせ

　建退共制度は、中小企業退職金共

済法に基づき建設現場労働者の福祉

知っていますか？建退共制度

の増進と建設業を営む中小企業の振

興を目的として設立された退職金制

度です。

　この制度は、事業主の方々が、労

働者の働いた日数に応じて掛金とな

る共済証紙を共済手帳に貼り、その

労働者が建設業界で働くことを辞め

た時に建退共から退職金を支払うと

いう、いわば業界全体での退職金制

度です。

●加入できる事業主　建設業を営む

方

●対象となる労働者　建設業の現場

で働く方

●掛金　日額３1０円

●その他　ホームページ「建退共」

に、制度説明動画、Q&Aなど建退

共制度の知りたい情報が記載され

ています。ぜひご覧ください。

●問合先　建退共宮城県支部

　　　　　�２６３‐２９７３
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　塩釜地区環境センターでは乾燥汚泥肥料（し尿汚

泥）を無料で配布しています。家庭菜園や園芸など

に肥料として使用してみませんか？

【乾燥汚泥肥料】乾燥粒状　一袋１０kg（袋詰め）

【配布について】

配布場所：塩釜地区環境センター

　　　　　（塩釜市字伊保石２‐９８）

配布日時：月曜日～金曜日（祝日・振替休日を除く）

　　　　　午後３時～午後４時３０分まで

　　　　　（お電話での予約が必要です）

※放射能検査を定期的に実施しています。（肥料中

に含まれる放射性物質：基準値２００bq/kg　６月１８

日測定値９.７bq/kg）

●問合先　塩釜地区消防事務組合　�３６３-２７７７

塩釜市環境センターからのお知らせ
�
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　町営バスの文化観光交流館前停留所が、

現在使用している、文化観光交流館玄関前

から、８月１日より旧母子健康センター前

に変更します。

●問合先　総務課環境防災班　�３５４-５７８２

町営バスの停留所の場所が
変わります
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　ご遺体の火葬および斎場のご利用にあたり、次の点につきましてご理解、ご協力をお願いします。

【ご遺体の火葬にあたって】

　次のような副葬品を棺の中へ納められますと、火葬時間が長引いたり、遺骨に付着したり損傷するこ

とがあります。また、有害物質の発生や設備故障の原因ともなりますので、できるだけ棺に納められな

いようご協力ください。

塩釜市環境センターからのお知らせ

制　　　限　　　品　　　目

○プラスチック・ビニール製品（例）ハンドバック、おもちゃ、ゴルフボール、人形など
○化学繊維製品（例）洋服、寝具、ゴルフクラブ、テニスラケット、釣竿など
○ガラス製品・金属製品（例）ビン類、めがね、硬貨、貴金属、携帯電話など
○燃えにくいもの（例）厚い書籍、ふとん、衣類、果物、革製品など
○危険物（例）スプレー、缶飲料、ガスライター、電池など

○ドライアイスは、燃焼を妨げますので最小限に願います。
○ペースメーカーをご利用の場合はあらかじめお申し出ください。

考 え ら れ る 障 が い

ダイオキシン類の発生、急激な燃焼による温度上昇、酸素不足による不完全燃焼、集塵装置の不具合、火葬時
間の延長、焼骨の損傷、焼骨・台車への焼きつき、炉内での爆発、悪臭の発生

【待合室のご使用などについて】

○火葬終了までの間、待合室をお使いください

○待合室に備え付けの茶器などは、ご自由にお使いいただけますが、使用後は待合室の清掃、生整頓を

含め、後片付けをお願いいたします。

○喫煙は、必ず決められた場所でお願いいたします。

○携帯電話のご使用は、周囲のご迷惑にならないようにご注意ください。

○近隣住宅および環境への配慮から、乗車などのアイドリングストップにご協力ください。

塩釜斎場は、多くの方々が利用される公共施設ですので、ご理解、ご協力をお願いいたします。

なお、ご不明な点などがございましたら、斎場職員にお尋ねください

●問合先　塩釜地区消防事務組合　環境課　�３６３‐２７７７　塩釜斎場　�３６４‐８９１６
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　「より速く」「より確実に」を合言葉に、消火技術の向上と防火防災意識の高揚を図るため開催してい

る「消火技術コンクール」も今年で第３３回目を迎えます。

　１１９番への通報要領、初期消火の技術を習得したい方、町内会（自主防災組織）、事業所単位で出場し

てみませんか！

●日　時　１０月９日 （木）　午前９時３０分から正午まで（雨天中止：当日午前６時００分決定）

●開催場所　モリリン加瀬沼公園　サッカー場　（利府町加瀬字新堤下７－１）

●受付締切日　８月２９日 （金）

●問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部予防課内　消火技術コンクール大会事務局（�３６１‐１６１７）

　　　　　または最寄りの消防署

参加してみませんか！「消火技術コンクール」
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●問合先　消防本部予防課保安係　�３６１-１６１６　松島消防署　�３５４-４２２６

消防本部予防課よりお知らせ

火災予防条例が一部改正となります
　塩釜地区消防事務組合の火災予防条例が一部改正
され、８月１日から祭礼などで露店を開設する場合
には消防署への届け出が必要になります。また、火
気器具などを使用する露店には消火器の準備が義務
付けられます。

ホテル・旅館などに係る表示制度が
始まります

　ホテル・旅館などで防火・防災管理上一定の基準

に適合しているものについては、表示マークを交付

し、そのホテル・旅館などの安全性に関する情報を

公表する新たな制度が８月１日から開始されます。
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　昨年度、松島町内の全戸に配布しました「松島町内AEDマップ」が、松島

町ホームページ上でデータ更新されました。

　新規設置事業として松島観光協会内に「AED」（自動体外式除細動機）が設

置されました。たくさんの旅行客の皆さんに安心して観光していただけるよ

う、また、地域住民の方々の万が一の事態に備えたいという思いから設置に

至ったそうです。

　「AED」とは、電気ショックを行うための機器です。自動的に、電気ショッ

クが必要か判断し、音声メッセージで電気ショックを指示してくれますので、

誰でも簡単で確実に操作することができます。

　目の前で起こった突然の心肺停止のうち、救急隊が到着するまでに電気

ショックが実施された場合は社会復帰率が高いことが明らかになっています。

　命を助けることができるよう、「心肺蘇生法」や「AED」の使用方法を身に

付けておくことが大切です。

　松島消防署では、応急手当の普及啓発活動を推進しています。講習会など

をぜひ受講しましょう。「AED」新規設置などに関する情報もお寄せください。

松島消防署からのお知らせ「松島町内AEDマップ」

【問合先】

松島消防署　警防係

�３５４-４２２６
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試験
●日　　時　１０月２９日 （水）
　　　　　　午後１時３０分～午後４時
●場　　所　宮城県仙台合同庁舎（予定）
●申込期間　８月１１日（月）～９月８日（月）
●申込場所　登録を予定している市町村の
　　　　　　下水道担当課

平成２６年度  宮城県下水道排水設備工事責任技術者試験および受験講習のお知らせ
受験講習
●日　　時　１０月７日 （火）
　　　　　　午後１時～午後４時
●場　　所　宮城県教育会館（予定）
●申 込 み　試験申し込みの際に受け付け
【問合先】　（一財）宮城県下水道公社
　　　　　　�２７６-２５２１
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　市民農園を楽しみませんか。現在、ふれあい菜園サ・ラ・ダでは

農園利用者を募集しています。利用申し込みおよび詳細の問い合

わせは下記の番号までお電話下さい。

　また、空き区画が無くなり次第、申し込みは終了とさせていただ

きますので、ご了承ください。

市民農園をはじめませんか

●名　　称　ふれあい菜園サ・ラ・ダ
●所　　在　前根廻地内
●利用期間　平成２６年８月から
●問 合 先　�０９０-３１２３-６２１０（小島）

空き区画数料金（年額）面  積

１区画  ５,０００円  ５０�

１区画１０,０００円１００�

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�

�
�
�
�

　「まつの市」は松島町地産地消実行委員会が開催している地場

産品の直売市です。町内で収穫された新鮮な農産物や海産物、

各種加工品などを直売市ならではのお値打ち価格で販売します。

●日　時　８月３１日 （日）　９時～正午

●場　所　松島町文化観光交流館駐車場

●問合先　産業観光課産業振興班　�３５４－５７０７

２０１４松島のマルシェ「第３回まつの市」

薬の分類と購入方法について
�「医療用医薬品」処方箋が必要　医師　　　　　対面販売のみ
�「要指導医薬品」今回新設分類　医療用医薬品から一般用医薬品に移行して間もない薬 ､劇薬など　対面販売のみ

� ���������

�「一般用医薬品」処方箋なし　薬局や薬店など　ネット販売可
　　　　　　　　　　　第１類　効き目が強い・飲み方や副作用に注意する薬

　　　副作用リスク３つの区分　　　第２類　風邪薬・解熱剤・胃腸薬など

　　　　　　　　　　　　　　　　　第３類　リスクの低いビタミン類

　これまでネット販売はリスクの低い第３類に限られていましたが、改正後一般用医薬品すべてがネット販売できる

ようになりました。副作用などのリスクが伴う薬もあるので、十分考慮した上で利用するようにしましょう。

　インターネットでも購入できる一般用医薬品の種類が増えました。

　しかし反面で、これまでより副作用などの心配もあるため、インターネットで薬を購入する時は注意が必要で

す。薬の知識や手順ルールをよく理解して、自分の身体を守る適切な利用をしてください。

ネット上での注意点　＊健康被害や消費者トラブルに巻き込まれないようにしましょう。＊

�信頼のある店を選ぶことする（なりすまし、違法な販売サイト、偽造薬品、個人情報管理流出…）　

　安全なサイトを利用する　（厚生労働省 HP　一般用医薬品の販売サイト一覧

　　　　　　　　　　　　　　www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/ippanyou/hanbai l ist/）

�自分の身体の状態をいかに正確に伝えるかが大切（アレルギーなど持病・妊産婦・子ども…）

　メールでのやり取りの際は、専門家から適切な薬情報や症状確認などの作業をしっかりする。

�口コミや体験談、効能、効果など誇大広告などを参考にしないこと。

薬をインターネットで買うときは慎重に !!消費生活コーナー

　詳しく知りたい方や、お困りのことがありましたら、消費生活相談窓口にご連絡ください。
消費生活相談　●相談日時　毎週火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分
　　　　　　　●相談窓口　産業観光課産業振興班　　�３５４-５７０７

�
�
�
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シルバーだより

公益社団法人松島町シルバー人材センター 
〒９８１-０２１５   松島町高城字浜１番地の３

TEL　３５３-４５０５ 　E-mail  matsushima@sjc.ne.jp

URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

会　員　募　集　中
松島町シルバー人材センターに入会して、空いてい

る時間を有効に活用しませんか。

●これまでの経験・知識・知恵と技を発揮しながら働

くことを通じて、健康維持と地域社会に貢献します。

●自分の都合に合わせて就業できます。

●午前９時から午後４時までの６時間就業です。原

則、土曜・日曜・祝祭日の就業はありません。

●自分の希望と能力に応じた仕事に就業できます。

危険な仕事は行いません。

　健康で働く意欲のある６０歳以上の町民の皆様の入

会をお待ちして居ります。

随時入会説明会を行っております。まずはお電話を

下さい。　� 353-4505
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自転車は、地球に優しいエコな乗り物です。駐車スペースもわずかですみ、どこに行くにも便利です。
通勤、通学の方には便利でお得な定期制。時々のご利用には、１日券。生活スタイルや行動スタイル
でお選びください。原付やバイクもご利用ください。
【ご利用料金】

松島駅前駐輪場を利用しよう！

原動機付き自転車
普通児童二輪車

自転車

  １００円  ５０円１日

１,０００円  ６００円１か月

２,２００円１,５００円３か月

４,１００円２,８００円６か月

７,５００円５,０００円１２か月

【お申込み方法】
①請書に必要事項をご記入してください。
②自動販売機にてお支払をお願いします。
　（１万円、５千円、２千円札はご利用できません）
③領収書を申請書にお貼りください。
④申請書を自動販売機脇の箱へお入れください。
⑤後日、係員よりステッカーを受け取り、自転車へお貼
りください。

【問合先】NPO 法人ウイザス（松島町指定管理者）　�３５４-３９１０（松島町野外活動センター内）
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　松島復興支援プレミアム商品券１０月に発売予定！取扱い事業所を募集します！！
　利府松島商工会では、昨年に引き続き地域経済の活性化を図る目的に、１０月に松島町内のお店など
で使用できる「プレミアム商品券」を販売いたします。商品券の取り扱い事業所を広く募集いたしま
すので、ぜひご登録ください。
　小売店のみならず、飲食・サービス店や建設業者など多くの事業者の参加をお待ちしています。
【参加資格】松島町内で事業を営んでいる事業所で、本事業の趣旨に賛同する全ての事業所。また、商
工会未加入事業所様は、入会と同時に取扱い事業所として登録できます。
【登録申込み】利府松島商工会で松島事務所に「取扱要領」・「登録申込書」が用意してありますので、
本会へご来館いただくか、商工会ホームページからもダウンロードできます。
【申込締切】平成２６年９月１２日 （金）
【申込み・問合先】利府松島商工会松島事務所（松島町高城字浜１-２７）�３５４-３４２２

松島町民・松島町内事業所の皆様へお知らせ
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　町では地方自治の本旨にのっとり、住民の知る権利を尊重するた
め、情報公開条例に基づき町の保有する情報を公開しています。
　平成２５年度の開示請求に対する実施結果は、次のとおりです。

平成２５年度情報公開条例に基づく開示請求実施結果について

不服申立
処理件数

不 開 示
決定件数

部分開示
決定件数

全部開示
決定件数

公文書開示
請 求 件 数

請 求 先

００１０１
総務課総
務管理班

０００１１
総務課環
境防災班

０
０１０１

町民福祉
課福祉班

【問合先】総務課総務管理班　�３５４-５７０１

　次のとおり職員の懲戒処分を行ったので、「職員の懲戒処分等の
公表基準に関する要綱」に基づき公表します。
●処分対象者及び処分内容

松島町職員の懲戒処分について

備考処分内容性別年齢職名所属名区分

減給１ /１０
１２月

男３９主査町民福祉課当 事 者

減給１ /１０
５月

男５７課長町民福祉課管理監督者

減給１ /１０
１０月

女５３班長町民福祉課管理監督者

人事管理の
監督責任

減給１ /１０
１月

男５９課長総 務 課管理監督者

●処分年月日　平成２６年７月１５日
●事案の概要　平成２５年度国民健康保険高齢者医療制度円滑運営
事業費補助金について、当該補助金申請事務を怠ったうえ、国民
健康保険特別会計への歳入欠陥を生じさせた。

●問合先　総務課総務管理班　�３５４-５７０１
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　松島町中央公民館では、平成２６年７月１日

現在で、松島町に住民登録されている新成人

の皆さんへ１２月頃に成人式の案内状を送付

します。

　なお、以前町内に在住し、現在就職や就学

などで町外へ転出された新成人の方、または

町外への転出を予定されている新成人の方で

成人式への出席を希望される方は、案内状を

送付しますので、中央公民館までご連絡くだ

さい。

●問合先　松島町文化観光交流館

　　　　　（松島町中央公民館）

　　　　　�３５３-３０３０

第６６回　松島町成人式の
お知らせ
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　文化観光交流館および B&G海洋センター付近で、以下３

件の工事を実施します。そのため一部の駐車場が利用でき

なくなり、利用者には大変ご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

●文化観光交流館駐車場整備工事

　平成２６年７月～平成２６年１０月末まで

●屋外多目的運動場建設工事

　平成２６年７月～平成２７年３月末まで

●児童館建設工事

　平成２６年７月～平成２７年３月末まで

【問合先】

　松島町文化観光交流館（中央公民館）�３５３-３０３０

　B&G海洋センター　�３５３-３６８８

「文化観光交流館 ･B&G海洋センター
からのお知らせ。」
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　野球の力で東北の人たちに少しでも元気になって

もらえることを願い、日本を代表するアマチュアチー

ムが東北に集結し、交流試合を開催します。ぜひこの

機会にトップチームの試合をご覧ください。

●日時　８月８日（金）～１０日（日）試合開始：午前９

時頃から、２～３試合開催

※各球場によって試合日時が異なりますので、野球共

育塾（http://6601.teacup.com/shige/bbs）で確認す

るか、各球場へお問い合わせください。

●会場　松島運動公園野球場、仙台市民球場、石巻市

民球場、鹿島台中央野球場、利府中央公園野球場ほか

●入場　無料

●主催　財団法人日本野球連盟

●出場チーム　約３０チーム程度

※過去の参加チーム　明治安田生命、日本通運、セガ

サミー、Honda、JR 東日本東北、東洋大学、駒澤大

学、など

第４回東北復興野球交流試合
～野球の力で未来を拓く
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●日時　８月２２日（金）　午前８時集合  少雨決行

●場所　マリンピア松島水族館

●参加費　１,０００円（子ども無料）保険・教材費・

水族館入場料含む　※参加は小学生以上

●内容　水族館での学習・どんぐり浜での生き物調

査・引き網体験＆ゲームなど

●持ち物　帽子・飲み物・水着・バスタオル・着替

え・日焼け止め・ぬれてもよい靴（どんぐり浜で

はサンダルや裸足は不可）

●申込み　FAXまたは E-mail で。先着５０人になり

次第締め切り。

●申込み・問合先  松島湾アマモ場再生会議事務局

�０９０-３１２６-１６９０、FAX３６２-２４９０

　E-mail　ebisuya@c-marinet.ne.jp

親子で学ぶ松島湾の海辺
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クイズ１００人力「海の幸対決」

　「海の幸」をテーマに、東北の魚介に関わる「１００

人」と、魚介に精通した「超人」が、青葉城を舞台

にクイズで対決！松島町も１００人に加わり番組に出

演しています。

【放送】NHK 総合テレビ

８月１８日 （月）午後７時３０分～午後８時４３分

テレビ放送情報

「仙台放送　カノ☆パン」

　芸人の狩野英孝さんと、松島町観光親善大使を務

める尾形貴弘さん率いるお笑いトリオパンサーが、

自分たちで取材交渉をして行き先を決め、のんびり

と松島の夏を過ごします。仲良し４人組の旅をお楽

しみください。

【放送】仙台放送

８月３０日 （土）午後２時～午後２時５５分（予定）

【問合先】産業観光課　観光班　�３５４-５７０８
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平成 ２６ 年度松島町職員採用試験のお知らせ
１　試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容

職務内容採用予定人員職　種試験区分

町の政策、法務、まちづくり、福祉、産業振興な
ど幅広く行政事務に従事します。

若干名
行　政

( 民間企業等実務経験者）初　級
（高等学校卒業程度）

若干名
行　政

( 障がい者 )
町民の栄養相談、健康教室などの業務に従事し
ますが、行政事務に従事することもあります。

若干名管理栄養士
中　級

( 短期大学卒業程度 )

２　受験資格

受験資格職　種試験区分

昭和５０年４月２日以降に生まれた者で、高等学校卒業以上の学歴
を有し、民間企業等における実務経験が通算３年以上ある者
※民間企業などにおける実務経験には、公務員としての実務経験
も含みますが、１年以上継続して就業した期間のみが該当し、ア
ルバイトや臨時職員としての就業期間は含まれません。また、現
在就業中の方については、平成２６年７月１日までの実務経験とし
ます。
なお、最終合格者決定後、実務経験期間を確認するため、実務経験
証明書を提出していただきます。

行　政
( 民間企業等実務経験者）

初　級

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で、高等学校を卒業した者ま
たは卒業見込みの者、並びに同程度の能力を有すると認められる
者および自力により通勤でき、かつ、介護者なしに一般事務職と
しての職務の遂行が可能な者および身体障害者手帳の交付を受け
ている者

行　政
( 障がい者 )

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で、管理栄養士の資格を有す
る者または平成２７年３月３１日までに取得する見込みの者

管理栄養士中　級

３　試験日・場所
　●第１次試験　試験日：平成２６年９月２１日 （日）　場所：宮城県自治会館
　●第２次試験　試験日：平成２６年１０月下旬頃
４　受験手続
　　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、松島町総務課総務管理班へ提出してください。
　　試験の実施要領、申込書は松島町総務課総務管理班で配布します。
５　申込受付期間
　　平成２６年７月１日（火）から８月１１日（月）まで　（受付時間は平日の８時３０分から午後５時まで）
　　郵送の場合は８月１１日までに到着したものまで受け付けます。
　※詳細は、町のホームページでもご覧いただけます。
【問合先】総務課総務管理班　�３５４-５７０１

松島町臨時職員を募集します
町内保育所での保育業務事 業 内 容
町内保育所勤 務 場 所
保育士資 格 基 準
採用日から平成２６年９月３０日（１回に限り６
か月以内で更新する場合があります。）

任 用 期 間

時給１,０００円賃 金
1日７時間４５分、週５日、週３８時間４５分勤 務 形 態
午前７時～午後７時のうち７時間４５分勤 務 時 間
日、祝日、年末年始、指定された日休 日
健康、厚生、雇用、労災加 入 保 険

町内保育所での保育補助業務事 業 内 容
町内保育所勤 務 場 所
なし資 格 基 準
採用日から平成２６年９月３０日（１回に限り６
か月以内で更新する場合があります。）

任 用 期 間

時給７５０円賃 金
１日７時間４５分、週５日、週３８時間４５分勤 務 形 態
午前７時～午後７時のうち７時間４５分勤 務 時 間
日、祝日、年末年始、指定された日休 日
健康、厚生、雇用、労災加 入 保 険

●申込方法　市販の履歴書を総務課に提出して下さい。　※資格が必要な職種については資格の写しも提出して

下さい。

●申込期間　定員に達するまで（いずれも若干名）

●受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）

●問 合 先　総務課総務管理班　�３５４-５７０１

※広報が配布された時点で募集が終了している場合があります。その際はご了承下さい。（ハローワークにも求

人を出している為。）
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～まつしま・ now ～　第7回
ナウ

国道 45号交通社会実験
　今回のまつしま・ｎｏｗは、国道 45号松島スマートアクセスキャンペーン（交通社会実験）につ
いてご紹介します。
　本取組みは国道45号松島海岸地区の通過交通を分散し、観光シーズンにおける交通環境の改善、名
勝・松島のイメージアップにつなげることを目的としています。
　今回は昨年 12月に引き続き 2回目の取組みで、８ /25（月）～ 31（日）の 1週間で実施します。日本
三景松島の渋滞緩和にご協力をお願いします。
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松
島
海
岸
地
区
の
渋
滞
に
つ
い
て
は

長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
り
、
松
島
町
と
し

て
解
決
す
べ
き
大
き
な
課
題
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
で
二
回
目
と
な
る
交
通
社
会
実

験
は
、
渋
滞
問
題
解
決
の
糸
口
を
探
る
と

い
う
意
味
で
と
て
も
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
お
り
、
最
大
限
の
効
果
を
発
揮
す

る
よ
う
力
を
注
い
で
い
く
考
え
で
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
社

会
実
験
の
趣
旨
を
ご
理
解
頂
き
ま
し
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
問
合
先

　

建
設
課
管
理
班　

�
３
５
４－

５
７
１
５

町長　大橋　健男

　キャンペーン期間は、渋滞を回避するルートへの告知板・案内看板を設置します。８月は年間を通

じて最も多くの観光客が松島海岸へ訪れ、渋滞が予想されます。渋滞状況に応じたかしこいルート選

択をしましょう。
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東北方面隊５４周年

音楽フェスティバル

「共に前へ、新しい一歩」

松島病院

ベビーマッサージクラス

「豆腐作り教室」受講者募集

　赤ちゃんとの絆づくりとしてベ

ビーマッサージを行っています。

　ベビーマッサージは赤ちゃんの発

育・発達だけではなく、ママと赤

ちゃんへのリラックス効果をもたら

し、親子の絆をより深めると言われ

ています。

●日時　毎月第１・３土曜日　午後

２時～３時３０分（予約制）

●場所　松島病院産婦人科外来

●対象　生後２か月～６か月

●参加費　無料

●問合先　松島病院　助産師　川村、

佐藤　�３５４-５８１１

　自然の恵みをたくさん含んだ大豆

を使って、豆腐やおからドーナツな

どを作ります。

　是非、お申込ください。

●日時　９月６日（土）午前９時～正午

研修会「エンディングノート

の書き方」

●日時　９月１２日（金）

　　　　午後２時～午後３時

●場所　塩釜商工会議所第１会議室

●参加費　２００円※お 1人１冊エン

ディングノートプレゼント

●申込み・問合先　（公社）塩釜法

人会　�３６５‐８８５９

「念珠をつくろう」体験会

　守護梵字や誕生石など、約５０種類

の天然石をご用意しております。親

玉、ボサ玉、主玉、頭付房全ての

パーツを自分で選べます。お手持ち

の念珠の石の入れ替え、房、ひもの

交換も受けたまわります。

●開催期間

　８月９日（土）～２４日（日）

●体験時間　午前１１時～午後３時

●手技料　５００円（材料費は別途か

かります）

●ご予約・問合先　松島十二支記念

館　林・佐 々 木　�２９０‐７３１１

（※１０人以上は２日前までご予

約下さい）

松島高校同窓会のご案内

●日時　９月６日（土）  午前１１時～

●場所　花ごころの湯新富亭（松島

町松島字垣ノ内３８- １

�３５４-５３７７）

●会費　３,０００円

●申込み　８月１５日（金）まで、電話、

FAX、はがきなどで申し込みくだ

さい。

●申込み・問合先　〒９８１‐０２１５

宮城県宮城郡松島町高城字迎山

３‐５　宮城県松島高等学校総務

部　q 橋剛

�３５４‐３３０７・FAX３５４‐５８４７

●日時　９月２７日 （土）

　午前１０時３０分、午後２時

●場所　仙台市青葉区東京エレクト

ロンホール宮城

●入場料　無料

●申込み　往復はがきによる応募が

必要です。往信の裏面に①住所②

氏名③性別④職業⑤電話番号⑥希

望時間⑦人数 (2人まで )をご記入

の上、下記宛先までお申込みくだ

さい。

　返信の表面にご自身の郵便番号、

住所、氏名をご記入ください。

●申込締切　８月２２日（金）必着

●宛先　〒９８３-８５８０　東北方面総監

部広報室　( 宛名 ) 定期演奏会係

●問合先　東北方面隊総監部　広報

室　２３１-１１１１( 内線２６６８)

　ホ ー ム ペ ー ジ

（http//www.mod.go.jp/gsdf/nea-

e/neahq）

東北歴史博物館催事情報

特別展「家電の時代」

　本展では、明治・大正期から昭和

５０年代まで、それぞれの時代を彩っ

た家電を紹介します。ぜひ親子・三

世代でお楽しみいただきたいと思い

ます。

●期間　９月２８日（日）まで

　　　　（月曜日は休館）

●開館時間　午前９時３０分～午後

５時（発券は午後４時３０分まで）

●観覧料　一般５００円（４００円）、シ

ルバー４００円（３２０円）、小・中学

生、高校生無料※シルバーは昭和

２４年１２月３１日以前生まれの方、

カッコ内は２０人以上の団体

●問合先　東北歴史博物館

　�３６８‐０１０６　ホームページ

（http://www.thm.pref.miyagi.jp/）

「派伝谷に生きる人びと」

宮城県沿岸部縦断上映会

　宮城県南三陸町の海沿いに位置す

る戸数約８０軒の 派  伝  谷 部落。本作
は でん や

は、東日本大震災による津波で壊滅

したこの小さな漁村に生きる人びと

の、震災前の日常を追ったドキュメ

ンタリー映画です。

　今回の宮城県沿岸部縦断上映会は、

この映画を地元宮城の方々と共有し、

沿岸部の方々に力を与えることを目

的として企画されました。ぜひ上映

会へお越しください。

塩釜市

●日時　８月１０日 （日）

　午後１時開場午後１時３０分開演

●場所　塩釜市公民館大会議室

●定員　１５０人

●問合先　「波伝谷に生きる人びと」

上映会実行委員会

　� 080-9010-8326

●場所　松島町文化観光交流館

●参加対象　一般町民

●定員　１０人

●参加費　５００円

●申込締切　８月２２日（金）まで

●問合先　松島町文化観光交流館

　　　　　�３５３-３０３０
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ドンラ健 康
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
８月４日（月）、１８日（月）　母子健康手帳の交付

　受付　午前９時３０分～午前１１時

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
８月１日（金） ハイハイ赤ちゃんセミナー　　

 対象：H25年 12月 8日～H26年 2月 9日生

 受付：午前９時３０分～午前９時４５分

 ３歳６か月児健診

 対象：H23 年 1月～ H23 年 2月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

８月５日（火） １歳６か月児健診

 対象：H24 年 12 月～ H25 年 1月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

８月６日（水） 親子歯っぴー健診（２歳児歯科健診）

 対象：H24 年 7月～ H24 年 9月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

８月２６日（火） ２歳６か月児歯科健診

 対象：H24 年 3月～ H24 年 4月生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

８月２８日（木）　３～４か月児健診

 対象：H26年 4月 5日～H26年 5月 28日生

 受付：午後１２時３０分～午後１２時４５分

予防接種（集団）
BCG接種　８月２２日（金）　受付：午前 11 時 15 分～午前 11 時 45分

　　　　　対　象：　H26年 1 月 21 日 ～ H26 年 3月 22 日生

　　　　　持ち物：　母子健康手帳、BCG予診票

１１１１１１１１１１１１００００００００００００年年年年年年年年年年年年先先先先先先先先先先先先もももももももももももも健健健健健健健健健健健健ややややややややややややかかかかかかかかかかかかにににににににににににに１０年先も健やかに　～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島町町町町町町町町町町町町健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康ププププププププププププラララララララララララランンンンンンンンンンンン⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤～～～～～～～～～～～～～松島町健康プラン⑤～
　　暑い日々が続いております。皆様いかがお過ごしでしょ

うか。夏の暑さは体にこたえますね。でもこの暑さがなけれ

ば野菜や果物は美味しくなりません。今自分に降りかかる問

題を少し違った視点で見てみると、楽しく乗り越えられるか

もしれません。

　今回は基本方針の４つめの柱「ソーシャルキャピタルの再構

築」について考えます。松島町の基本理念は「健康で互いに助

け合い心かよいあう温かいまちづくり」ですが、実はこの中に

ヒントが隠されています。現代社会はインターネット等が普

及し、人と人の関係性が希薄になっています。個人個人が尊

重される風潮にある一方、他者との関係が希薄になり、相互理

解や助け合いの場面が少なくなっているようです。また全国

的には高齢者のみの独居世帯が増えており、松島町も例外で

はありません。

　そこで、ソーシャルキャピタルの出番です。ソーシャル

キャピタルとは、人と人がつながりをもち、相互に助け合える

しくみであり、これを再構築することが地域に求められてい

ます。

　漠然とした内容に感じるかもしれませんが地域のイベント

や近所でのお茶のみ、ボランティア活動に参加してみるなど、

「相手に関心をよせる機会をもつ」ということも一つの方法で

す。

人と人がつながること、住民の皆さんが同じ思いを持ち、協力

し合うことで地域は強く温かくなります。

　“心かよいあう温かいまち”一緒につくりませんか？

【問合先】
健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）�３５５－０７０３

シルバー昼食会
８月   ５日（火）、１９日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

８月   ７日（木）、２１日（木）　あったか～い

（どんぐり２班・３班）

８月   ６日（水）、２０日（水）　あったか～い（交流館）

８月   ８日（金）、２２日（金）　あったか～い（品井沼）

８月   ２７日（水）　　　　　 　あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業
８月  ４日（月）　 動  楽 ウォーキング教室（文化観光交流館前）

どう らく

８月  ８日（金）　元気ハツラツ教室（食楽コース②）

８月２２日（金）　 減る脂 クラブ（温水プール　美遊）
ヘルシー

８月２５日（月）　ノルディックウォーキング教室

（文化観光交流館前）

８月２９日（金）　元気ハツラツ教室（食楽コース③）

精神保健事業
８月２０日 （水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き

（新規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力を
アップさせます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入れ
ましょう！
◇日　時　８月８日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分　
　　　　　９月１９日（金）　午前１０時３０分～午前１１時３０分
　　　　　（受付：午前１０時～午前１０時１５分）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ
　　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　　講師：高谷　枝里インストラクター
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申込先　８月７日 （木） まで電話でお申し込みください。
　　　　　健康長寿課健康づくり班　 �３５５－０７０３
　　　　　 （保健福祉センターどんぐり）



男７,279 人（-3）　   人口１５,０21 人（-15 人）
女７,742 人（-12）   　  ５,601 世帯（-2）

（Ｈ ２6年 7月 1 日現在：住民基本台帳）

　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成 25年 8月生まれ

 大  久  保 　 那  月 くん
おお く ぼ な つき

平成２５年８月１４日生まれ

（幡谷）

お兄ちゃん大好き�やんちゃ坊主２号です★

 :   橋 　
たか はし

 優  斗 くん
ひろ と

平成２５年８月２８日生まれ

（高城）

お兄ちゃん大好き！嘘泣き上手な次男坊♪

 菅  原 　 千  彰 くん
すが わら ち あき

平成２５年８月９日生まれ

（高城）

おじいちゃんが大好きな三男です。
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夜の水族館を楽しもう！松島流灯会海の盆
「マリンピアナイトアクアリウム」
●場所　マリンピア松島水族館
●夜間広場無料開放　午後 6時～午後 9時

（松島流灯会海の盆開催日）

●その他　建物内子ども無料（大人 700 円）

盆踊りの輪を広げましょう
　盆踊りを覚えて町内各地の夏祭りで踊ってみませ
んか？
●練習日　8月 6日 （水）、13日 （水）
　　　　　午後 6時 30分～午後 8時
●場所　松島町文化観光交流館

松島流灯会海の盆についての詳細は、広報まつしま 8月号 4ページをご覧ください。
【問合先】　実行委員会事務局（一社）松島観光協会　� 354-2618　HP http://uminobon.jp


