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▲活発な意見交換がなされました

▲来松した根本復興大臣 ▲復興状況について説明する
大橋町長

▲月とクリスタルボウルのコラボレー
ションにうっとり

�
松
島
湾
上
に
浮
か
ぶ
満
月

▲クリスタルボウルを奏でた遠藤さん

　9月 20日、岐阜県郡上八幡（郡

上市）に約 400 年前から伝えられ国

重要無形民俗文化財にも指定されて

いる「郡上おどり」が海岸中央広場

において披露されました。

　郡上奉仕隊の皆さんは、被災地支

援として、松島町を訪れ、ほかにも

石巻市や会津若松市でも交流を図っ

ています。

　途中、「大漁唄いこみ」も流れ、奉

仕隊と町民の方が一緒に踊る光景も

見られました。

日本三大盆踊り
「郡上おどり」

　9月14日、県内の復興状況や事業

の進捗状況などを確認するため、根

本復興担当大臣が本町を訪れました。

五大堂から松島海岸中央広場を経て、

完成したばかりの渡月橋を渡り雄島

を視察した根本大臣。同行した大橋

町長の説明に時おりうなずきながら

耳を傾けていました。

　その後、場所を松島水族館会議室

へ移動し、今後の復興事業や支援に

ついて町長と意見交換を行った根本

大臣。「松島の復興は着実に進んで

いると実感しました。さらなる復興

推進のため、また迅速に事業を行う

ために、国としても後押ししていき

たい」と語っていました。

根本復興大臣来松

▲本場の「郡上おどり」

▲楽しく一緒に踊りました

　歴代の仙台藩主が楽しんだことに

ちなんで毎年開催されている、観瀾

亭のお月見会が 9月 20、21日の 2

日間開催されました。

　仲秋の名月にあわせて行われるお

月見会。県内はもとより県外のお客

さまからも好評を得ています。

　今年は、水晶でできた楽器のクリ

スタルボウルの演奏が遠藤園子さん

によって奏でられ、その柔らかな音

色に訪れた人々は日ごろの疲れやス

トレスを癒していました。

月の松島 in観瀾亭開催
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災害から自分の身を守りましょう！
～災害時要援護者の登録について～

　災害が発生した直後には、町や消防、警察などの『公助』による対応が間に

合わないことが過去の災害からも明らかにされています。

　このような時に最も頼りになるのは、隣近所をはじめとした住民相互の助

け合いや行政区、自主防災組織などの地域の団体の協力『共助』です。　

　特に、災害時に自力で避難が困難な高齢者や障害のある方等の『災害時要援

護者』にとっては、地域の皆様による救助・救護活動がとても大切です。

　『災害時要援護者』に対し、情報の伝達や手助けなどが安全かつスムーズに

行われるようなしくみを作るため、支援を希望する方からの申請を受け付け

ています。

登録対象者は？
　次のいずれかに該当する在宅の方で、災害が発生したときやその恐れがあるときに、自力や家族だけでは

避難することができない方が対象となり、地域団体等（行政区、自主防災組織、民生委員児童委員、社会福

祉協議会、消防署、消防団、警察署等）への個人情報提供に同意する方が登録できます。

①介護保険における介護認定を受けており、要介護３～５の方

②身体障害者手帳の交付を受けており、障害の程度が１級または２級の方

③療育手帳の交付を受けており、障害の程度がＡまたはＢ判定の方

④精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障害の程度が１級の方

⑤７５歳以上の虚弱な方でひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯

⑥前各号に準じる状態にあり、災害時の支援が必要と認められる方

�

�

�

�

��������������

��������������

�
�

�
�

　元気な高齢者や自力で避難できる独居の方みんなが登録してしまうと、いざという時に手助

けにいく人が足りず、結果として救援・救護活動ができなくなる恐れがあります。松島町の人

口の 3人に 1人は高齢者です。特に日中は若い人が仕事に出てしまっていて、高齢者ばかりの

地区も多くあります。

　高齢者でも元気な方はぜひ、支援する側に回るようお願いします！

　台帳への登録は随時できるので、必要になったときに登録しましょう。

高齢の方や一人暮らしであっても、現在元気

な人や家族で避難できる場合は登録はしない

んですね？
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登録方法は？
　高齢者の方については、元気ハツラツ健診アンケートにより、登録を希望された方に申請書を送付してい

ます。登録要件①～⑥のいずれかに該当する方で、情報提供に同意される方は登録用紙にご記入の上、同封

の返信用封筒でご返信ください。また、身体障害者手帳をお持ちの方にも申請書を送付しています。

　申請書は役場町民福祉課福祉班、保健福祉センターの窓口に用意しており、随時登録できます。

個人情報について
　提供いただいた個人情報は厳格に管理し、目的外には使用しません。

支援者を決めましょう
　支援者とは、要援護者の災害時の安否確認や一緒に避難する

など普段から見守りなどを心がける方です。ご近所さんや近く

に住む親せきなどで平時から声を掛け合っておくと安心です。

ただし、要援護者の支援は、法的な責任や義務を負うものでは

ありません。自分のことは自分で守る　『自助』の気持ちも忘れ

ずに、日頃からできる準備をしておきましょう。

　大きな災害が発生したときは、地域の支援者自身も被災者となる可能性があります。このため、災害の状

況により支援が受けられない場合があることをご理解ください。

日頃の備えを万全に
　災害時、命を守るために最も必要なのは、自分の事は自分で守る『自助』の取り組みです。

　情報を得る手段の準備や、家具の転倒防止、食料や水の備蓄、持出可能な医療用具など（携帯用酸素ボン

ベなど）を揃えておくことに加え、地域の活動に積極的に参加するなど、近隣の方々とのつながりを確保し

ておくことが大切です。

問　合　先
健康長寿課　高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０６６６

町民福祉課 福祉班 ( 役場 1階 )　�３５４-５７０６　　　　　　　　　　　　

『自助』　自分で行う日頃の備えや情報収集

『共助』　隣近所や親戚、民間企業等の助け合い

『公助』　行政・消防・警察等公的機関の支援

�
　みんなの命を守り、安心して暮らすために

自・共・公がお互いに連携して、被害を最

小限に食い止めましょう
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インフルエンザ予防接種のお知らせ
○接種期間

　平成 25年 10 月 1日（火）～平成 26年 1月 31 日（金）

○実施医療機関　指定医療機関

○対象者　満 65歳以上の町民の方

○接種料金　自己負担額 2,000 円（町補助額　2,000 円）

○接種方法

　予診票の問診事項に記入の上、指定医療機関の窓口に

提出し接種を受けて下さい。

　◎予防接種を受ける前に必ず予診票の交付を受けてくだ

　さい。

　◎申込みをされた方には9月に予診票を発送しています。

○高齢者施設等に入所中の方

　今年度より高齢者施設等に入所中のため、指定医療機

関で予防接種を受けることが困難な方を対象に、接種費

用を助成します。

○問合先　健康長寿課　健康づくり班　�３５５-０７０３

子宮がん検診のお知らせ
○実施期間　平成 25年 10 月 1日（火）～
　　　　　　11月 30 日（土）
○実施医療機関　指定産婦人科専門医療機関
○対象者　20 歳以上の女性の方
○受診料金　①頸がん検診
　　　　　　　自己負担額
　　　　　　　2,000 円 ( 町補助　5,014 円 )
　　　　　　②体がん検診
　　　　　　　自己負担額
　　　　　　　2,600 円 ( 町補助　4,414 円 )

（※②は医師の判断により実施します）
○受診方法　あらかじめ受診票の問診事項に記
入の上、指定医療機関の窓口に提出し検診を
受けて下さい。

◎申込みをされた方には9月に受診票を発送し
ています。

○問合先　健康長寿課　健康づくり班
　　　　　�３５５-０７０３

二種混合（ジフテリア・破傷風）、日本脳炎
（２期）の予防接種はお済ですか？
　対象のお子さんには、個別に予診票・個人票を送って
いますが、予防接種はお済でしたか？まだ接種がお済で
ない方は、体調が良いときに早めに受けるようにしま
しょう。
　また、転入などで予診票・個人票をお持ちでない方は、
下記までお問合せください。
○対象者　二種混合・小学６年生
　　　　　（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生）
　　　　　日本脳炎・小学４年生
　　　　　（平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生）
※ 日本脳炎の２期は、１期（３回）を接種された方が対
象となります。
○問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センター
どんぐり）�３５５-０７０３

「がん総合相談」の紹介
　宮城県対がん協会では、がん患者さんとご家族
の皆さんの悩み、不安、疑問などについて医師に
よる相談（完全予約制）を行っております。また、
宮城県からの委託を受けて、「宮城県がん総合支
援センター」を設置し専任の看護師による面談、
電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどでも対応しています。
　いずれも無料で、どなたでもご利用できます。
お一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
○問合先
・がん総合相談　
　�２６３-１５２５（平日１０時～１７時）
・がんなんでも相談
　 �２６３-１５６０（平日９時～１６時）
　FAX ２６３-１５４８
　Eメール　zaitaku-gan ＠ miyagi-taigan.or.jp

「国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ」 
＜保険料の追納をおすすめします＞

　保険料の免除、若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と

比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）の受取額が少なくなります。

　そこで、これらの期間の保険料は、10年以内であればさかのぼって納めること（追納）ができます。

　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に古い月から納めると当時の

保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

 ・一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。

 ・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・申請免除期間」より先に経過した古い月分である場合

は、「若年者納付猶予・学生納付特例期間が優先します。

 ・「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である場合は、

どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

 ・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に経過した月分から納めることになります。

 ・「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月分から納めることになります。

○問合先

　国民年金保険料専用ダイヤル　�０５７０-０１１-050　　　仙台東年金事務所　�０２２-２５７-６１１２

　問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
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追加健診のお知らせ
　健診は現在の体の状態をチェックするためのものです。毎年受けることで体の変化も分かります。

　年に１回は必ず健診を受け、今後の健康管理に役立ててください。

◆日　時　　１０月１９日 （土）　午前７時～午前１０時
◆場　所　　松島町保健福祉センター（どんぐり）
◆対象者　　９月の総合健診を受けそびれた方
◆内　容
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健（検）診料対象者健（検）診

胸部レントゲン：無料
喀痰検査：1,000 円

65 歳以上の方結核検診

40 歳以上の方肺がん検診

無　料40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者特定健診

無　料
75 歳以上の方
65 ～ 74 歳までで後期高齢者等医療保険に加入の方

お達者健診

1,500 円18 ～ 39 歳までの方青年健診

1,600 円30 ～ 69 歳までの方
胃がん検診

1,000 円70 歳以上の方

1,800 円50 歳以上の男性前立腺がん検診

1,000 円40・45・50・55・60・65・70 歳の女性骨粗しょう症健診
骨量測定 1,800 円上記以外の 40 歳以上の方（男性を含む）

  800 円40 歳の方、今まで受けそびれた 40 歳以上の方肝炎ウィルス検査

※追加健診に大腸がん検診はありません。

※受診票のない方は、健診会場で当日、発行します。

※特定健診を受診される方は、保険証を忘れず持参してください。

◆問合先
　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

ヘルシークラブ 参加者募集 !!
　血圧や血糖値、中性脂肪が

ちょっと高め、去年より体重

が増えたなど、　健診の結果で気になることが

あったら、“ 減る脂 クラブ”に参加してみませんか？
ヘルシー

　保健師・管理栄養士・スポーツインストラク

ターが、今よりもっと健康でいきいきと過ごす

ために運動と栄養の両面からサポートしていき

ます。早めに生活習慣を改善して、将来メタボ

リックシンドロームにならないように、私たちと

いっしょにがんばりましょう！

☆月　日　１１月１５日（金）、１２月１３日（金）、１月
１７日（金）、２月２１日（金）、計４回

☆内　容　健康と栄養のワンポイントレッス　 
　　　　　内丸由美子インストラクターによる

　　　　　運動の実技指導

☆場　所　松島町温水プール美遊  ２階   スタジオ
☆参加費　無　料
☆申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班　
　　　　　　　　　�３５５-０７０３

 【いちおし健康塾】
　「○○を食べると△△によい」「体脂肪を減らす

には□□□」・・・・といった情報があふれてい

ますが、これって本当なの？と思うことはありま

せんか？

　大事なのはバランスよく適量をおいしく食べ

ること。でも、毎日の食事で困ってしまうことも

ありますね。“いちおし健康塾”では、定番の家庭

料理をアレンジして、健康に食べるコツを紹介し

ます。年齢性別を問わず、ぜひご参加ください。

☆日　時　１１月２８日（木）、１２月１９日（木）、１月
２３日（木）、２月２８日（金）、３月２７日

（木）、　計５回

☆内　容　健康と栄養の最新情報、食べものQ&S、他
　　　　　調理実習（おいしくてヘルシーな家庭料理）

　　　　　１２：００～１３：００ 　試食、懇談

☆場　所　文化観光交流館
　　　　　（中央公民館）調理室

☆参加費　１回　５００円　（材料代）
☆申込み・問合先　健康長寿課健康づくり班　
　　　　　　　　　�３５５-０７０３
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※申し込みは
１０月３１日 （木）

※申し込みは
１０月３１日 （木）
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松島町就学時健康診断のお知らせ
　平成２６年度小学校新入学児童を対象に、下記のとおり就学時健康診断を行います。

　詳細につきましては、各家庭送付の通知書をご覧ください。

●実施日等

●問合先　教育課学校教育班　� 354-5759

場　　所持参するもの健診内容実施日時

松島町文化観光交流館
（松島町中央公民館）

・保健調査票眼科健診
10月 21 日（月） 
午後 1時～午後 1時 30 分

・保健調査票
・心臓病受検票
・健康診断順序
・母子健康手帳
・筆記用具

・内科健診
・歯科健診
・耳鼻科健診
・心電図検査

10月 30 日（水） 
午後 1時 ～午後 1時 30 分

松島中学校屋内運動場（旧第二町民体育館）の利用について
　 改修中でした松島中学校屋内運動場（旧第二町民体育館）が９月１７日
から利用できるようになりましたので、どうぞご利用下さい。 
○利用可能な日時　平日、土日祝日ともに午後７時から午後９時までご利

用できます。
　　　　　　　　　ただし年末年始休館日（平成２５年１２月２９日から平成

２６年１月３日まで）を除きます。
 　　　　　　　　　また、学校行事で利用のできない場合もありますの

でご確認下さい。
○利  用  方  法　松島中学校屋内運動場を利用希望の団体は必ず松島町

スポーツ振興センターで予約して下さい。
　　　　　　　　　松島町Ｂ＆Ｇ海洋センターで松島中学校屋内運動場の

鍵の受け取りや返却を担当します。
　　　　　　　　　次に使用する団体のために利用翌日の午前中までに鍵

の返却を済ませて下さい。
●問合先　松島町スポーツ振興センター　�３５４-４４８５

マリソル松島 
スポーツクラブ 
団員募集！

　マリソル松島は、統合型地域

スポーツクラブとして、地域住

民と共にスポーツの普及や青少

年の育成に力を入れています。

　サッカーを中心に、テニス、バ

トミントン、レスリングなどの

各種スクールがありますのでぜ

ひ、ご応募ください。　

●問合先　�３５４-６７９７
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松島町子ども・子育て会議委員の募集
について

　松島町では、今後の子ども・子育て支援のあり方についての審議な

どに参加していただける方を募集します。

○応募資格

（１）町内にお住まいの方

（２）小学生までのお子さんの保護者で、子育て支援に関心と理解のある方

（３）H25 年度は２回、H26 年度は４回程度（予定）、平日に開催する松島町子ど

も・子育て会議に出席できる方。

○任　　期　平成２５年１０月から２年

○募集人員　２名

　町民福祉課福祉班で配布する（ホームページでも取得できます）応募要項を

ご覧のうえ、応募用紙に小論文を添えて下記まで提出又は郵送して下さい。

○提出・問合先

　〒 981-0215

　松島町高城字町１０番地　松島町町民福祉課福祉班

　�３５４-５７０６　ＦＡＸ３５３-２０４１

応募締切　平成２５年１０月１５日

児童手当の 
支給について
　平成２５年６月～９

月分までの児童手当

を１０月１０日（木）に受

給者の口座に振り込

みます。なお、現況

届の手続きがお済み

でない方は、届出を

して下さい。

問合先：町民福祉課

福祉班　�３５４-５７０６
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松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　9 月 17 日 （火）　現在

 放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　

放射性セシウム（Cs-137）：不検出　

放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　9月 10日 （火）　現在

　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　

　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果　9月 13日 （金）　現在

　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：107　放射性

セシウム (Cs-134)：51　※浄水場発生土には、放射性物質が検出

されていますが水道水については、放射性物質が不検出の状況と

なっていますので、安心してご利用ください。

町内産農林畜産物の放射性物質測定結果 

　今回は持ちこみがありませんでした。

　放射性セシウム (Cs-137)：不検出　

　放射性セシウム (Cs-134)：不検出

　最新の放射線量測定結果は県のホームページで公開しています。

●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐

５７８２　学校給食測定結果：教育課学校教育班　�３５４‐5７１３　水

道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林

産物放射性物質測定結果：産業観光課農林水産班　�３５４‐５７０７

9 月 17 日（火）現在

測定値測定場所

0.067（0.5）
松 島 町 役 場

0.066（ 1  ）

0.069（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.066（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.078（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.064（0.2）松 島 保 育 所

0.059（0.2）高 城 保 育 所

0.053（0.2）磯 崎 保 育 所

0.066（0.5）高 城 保 育 所 分 園

0.051（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.066（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.078（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.052（0.5）松 島 中 学 校

農林畜産物の放射能測定について
　無料で、食品の放射能検査を行います。

●対象者　町内に在住の方

●申込み・問合先　JA仙台松島支店　�３５４‐２１０１
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東日本大震災義援金について
　東日本大震災義援金の配分が決まりました。９月から順次ご指

定の口座に振込を開始しています。

○ 配分内容（金額は日赤第 5次等、宮城県第 4次、松島町第 3次

　を合わせた額）

・死亡・行方不明者 　  26,000 円

・津波被害のあった住宅で全壊 90,000 円

・津波被害のあった住宅で大規模半壊 65,000 円

・津波被害のあった住宅で半壊 52,000 円

・母子父子世帯で半壊以上  76,000 円

●問合先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

公益社団法人 
日本グラウンドゴルフ協会
創立 30周年記念表彰

　松島町グラウンドゴルフ協会に所属す

る、大山尭さんが（磯崎）公益社団法人

日本グラウンドゴルフ協会より表彰され

ました。

　大山さんは長年にわたりの普及などに

携わりその功績が認められての受賞です。
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（松島字町内 91　瑞巌寺門前）
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交通規制へのご協力をお願いします

　今年も松島・東北の復興の願いを込めて「がんばろう東北！松島マラソン」を開催します。

　本マラソン大会の趣旨をご理解の上、交通規制にご協力をお願いします。

　■規制日時

　　平成 25 年 10 月 13 日 （日）

　　9：30 ～ 13：45

　　※解除は、競技進行状況により変更があります。

　■種　　目

　　ハーフ．10 キロ．5キロ．中学生 3キロ

　■交通規制 

　　県道「奥松島－松島公園線」

 　 ■会　　場

　　松島町民グラウンド

　　　（JR 東北本線・松島駅から徒歩 10分）

　■問合先　松島ハーフマラソン大会事務局 東日本放送 販促事業部  � 215-2545（平日 10：00 ～ 17：00）
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ゲストランナー　千葉真子さん

ルツェルン・フェスティバル　アーク・ノヴァ松島2013
交通規制のお知らせ

　9月 27日から 10月 13 日まで開催されるルツェルン・フェスティバル アーク・ノヴァ松島 2013 にともない、

会場である西行戻しの松公園駐車場が使用できなくなり、犬田、霞ヶ浦地区への通り抜けには通行証が必要となりま

す。

　開催期間中、ご不便やご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。

・「西行戻しの松公園」駐車場入口にて、警備員が進入車両に対し車両を一旦

停止し、駐車場が使用できないことを案内します。(パノラマ線の通り抜け

は可能です )

・犬田、霞ヶ浦地区にお住まいの方や同地域に訪問される方には、通行に支障

がないよう車両通行証を交付します。通行の際に警備員に通行証を提示し

てください。

※通行証発行についての問合先　松島町教育委員会　� 354-5713

・通行証では、アーク・ノヴァ会場内（西行戻

しの松公園）に駐車することはできません。

アーク・ノヴァ会場へお越しになる際は、松

島海岸駅もしくは松島駅からシャトルバス

をご利用ください。（乗車料金：片道 1回

￥100）
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２０１3 
まつしま産業まつり 

　松島町内の農林水産業者や商工業者、観光業者が一堂に会し、

地場産品を直売します。

　販売だけでなく、各種展示ＰＲや餅まき・お笑いショー（ニー

ドル）などのお楽しみイベントも併せて開催します。 

●日　時　11月 3日 （日）　9：00～ 14：00
●場　所　松島町文化観光交流館（中央公民館）
●問合先　産業観光課農林水産班　� 354-5707

　松島町役場１階に松島町と友好関

係にある１１自治体の観光情報コー

ナーを設置しました。観光シーズン

を迎える秋、友好自治体への旅行は

いかがでしょうか。

食食食食食食食食食食欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲のののののののののの秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋食欲の秋 
かかかかかかかかかかきききききききききき小小小小小小小小小小屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋営営営営営営営営営営業業業業業業業業業業開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始かき小屋営業開始

　殻付きかき焼き食べ放題で人気の「かき小屋」が今

シーズンも下記のとおり営業することになりました。

　今年も県内産のおいしいかきをご堪能ください。

●営業期間
平成 25年 10 月 26 日（土）～平成 26年 3月 中

（予定）※ 12月 24 日～ 1月 3日は除く

●コース
【Aコース】（前日午前中までの予約制）
　　　　　　※満席の場合は予約不可

・時間　50分（殻付きかき焼き食べ放題・かき飯
　　　　　　　セット付き）

・料金　3,000 円（小学生 1,500 円）
・時間帯　① 11：00 ～② 12：00 ～③ 13：00 ～
　　　　　④ 14 ： 00 ～

【Bコース】
　（当日の店頭受付順 9：00～ 概 ね 13：00 まで）

おおむ

　・時間　40分 ( 殻付きかき焼き食べ放題）
　・料金　2,000 円（小学生 1,000 円）
　・営業時間　10：45 ～ 15：00
●場所
　松島町松島字東浜１２－５（松島地区漁業組合隣）

●問合先　（一社）松島観光協会　かき小屋　
　　　　　� 0120-733-530

友好自治体の 

観光情報集めました

●問合先　産業観光課商工観光班
　　　　　�３５４-５７０８

・秋田県秋田市

・秋田県にかほ市

・埼玉県滑川町

・東京都豊島区

・岐阜県大垣市

・愛知県武豊町

・京都府宮津市

・岡山県倉敷市

・岡山県井原市

・広島県廿日市市

・長崎県新上五島町

健康まつり in 産業まつり！
　産業まつり会場にて、『健康まつり』を実施いたしします。
　当日、『健康まつり』テントでは、脳年齢計や健骨度測定計などをご用意し、皆さまをお待ちして
います。また、“心の疲労度検査”も実施しますので、ぜひお立ち寄りください。
●問合先　健康長寿課　健康づくり班　�３５５-０７０３
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～大好きな松島を安全な町へ！～

松 島 中 学 校 製 作
松島町防災マップ完成

　松島中学校生徒の皆さんの発案から始まった防災マップ作り。生徒の皆さんの綿密な調査と努力によって、全国
にも例がない中学生が製作した町防災マップが完成しました。
　防災マップのタイトル「大好きな松島を安全な町へ！」は、校内でタイトルを募集した結果、3年鹿野那央さんの
作品が選ばれました。

防
災
意
識
高
い
松
中

　

松
島
中
学
校
で
は
、
災
害
時

に
お
い
て
自
分
自
身
を
守
る
と

共
に
、
地
域
住
民
の
避
難
誘
導

の
先
頭
に
立
つ
リ
ー
ダ
ー
役
を

育
て
る
た
め
、
震
災
前
か
ら
総

合
的
な
学
習
の
時
間
に
「
ま
つ

し
ま
防
災
学
」
を
授
業
と
し
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
は
個
人
の
防
災

マ
ッ
プ

　

今
年
度
は
そ
の
授
業
の
一
環

と
し
て
、
自
分
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
や
通
学
路
の
危
険
箇

所
を
調
査
し
図
案
化
す
る
個
人

の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
作

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
の
防
災
マ
ッ
プ

　

そ
し
て
次
に
、
各
生
徒
が
調
査
し

作
成
し
た
個
人
の
防
災
マ
ッ
プ
を
地

域
ご
と
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
地
域

や
各
行
政
区
ご
と
の
危
険
箇
所
や
避

難
所
な
ど
を
図
案
化
し
た
地
域
の
防

災
マ
ッ
プ
が
で
き
あ
が
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

町
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
へ

　

完
成
し
た
地
域
マ
ッ
プ
を
、
町
全

体
へ
集
約
さ
せ
る
作
業
を
郷
土
部
が

中
心
と
な
っ
て
進
め
ま
し
た
。
郷
土

部
は
誰
に
で
も
分
か
る
マ
ッ
プ
を
念

頭
に
、
表
示
箇
所
を
、
大
規
模
な
危

険
が
予
想
さ
れ
る
箇
所
と
町
の
中
心

と
な
る
避
難
所
に
絞
り
込
み
図
案
化

し
ま
し
た
。

町
防
災
マ
ッ
プ
の
完
成

　

図
案
化
さ
れ
た
マ
ッ
プ
を
も
と
に
、

宮
城
県
共
同
募
金
会
の
助
成
を
受
け

て
表
示
板
の
作
成
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
は
業
者
に
依
頼
す
る
予
定
で

し
た
が
、
生
徒
の
手
で
完
成
す
る
と

い
う
願
い
か
ら
、
美
術
部
が
松
島
工

芸
さ
ん
の
助
け
を
受
け
な
が
ら
、
夏

休
み
期
間
中
も
登
校
し
作
業
を
進
め
、

　

�
×　

�
と
い
う
大
変
大
き
な

3.6

3.6

「
松
島
町
防
災
マ
ッ
プ
」
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

今
後
「
松
島
町
防
災
マ
ッ
プ
」
は

松
島
中
学
校
生
徒
や
町
民
の
方
、
そ

し
て
松
島
を
訪
れ
る
多
く
の
方
た
ち

の
避
難
誘
導
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 ▲夏休み期間中も学校に通いました

▲たくさんの方の支援によりマップは完成いたしました

▲完成した防災マップと看板を製作した松島中学校美術部部員
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松島町防災マップ作成を終えて

大
橋
町
長
と
松
島
中
学
校
が
ア
メ
リ
カ

チ
ャ
ペ
ル
ヒ
ル
町
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
②

 
日
本
時
間
の
７
月　

日
か
ら
８
月
３
日
に
か
け
て
、
大
橋
健
男
松
島
町
長

２８

を
は
じ
め
、
松
島
中
学
校
の
生
徒
５
人
と
引
率
者
２
名
が
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
チ
ャ
ペ
ル
ヒ
ル
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。
今
月
と
来

月
の
２
回
に
渡
り
、
参
加
し
た
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

心
に
残
る
人
々
の
優
し
さ

　

私
は
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
た
く
さ
ん
の
事
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
着

い
た
頃
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
方
々
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
ど

ん
ど
ん
楽
し
く
生
活
し
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
感

じ
た
こ
と
は
ア
メ
リ
カ
の

人
々
の
優
し
さ
と
温
か
さ
で

す
。
ア
メ
リ
カ
と
い
え
ば
あ

ま
り
優
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
せ
ん
で
す
が
。
し
か
し
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ

ん
は
私
達
を
常
に
気
遣
っ
て

く
れ
ま
し
た
。「
百
聞
は
一

見
に
し
か
ず
」
と
言
う
よ
う

に
、
行
か
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。ま
た
日
頃
は
気
づ

か
な
い
日
本
の
良
さ
に
も
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
大

宮

司

　
 
耀  

士 

く

ひ
ろ 

あ
き

ん
・
松
島
中

２
年
生
）

家
族
の
あ
り
が
た
み
を
実
感

　

私
は
こ
の
夏
に
初
め
て
日

本
と
は
違
う
文
化
を
持
つ
ア

メ
リ
カ
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

行
き
ま
し
た
。
最
初
は
食
べ

物
、
言
葉
そ
し
て
文
化
の
違

う
ア
メ
リ
カ
へ
行
く
事
に
対

し
て
不
安
だ
ら
け
で
し
た
。

し
か
し
、
行
っ
て
み
る
と

人
々
の
あ
た
た
か
さ
が
そ
れ

を
解
決
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と

い
う
経
験
は
、
日
本
と
ア
メ

リ
カ
の
違
い
や
、
日
本
の
良

い
所
、
ア
メ
リ
カ
の
良
い
所
、

楽
し
く
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
、

私
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
人

達
の
大
切
さ
、
そ
し
て
人
の

あ
た
た
か
さ
や
や
さ
し
さ
な

ど
た
く
さ
ん
の
事
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
い
か
し
、
人
に
優
し
く

し
た
り
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本

の
良
い
所
を
伝
え
た
り
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

当
に
最
高
の
夏
休
み
に
な
り

ま
し
た
。

（
戸
澤
蒼
さ

ん　

松
島
中

2
年
生
）

国国国国国国国国国国際際際際際際際際際際交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流  国際交流

３
年 
齋
藤
稜
也
さ
ん　

　

私
が
住
む
高
城
地
区
は
、
高
城
川
が
近
く

を
流
れ
住
宅
地
や
商
店
街
が
あ
り
、
多
く
の
人

が
住
ん
で
い
ま
す
。こ
の
前
の
震
災
で
は
、「
美

遊
」
と
「
美
映
の
丘
」
に
避
難
す
る
人
が
集
中
し

大
変
混
雑
し
ま
し
た
。

　

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
三
つ
気
づ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。一
つ
目
は
、
一
ヶ
所
の
避
難
所
に

多
く
の
人
が
集
中
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。二

つ
目
は
、
非
常
食
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
備
え
が
不

十
分
な
こ
と
で
す
。三
つ
目
は
避
難
の
仕
方
や

対
応
の
準
備
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
災
害
が
発
生
し
た
ら
す
ぐ
避

難
出
来
る
よ
う
い
つ
で
も
準
備
を
し
、
ま
た
災

害
の
時
に
は
、
冷
静
に
行
動
し
て
み
ん
な
で
協

力
し
、
町
民
の
方
が
速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ

う
に
手
伝
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
年　

赤
間
百
花
さ
ん（
美
術
部
代
表
）　

　

私
た
ち
美
術
部
は
、
防
災
マ
ッ
プ
表
示
板
作

成
の
た
め
夏
休
み
期
間
中
も
登
校
し
作
業
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
　

m
×　

m
と
い
う
巨
大
な
表
示
板
に
、
町

3.6

3.6

の
地
図
や
危
険
箇
所
、
避
難
箇
所
を
書
き
込
む

作
業
は
想
像
以
上
に
難
し
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

塗
装
す
る
時
も
汚
し
て
は
い
け
な
い
の
で
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
を
床
に
敷
く
な
ど
た
い
へ
ん
気
を
使
う

作
業
で
し
た
。

　

本
当
に
大
変
な
作
業
ば
か
り
で
し
た
が
、
素

晴
ら
し
い
防
災
マ
ッ
プ
を
完
成
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
美
術
部
全
員
が
達
成
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
マ
ッ
プ
を
ぜ
ひ
目
に
し
て
い
た
だ
き
、

災
害
が
起
き
た
と
き
町
民
の
方
や
観
光
客
の
方

に
活
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲家族みんなで楽しくゲームを
しました

▲本当の子供のように優しく面倒
をみてもらいました

▲ホストファミリーと初めての
食事。少し緊張しています

松
島
中
学
校　

佐
藤
吉
晴
校
長　

　

日
本
は
、
先
の
震
災
の
よ
う
な
地
震
に
加
え

台
風
な
ど
の
大
雨
や
、
最
近
は
竜
巻
の
発
生
な

ど
常
に
災
害
に
遭
う
危
険
性
が
多
い
国
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
災
害
か
ら
自
分
の
命
は
自
分
で
守

り
、
さ
ら
に
避
難
誘
導
な
ど
を
先
頭
に
立
っ
て

行
え
る
よ
う
防
災
に
対
す
る
意
識
の
向
上
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

松
島
町
防
災
マ
ッ
プ
の
製
作
に
は
、
生
徒
た

ち
が
こ
う
し
た
防
災
に
対
す
る
意
識
を
さ
ら
に
高

め
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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　町民の皆様に長年親しまれた役場庁舎は、震災で破損したため、また併せて宮城県の松島橋架け

替え事業に伴って解体され、新しい庁舎となります。新庁舎の場所は、現在の位置ではなく、高城川

を挟んだ向かい側、JR松島駅隣接地になります。( 左図参照 )

　なお、庁舎は本設ではなく仮設のものとなります。その理由は下記に説明させていただきます。

新庁舎では、職員一同さらなる町民サービスに努めます。駐車場等、町民の皆様にとっても使いや

すい庁舎になりますので、ご期待ください。

◆移転の経緯

　役場現庁舎は、東日本大震災により多くの被害を受けたことから、松島町として、その復旧方法を

検討しておりました。

　一方、県道である松島橋も震災で被災しました。その修復については、地盤沈下等の影響もあり、

現在より上流に位置を移動して、架け替えする必要がありました。橋を管理する宮城県は、松島町

と協議し、県道奥松島・松島公園線を国道４５号まで延長することで、橋の位置を計画しました。こ

れにより道路線形が良くなり、将来的な道路網の視点からも望ましいと判断したからです。

　この場合、橋に接続する道路の一部として現庁舎の敷地が含まれるため、庁舎の移転が必要とな

ります。こうして、役場庁舎は現状の位置で補修するのではなく、道路建設の移転補償として新設

する枠組みが誕生しました。

　新しい庁舎は下記の理由により仮庁舎となりますが、以上のことについて、町議会や松島町総合

計画審議会に諮ってご判断をいただき、また区長会や町民説明会でも説明をし、全体としてご理解

をいただいたものです。

　なお、本庁舎建設につきましては、現時点で決定するのではなく、仮庁舎使用期間中に、多くの

町民の皆様から広くご意見を伺い、十分時間をかけ検討していきたいと、町としては考えておりま

す。

◆仮庁舎とした理由

　新庁舎については、下記の理由から仮設の庁舎としました。ただし、構造的な耐用年数は、本設の

庁舎までの期間を考慮し、10年以上は持つものを計画しております。

・期 間 の 問 題：災害復旧としての橋の架け替え完成時期（平成 27年度）に、 庁舎移転を合わせ

る必要があったこと。

・財 源 の 問 題：本庁舎を建設するために必要な財源を、現時点では確保できないこと。その金

額は、現時点で概ね 30億円前後と想定されます。

・町民合意の問題：本庁舎とするには、期間・位置・財源等々で、現時点では町民の合意が形成さ

れていないこと。

◆仮庁舎の位置

　仮庁舎の位置は、現庁舎から近い複数の候補地の中から、主として下記の理由により計画を定め

ました。

・海からの距離が比較的遠く、浸水も無く、防災対策上優位にあるもの。

・地盤耐力があり、建築物の基礎構造に費用が掛からないもの。

・土地の利用状況として、町民活動に支障が少ないもの。

◆仮庁舎の整備費用

　仮庁舎整備事業に係る経費は約７億６百万円で、その財源は大半が現庁舎の移転補償費や震災復

興特別交付税等となっております。

●問い合わせ　総務課総務管理班　�３５４-５７０１

移転について
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◆役場仮庁舎の概略平面図及び部署配置図

◆役場仮庁舎位置図

　仮庁舎は延べ面積約

3,000m2の鉄骨造３階建

てで、今年７月に建設が

始まり、外構工事を含め

た完成は平成２６年３月

の予定となっております。

役場庁舎の 
歳入（千円）

259,465
104,300
300,000
270

41,934

震災復興特別交付税
地方債
移転補償費
その他財源
一般財源

705,969計

歳出（千円）

8,610
598,395
31,605
10,000
7,560
12,912
36,887

仮庁舎建設施工監理費
仮庁舎建築費
現庁舎解体工事費
現庁舎不用物処理手数料
議場用録音機器設備購入
仮庁舎用地賃借料
仮庁舎引越運搬費他

705,969計

※予算については、事業費の確定に伴い
変動することがあります。

◆予算について
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　県内の大学に通う学生で組織されている地域活性化団体

M Leaders 主催による第２回松島地域活性化プランコンテス

トが、8月 28日から 31日まで町内各所で開催されました。

　全国から集まった大学生 ･大学院生 10名が 3チームに分

かれ町でのフィールドワークや町民との意見交換を通じて、

学生ならではの柔軟な発想で松島の活性化プランを作り上げ

ていきました。

　コンテスト最終日は瑞巌寺陽徳院を会場に、町長をはじめ

とする審査員や参加した町民の皆さんの前でプランを発表。

審査員や町民の皆さんの投票で最優秀グランプリを決定しま

した。

第 2回松島地域活性化プランコンテスト開催結果

最優秀グランプリ　TEAM千埼栃（ちさと）
「気づきからはじまる地域づくり」

　森本直樹さん（東北大院修士 2年）、神長広樹さん（筑波大 1

年）、阿部良平さん（東北学院大3年）の3名からなるTEAM千

埼栃（ちさと）が見事グランプリを獲得しました。

　自分たちの住んでいる地域に関心を持ってもらう事から活

性化を計画。地域で行っている「ゴミ拾い」を競技やパー

ティー方式で行い、「ゴミ拾い」を通じて地域に興味関心を持

つきっかけつくりを提案しました。

地域活性化団体M Leaders と
松島地域活性化プラン 
コンテストについて

　松島の地域活性化を目的に、町と学生を

結びつける活動をしている学生団体です。

メンバーは東北大学や東北学院大学、宮城

大学に通う９名です。

　松島地域活性化プランコンテストは、学

生が松島のことを真剣に考える場を作る

ことで、地域活性化を考えるきっかけつく

りを目的として開催されています。

コンテストのより具体的な資料やご質問

などは下記の連絡先までご連絡下さい。

� 090-6830-7339　担当まで

第２位　まつしまっくす
カフェ‘MATSU．’プロジェクト

　江木里加子さん（一橋大院修士 2年）、杉山大介さん（東北

大院修士 2年）、柴田謙信さん（立命館大 2年）、今井宏さん

（法政大 4年）の４名のチームは、世代間や住民間の交流を

活発にすることで地域活性化を図る提案を行いました。

　駅前などに地域住民が運営するカフェを出店することで、

世代や生まれた地区を越え、住民間の交流を活発化させる

プランを発表しました。

　第３位　闘創学院　
「体感！日本三景『松島』！

　保知戸宏司さん（東北大院修士2年）、清水

洋和さん（日本大 4年）、古谷友菜さん（法政

大3年）たちは、地域の魅力を増して、若年層

へのアピールを図ることで地域を活性化す

ることを提案。

　具体的な方法として、松島湾に浮かぶ島々

を体感できる観光プランを発表しました。

プレゼンを行うチーム千埼栃（ちさと）

▲町民の方にもヒヤリングを行いました ▲チーム内での議論も活発でした
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▲元禄潜穴のずりだし穴

▲松島北インターチェンジ付近の

「へそ」看板

▲阿部滋さん

根廻 
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　９月１２日（木）修学旅行で松島を訪れた、にかほ市立院

内小学校６年生４４名と松島第二小学校６年生２７名との

交流会が瑞巌寺で行われました。

　初めの会は陽徳院で、学校紹介、グループ毎に名刺交

換を行った後、８つのポイントをグループ毎に松二小の児

童が説明やクイズを行い案内しました。

　終わりの会では、両校の児童に笑顔があふれ仲良く

なった姿が見られました。

▲松二小の児童がガイド役に

みやぎ防犯パトロール隊来庁

　9月 4日 （水）「みやぎ防犯パトロール隊」の隊員 10

名が松島町役場を訪れました。

　「みやぎ防犯パトロール隊」は宮城県警からの委託に

より組織され、平成 25年 6月 13日から平成 26年 3

月 31 日（月）までの間、地域の安全・安心な社会の実現

のため、県内全域でパトロール活動を行います。

　期間中は、青色回転灯を装着した車両で巡回を行い

ます。

▲防犯パトロール隊のみなさん

９月12日 （木）　にかほ市と交流

　　今年で 21回目をむかえた、まつしま音楽愛好会

ジョイントコンサートが 9月 15日保健福祉センター

どんぐりで開催されました。

　　町内のまつしま音楽愛好会 8団体が参加。当日集

まった約 100 人のみなさんは音楽の秋を楽しみ、最後

は松島高校吹奏楽部が演奏する「花は咲く」を参加者

全員で大合唱しました。

▲全員で「花は咲く」を合唱

９月１５日 （日）第21回ジョイントコンサート

　平成２５年度青少年劇場小公演が、松島第二小学校体育
館を会場に行われました。
　今年の公演は、町内各小学校の４・５年生を対象に鍵
冨弦太郎さんと湯原拓哉さんのお二人による ｢ヴァイオ
リンとチェロ ｣の演奏会でした。
　演奏を聴くだけでなく、お二人とピアノの伴奏で各校
の校歌を合唱し、楽しみながら一流の音楽に触れました。

▲音楽に触れあいました

９月１７日 （火）　見て・きいて・感じました

　8月 25日と 9月 8日に開催された各剣道大会において松島剣道

スポーツ少年団の皆さんは優秀な成績を収められました。結果は

次の通りです

・ 第５３回宮城郡地区一市三町剣道大会（8月２５日開催）
　小学生個人の部

　準優勝　丹野　晃輔（松島第五小学校 5年生）

　第三位　赤間　真斗（松島第五小学校 5年生）

・ 第３２回八幡神社秋季例大祭奉納少年剣道大会（9月８日開催）
　団体戦　第三位 ▲激戦を終えての少年団の皆さん

奮闘！松島剣道スポーツ少年団
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第３５回　町民文化祭を開催します
　日頃、各団体・個人が行う芸術文化活動の成果の発表を行います。今回も舞台発表や作品展示など楽しいプ

ログラムが盛りだくさんです。

■主　催　　松島町・松島町教育委員会

■共　催　　松島町芸術文化協会

■開催日　　１１月２日 （土）・３日 （日）

　　　　　　開 会 式　 ２日 （土）１０：００～

　　　　　　舞台発表（予定）　２日 （土）１０：３０～

　　　　　　　　　　　　　　   ３日 （日）１０：００～

　　　　　　展示の部（予定）　両日とも   ９：００～

■場　所　　松島町文化観光交流館（中央公民館）

＜参加希望の方は、以下までお申し込みください＞

■申込期間　　１０月１０日 （木）まで

■申込・問合先

　松島町文化観光交流館（中央公民館）

　�３５３-３０３０

米寿おめでとう（9月の敬老祝い金贈呈者）
◆坂本かね子さん（松島）　　◆土佐コマエさん（松島）

◆ a橋はぎのさん （幡谷）

◆早坂　養作さん（高城）

◆ a 橋きよみさん （手樽）

話題の本　
「愛に乱暴」　　　　　　　　　　　 　　　　吉田　修一　著

　週１回のカルチャースクールの講師の仕事をし、夫の実家の離れに暮らす主婦の桃子。

夫との間に子どもはないが、夫の両親とも良好な関係を築いていた。そんな平穏な生活が

夫の不倫によって一変。やがて、彼女はある不可解な衝動に突き動かされる・・・。

《　新　　刊　》　

「編集ガール」　　　　　　　　　五十嵐　貴久　著

「烈風のレクイエム」　　　　　　熊谷　　達也　著

「宰領　隠蔽捜査⑤」　　　　　　今野　　敏　　著

「島はぼくらと」　　　　　　　　辻村　　深月　著

「ごっつぉうさんⅡ」　　河北新報出版センター　著

《  お話し会＆ブックラリー  》

①お話し会　　「ハロウィーン・スペシャル！」

　10 月 26 日 （土）10：30 ～　２階　　集会室

② 10月下旬より、「秋のブックラリー」を予定してい

ます！

　くわしくは図書室にて、後日お知らせします。

　《  図 書 室  》

●平　日　　　　１０：００～１８：００

●土・日・祝日　１０：００～１６：００

●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

今月は７日 ･15 ～ 25 日 ･28 日が休館日です。

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

�
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白寿おめでとう
◆二宮　芳子さん（手樽）

◆山岸ますみさん（松島）

寄付・寄贈

社会福祉協議会へ寄贈

櫻井　則夫　様　紙おむつなど

《休館のお知らせ》
10月 15日（火）～10月 25日（金）は蔵書点検
のため、特別休館とさせていただきます。
＊なお、図書室休館中の返却本は事務室にて
　受け付けます。
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自己負担）

●問合先　ポリテクセンター宮城訓

練課　名取実習場 � 784-2820、

仙台実習場� 792-8066

　早期再就職に向けた職業訓練

（６ヶ月）を実施しています。

●コース・定員　名取実習場：CAD・

NCオペレーション科、溶接施工

科、電気設備科、電気・情報通信

工事科、設備保全技術科、建築リ

フォーム・コーディネート科（各

１５名）、ビル設備サービス科（１８

名）　仙台実習場：建築CADサー

ビス科（３０名）

●訓練期間　平成２５年１１月２９日

（金）～平成２６年６月３日（火）

●募集期間　平成２５年９月２５日

（水）～平成２５年１０月２３日（水）ま

で。居住地を管轄するハローワー

クを通じ申し込み。

●受講料　無料（テキスト代などは

「公共職業訓練受講生募集」

のお知らせ

募 集募　集

　見えにくくなると、生活の中でい

ろいろ困ることが出てきます。それ

を解消するのが「ロービション・ケ

ア」です。眼科医、視能訓練士、歩

行訓練士が、個別相談で解決方法を

紹介します。また、便利グッズ・機

器展示、眼科検診も行います。

●日時

　１０月２３日 （水）１０：００～１６：００

●場所　東松島市蔵しっくパークふれ

　　　　愛情報プラザ

●対象　視覚に障がいのある方

　　　　ご家族

●費用　無料

●申込み・問合先

　あさひがおか眼科　�７２７-５３９１

宮城県眼科医師会主催

「見えない・見えにくい方と

家族への相談会」

　塩釜地区環境センターでは乾燥汚

泥肥料（し尿汚泥）を無料で配布し

ています。家庭菜園や園芸などに肥

料として使ってみませんか？

●配布物　乾燥汚泥肥料　乾燥粒状

一袋１０キログラム

●場所　塩釜地区環境センター

●日時　月曜～金曜（祝日・振替休

日を除く）１５：００～１６：３０

●その他　電話での予約が必要です。

放射能検査を定期的に実施してい

ます。

●問合先　塩釜地区環境組合　　　

　　　　　�３６３-２７７７

塩釜地区環境センター

からのお知らせ

ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
� 354-5809

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

10 月 8日 （火）
１０：００～１７：００

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
� 354-5706

人権擁護について

町　民
勤労青少年
ホーム

10月 1日（火）
11 月 5日（火）
１０：００～１５：００

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
� 354-5809

行政相談について行政相談

産業観光課商工観光班
� 354-5708

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場３階
会議室

10月 3日（木）・17日（木）
１０：００～１５：００

生活保護相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

就労支援相談町　民
役場３階
会議室

10月 17 日（木）
１3：００～１５：００

ハローワーク就労相談

塩釜市けやき教室
� 364-5141

小中学生を対象にした
不登校に関する電話相
談・学校復帰指導

塩釜市・多賀城市・
松島町・利府町・
七ヶ浜町の小中学
生および保護者

塩釜市
けやき教室

平日
９：００～１５：００

不登校電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日
８：３０～１７：００

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

１０月は、松島町での相談はありません。
近隣の市町村での相談を紹介することもで
きますので、お問合せください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第二班
� 365-3153

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談塩釜保健所

１０月９日（水）
13:30 ～ 16:30

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

１１月１５日（金）
14:30 ～ 17:00

アルコール・薬物
相談（予約制）

宮城県精神保健福祉センター
相談診療班
�０２２９-２３-1603

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

１０月９日（水）
13:00 ～ 16:00

青年期（ひきこもり）
家族会（申し込み制）

宮城県女医会女性の健康相談室
�０９０-５８４０-１９９３

女性医師が、女性の相
談（健康増進、思春期、
更年期、ストレスなど）
に応じます。

女性
塩釜市（詳細
は予約時にお
伝えします。）

１１月２日（土）
14：00 ～ 16：00

女性の健康相談

���� ����
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　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　１０月３１日（木）

●町県民税　３期

●国民健康保険税　７期

●介護保険料　４期

●後期高齢者医療保険料　４期

●問合先

　課税については

　税務班　�３５４-５７０３

　納付については

　特別滞納整理室　�３５４-５９１３

１０月の納期限

●日時

　１０月１０日（木）、１０月２４日（木）　

　９：３０～１１：００

●場所　塩釜保健所

（塩釜市北浜４- ８-１５）

●問合先　塩釜保健所　�３６３-５５０５

犬・猫引き取り日

休日・急患診療のご案内
診療科目受付（診療）時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科
  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30
（9：00 ～ 17：00）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）

18：30 ～ 21：30

（19：00 ～ 22：00）
土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６７-６１５１多賀城市伝上山４‐８‐２０ホワイト歯科クリニック １０ 月 ６ 日（日）

�３５６-０８７１利府町利府字新舘２- ７おひさまにこにこ歯科医院 １０ 月 １３ 日（日）

�３６７-１７７４塩釜市藤倉２- ３-１１引地歯科医院 １０ 月 １４ 日（月・祝）

�３６６-４４８１多賀城市伝上山２-３１-４５藤原歯科 １０ 月２０ 日（日）

�３６６-６０６０多賀城市下馬３-２１-１８サンフィッシュ・ミウラ歯科 １０ 月２７ 日（日）

�３５７-１７２７七ヶ浜町湊浜字入生田９０- ４うじいえ歯科医院 １１ 月 ３日（日・祝）

�７６７-５６５０
利府町利府字新屋田前２２

イオン利府２ F
あいざわ歯科クリニック １１ 月 ４日（月・振休）

　平成２５年分の年末調整関係事務

の説明会を開催します。収容人数の

都合上、対象地域を指定しています

が、他の開催日への出席も可能です。

会場へは、出来るだけ公共交通機関

を利用してください。

●日時

１１月２０日（水）１４：００～１６：００

( 対象：松島町、多賀城市、利府町 )

１１月２１日（木）１０：００～１２：００

（対象：塩釜市、七ヶ浜町）

●場所

　多賀城市文化センター小ホール

●問合先　塩釜税務署　法人課税第

　一部門　�３６２-２１５３

税務署からのお知らせ

　日常生活の中で様々な出来事、悩

みなどを解決します。個人情報は厳

守し、専門のアドバイザーが無料で

相談に応じます。

●日時　平日１０：００～１６：００

●問合先　ライフサポートセンター

みやぎ　宮城県労働者福祉基金協会

　�０１２０-９８０-６２９

生活なんでも相談

　多くの県民に、犯罪被害者支援活

動の理解と被害者支援意識の高揚を

はかることを目的としています。

●日時

　１１月１日（金）１３：００～１６：３０

●場所　仙台市江陽グランドホテル

　　　　鳳凰の間（５階）

●内容　第一部：ふれあいミニコン

サート ( さとう宗幸氏）、第二部：

講演会「被害者に優しい社会」

●申込み　（公社）みやぎ被害者支援

センター　�・FAX301-7840

「犯罪被害者週間・県民のつど

い公開講演会」開催のお知らせ

　家庭で使用した、スプレー缶、カ

セット式ガスボンベなど、ガス抜き

をしないまま集積所に出されるケー

スが目立ちます。収集作業中の火災

事故や処理施設での事故などを引き

起こす原因となります。スプレー缶

を出すときは、完全に使い切り、穴

を空け、ガスを抜いてから出してく

ださい。

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（11月２日～１2月１日生

まれ）へ、高齢受給負担割合が記載

された国民健康保険者証を郵送しま

す。なお、現在お持ちの被保険者証

については、各自で破棄願います。

●発送日　１０月 24日 （木）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

ガス抜きを忘れずに
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　任期満了に伴う松島町議会議員一般選挙を

下記日程にて行います。また、投票時間を下

記のとおり変更します。注意してください。

１１月２６日 （火）　告　示
１２月   １日 （日）　投票日

◎投票日の投票時間が 1時間繰り上がります。

　7：00 ～ 20：00� 7：00 ～ 19：00

立候補予定者説明会
立候補を予定している方は、出席願います。

○日　時　11月 5日 （火）　14：00

○場　所　文化観光交流館（中央公民館）講座室

○連絡先　選挙管理委員会　�３５４-５８９３

松島町議会議員一般選挙

　投票時間は午前７時から午後８時までです。

　仕事や用事、旅行等で投票日に選挙へ行けない方は、役場前で期日前投票ができます。

　宮城県知事選挙は１０月１０日告示、１０月２７日に投票が行われます。

○期日前投票期間　１０月１１日（金）～１０月２６日（土）　８：３０～ 20：00

○場　所　松島町役場（印鑑は不要です。投票所入場券を御持参ください。）

　　　　　＊入場券を忘れた際は職員にその旨をお伝え下さい。

○問合先　松島町選挙管理委員会　� 354-5893

郵便等による不在者投票ができます。

　郵便等による不在者投票は、お持ちの身体障害者手帳や戦傷病者手帳に記載の部位・程度によ

り、また介護保険の被保険者証が「要介護５」の場合に認められます。

　なお、投票には「郵便等投票証明書」が必要となりますので、上記に該当する方は投票日前

にお早めに選挙管理委員会に申請してください。

選挙速報がパソコン・携帯電話で見られます。

○発表内容・予定時刻

　・定時投票率：毎時 15分毎

　・最終投票率：20：30頃

　・確定投票結果：22：30頃

　URL：http://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/mob/

○注意事項　一部の携帯電話では閲覧できない場合があります。

10月27日（日）は宮城県知事選挙の投票日です
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　委員に欠員が生じたことに伴い、宮城海区漁業調整委員会

委員補欠選挙を下記日程にて行います。

１０月　 ８日（火）　告　示

１０月１７日（木）　投票日

○期日前投票期間　１０月９日（水）～１０月１６日（水）

　　　　　　　　　8：30 ～ 20：00

○場所　松島町役場

　（印鑑は不要です。投票所入場券を御持参ください。）

　＊入場券を忘れた際は職員にその旨をお伝え下さい。

○問合先　松島町選挙管理委員会　� 354-5893

宮城海区漁業調整委員会委員補欠選挙
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東北本線と仙石線の接続線に
ついてのお知らせ

　東日本旅客鉄道株式会社（ＪＲ東日本（株））では、仙台圏域の公共交通ネットワー

クを向上と、仙石線沿線市町への復興支援の一環として、東北本線と仙石線の接続線整

備を計画し、本年 3月に許可されました。これにより、平成 27 年度の仙石線全線復旧

にあわせて東北本線と仙石線は接続されます。

　東北本線と仙石線が接続されることで仙台～石巻間の所要時間が短縮され、高城町駅

からも仙台方面への所要時間が短縮されることになります。

　なお、東北本線での仙台駅～小牛田駅・一関駅方面の運行、仙石線でのあおば通り駅

～石巻駅間の運行もこれまで通り行われます。

<既存の駅の位置に変更はありません。>

○事業概要

　・仙石線と東北本線の接続線（0.3 km）を整備します。

　・石巻－ （仙石線） －高城町－ （東北本線） －仙台の直通運行により、

　　石巻～仙台間の所要時間を短縮します。　　 

○区間

　東北本線松島駅～仙石線高城町間（0.3 km）

○工期

　平成２５年度～平成２７年度

○整備効果

　・所要時間－１０分程度短縮予定

○開業予定

　平成２７年中

　※仙石線陸前小野～高城町間運行再開と同時期開業を目指します
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　下記地区の水道メーター交換を１０月２５日から１２月１５日までの期間に実施します。なお、交換作業については

松島町水道事業指定給水装置事業者が行いますので、ご協力をお願いします。

  ◎メーター交換対象地区 (五十音順 )

水道メータ交換のお知らせ

 小　　　　　　　　　字 大 字

釜・北ノ窪・木戸・新浜・溜・長田・西ノ浜・東原・菱又・美映の丘・夕陽が丘磯　崎

芋沢・鴻ノ巣・境・十文字・瀬戸沢・台山・滝ノ入・堂屋・長沢・蛇穴・宮田前・山崎・山神・要害・渡戸北小泉

後蒲・後蒲関下・後沢・大日向・小川添・貝殻塚・釜ヶ沢・萱倉・川欠・黒森沢・鴻ノ谷地・清水・
清水前・下内原・大黒沢・鳶ヶ沢・中才・八反田・藤ノ巻・二子屋・保手崎・前蒲・巻ノ上・丸森・
蓑輪沢・山崎

竹　谷

左坂・荒田・石ヶ浦・牛木・鵜の島・梅ヶ沢・大浜・大日向・大町・大蓬沢・柿ノ浦・釜沢・釜地前・
狐入・駒形・小屋崎・才ノ神・七十里・新田・銭神・蔵田・中沢・中町・長根沢・名籠・早川西・早川
東・早坂・茨崎・広浦・蛇島・馬立・三浦・宮田・餅田・元手樽・六合沢・脇沢

手　樽

前沢・前沢上 根　廻

大沢・観音・郷清水・沢乙・三反田・三本杉・鷹觜・土屋沢・聖人田・細山崎幡　谷

●問合先　松島町水道事業所　�３５４-５７１１
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＊＊　申し込んだ覚えがなければ絶対に受け取らない、お金を払わない。＊＊。
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ご注意ください !!   高齢者を狙った
健康食品の送り付け商法が急増 !!消費生活コーナー
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　１０月、１１月に予定されている教室・講座について、受講生の募集をいたします。

　参加希望の方は、中央公民館までご連絡ください。

１　教室名：①「松島町史を読む」（松島の歴史について学びます。）

　　　　　　②「プリザードフラワー教室」（長期間保存することが出来る「魔法の花」を作ります。）

２　実施日：①「松島町史を読む」全４回　（10 月 22 日、24 日、29 日、31 日）10:00 ～ 11:00

　　　　　　②「プリザードフラワー教室」全４回（11月 9日、10 日、16 日、17 日）9:00 ～ 12:00

３　受講料：①「松島町史を読む」　（受講料 無料）

　　　　　　②「プリザードフラワー教室」（受講料は無料ですが、材料代として各回 3,000 円徴収致します。

４　連絡先：文化観光交流館（中央公民館）�３５３-３０３０

松島町中央公民館 教室・講座　受講者募集について
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　中央公民館では、平成 25年 11 月 1日現在で、松島町に住民登録されている新成人の皆さんへ１２月中に成人式

の案内状を送付します。

　なお、以前町内に在住し、現在就職や就学などで町外へ転出された新成人の方、または町外への転出を予定され

ている新成人の方で成人式への出席を希望される方は、案内状を送付しますので、中央公民館までご連絡ください。

成人式実行委員募集

「一生に一度の自分たちの成人式を企画してみませんか！！」

　平成２６年１月１２日 （日） に実施いたします成人式に向けて、「成人式実行委員」を募集します。

新成人になられる方で希望される方は中央公民館までご連絡ください。

● 日　時　平成 26年 1月１２日 （日）　10:00 ～

● 場　所　文化観光交流館（中央公民館）

● 対　象　平成５年４月２日から平成６年 4月１日生まれ

● 問合先　文化観光交流館（中央公民館）　� 353-3030

第６５回松島町成人式のお知らせ
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　松島町温水プール美遊では施設メンテナンスの

ため、

平成 25年 9月 30 日（月）より

　　　　　　10月 10（木）まで

　プール、ジム、スタジオ含め全館休館となりま

す。

　10月11日（金）午前10時より通常通りの営

業となります。

 

　なお、10 月 14 日 ( 月・祝日 ) はプールの無料開

放日となります

美遊休館のお知らせ
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　宮城県芸術祭絵画展及び書道展に出品されたものの

中から優れた作品を展示します。

 

日時：平成 25年 10 月 17 日 （木）

　　　～ 10月 23 日 （水）

場所：松島町文化交流館二階ホールほか

※入場無料

第 50回宮城県芸術祭　巡回絵画・

書道展
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秋の体験イベント「秋の見覚
博物館２０１３」

「民話にふれよう」第４回アラハバキの灯

利府高校同窓生の集い

開催のご案内

松島病院「子宮がん検診」

合氣道無料体験

　子宮がんは若い女性の発症率が高

く、２０歳以上のすべての女性に勧め

るがん検診です。何も症状がなくて

も受診し、異常の兆候がないか調べ

るよう、検診を受けることをお勧め

します。

●診察日　月～土曜日

　（木・金・土曜日は午前中のみ）

●受付時間　８：３０～１１：３０

　　　　　　１５：００～１６：３０

●問合先　松島病院産婦人科外来　

　　　　　�３５４-５８１１

●内容　１６：００～ふるまい鍋（多賀

城やかもち鍋、タケヒローネ、各

１５０食）、火起こし体験、あんどん

製作。１８：００～ステージイベント

（言葉のアーティスト渡辺祥子氏、

ゴスペルシンガー ジョン・ルーカ

ス氏）。

●日時　１０月１３日 （日）１６：００～

●場所　多賀城政庁跡

●費用　無料

●問合先　（公社）塩釜青年会議所

　　　　    �３６６-５８９３

　「正しい姿勢」と「落ちつき」を

身に付けて、日常生活の中で自分の

能力を発揮できるように指導します。

●日時　土曜日１３：３０～（５歳から）

　　　　　　  　１４：４５～（一般）

●場所　華園集会所

　　　　（高城保育所そば）

●問合先　竹田さおり   �７６７-８０２４

　今年も同窓生の集いを１１月に開

催しますので、友人への声がけを通

じて一人でも多くの参加をお願いし

ます。

●日時　１１月１６日（土）１８：００～

●場所　ホテル法華クラブ仙台

　　　　�２２４-３１２１

●会費　３， ０００円

●その他　当日は軽装で参加してく

ださい

●問合先　利府高校同窓会事務局　

　　　　�３５６-３１１１

異文化理解講座および交流会

　松島善意通訳者主催の、英語によ

るサウジアラビア国についての講座

です。講演終了後、講師を囲んで昼

食を共にしながら交流会を行います。

申し込みは不要です。

●日時　

　１０月１２日 （土）　１０：３０～１２：００

●場所

　勤労青少年ホーム　集会室

●講師

ザキ・ハカミ氏（サウジアラビア

国出身、東北大学大学院歯学部留

学生）

●参加費　無料

●交流昼食会費　１， ０００円前後

●問合先　郡ひさこ　�２４６-３７１８

　「多賀城民話の会」、「秋保語りの

会」、「利府民話の会」の皆さんが、

今野家住宅の囲炉裏端で東北地方の

民話を語ります。参加無料で、申し

込みは不要です。

●日時　１０月６日 （日）

　１１：００～多賀城民話の会

　１３：００～秋保語りの会

　１４：００～利府民話の会

●場所　東北歴史博物館今野家住宅

●問合先　東北歴史博物館　

　　　　　�３６８‐０１０６

助産師子育てクラブ

●日時

　１０月１６日 （水）１０：００～１１：３０

　（９：３０～受付開始）

●場所　利府町東部地区子育て支援

　センター　ペア・きっず

●内容　ベビーマッサージ、お茶会

●定員　２～６か月までの親子１０組

●申込み期間　１０月８日（火）、９日

　（水）９：００～１７：００まで。定員に

　なりしだい締切。

●参加費　無料

●その他　託児あり

●担当

　塩釜地区母子保健ネットワーク

●申込み・問合先　利府町東部地区

子育て支援センター　ペア・きっ

ず　�７６７-８１５０

公開英会話教室

　松島善意通訳者の会が主催する公

開英会話教室です。申し込みは不要

で、都合の良い時間に参加できます。

●日程　平成２５年１０月～平成２６年

　３月までの毎月第２、第４木曜日

●内容・時間

　①初級英会話１３：３０～１４：３０

　②中級英会話・ボランティア松島

　　観光ガイド養成１４：３０～１７：３０

●場所　勤労青少年ホーム

●参加費

　①７００円②１， ０００円／各回

●問合先　郡ひさ子　�２４６-３７１８

　東北歴史博物館の「開館記念日（１０

月９日）」にちなみ、「丸木船で池を

わたろう！」、「今野家住宅で昔あそ

び！」など、歴史を体験し楽しめる

様々な体験プログラムを準備してい

ます。当日は常設展を無料でご覧に

なれます。

●日時

　１０月１２日 （土）９：3０～１６：００

●場所　東北歴史博物館

●定員・参加費　体験プログラムに

より異なります。

●問合先　東北歴史博物館　

　　　　　�３６８-０１０６
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ランド康健
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
１０月７日 （月）、２１日 （月）　母子健康手帳の交付

　受付　９：３０～１１：００

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
１０月１日（火） １歳６か月児健診　　

 対象：H24 年 2月～ H24 年 3月

 受付　１２：３０～１２：４５

１０月４日（金） ３歳６か月児健診

 対象：H22 年 3月～ H22 年 4月生

 受付　１２：３０～１２：４５

１０月８日（火） ハイハイ赤ちゃんセミナー

 対象：H25 年 2月 9日～ H25 年 4月 5日生

　 受付　９：３０～９：４５　　

予防接種（集団）
BCG接種　 １０月１８日（金）　受付：11：15 ～ 11：45

　　　　　対　象：H25 年 3月 23 日～ H25 年 5月 18 日生

　　　　　持ち物：　母子健康手帳、BCG予診票

シルバー昼食会
１０月１日（火）、１５日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

１０月３日（木）、１７日（木）　あったか～い（どんぐり２班・３班）

１０月９日（水）、２３日（水）　あったか～い（どんぐり４班）

１０月４日（金）、１８日（金）　  あったか～い（品井沼）

１０月２２日（火）　　　　　  あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業
１０月   ７日（木）　 動  楽 ウォーキング教室

どう らく

　 （文化観光交流館（中央公民館））

１０月１０日（木）　元気ハツラツ教室（食楽コース④）

１０月２１日（月）　ノルディックウォーキング教室

　　　　　　　　（保健福祉センター）

１０月２９日（火）　元気ハツラツ教室（食楽コース⑤）

健診結果説明会
１０月１７日 （木）　１３：３０～１５：００

 （文化観光交流館（中央公民館））

１０月２３日 （水）　９：３０～１１：３０（保健福祉センター）

１１月２１日 （木）　９：３０～１１：３０（保健福祉センター）

精神保健事業
１０月１６日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き（新

規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
 　 水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス
力をアップさせます。
　　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に
入れましょう！
◇日　時　１０月１１日 （金）　１０：３０～１１：３０　（※１０：００～受付）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ
　　　　　（水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　　講師：内丸由美子インストラクター
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申し込み　１０月１０日（木）まで電話でお申し込みください。
　　　　　　健康長寿課健康づくり班　 �３５５-０７０３
　　　　　 （保健福祉センターどんぐり）

　暑い夏も過ぎ、風が心地よい季節となりました。緑だった木々

の葉っぱも赤や黄色に変わり、私たちの目を楽しませてくれます。

今回のアンチエイジングのテーマは“色彩”です。赤・青・黄色、

自然界は実に様々な色があふれており、私たちの生活に潤いを与

えてくれます。この色を認識するのが“視覚”と言われるものです。

私たちの日常は五感が大きく影響しています。五感とは視覚の他

に味覚、聴覚、触覚、嗅覚を指します。あるデータによると、食

事のときに働く五感において、視覚情報が 87％を占めているそう

です。色とりどりの野菜を取り入れるのは栄養面から良いと言わ

れていますが、それに合わせて食欲をアップしたり、楽しみを与

える効果があります。目から入った情報は脳に刺激を与え、中枢

神経を活性化させます。つまり、美しいものを見て感じることは、

身体と心に良い影響をもたらすのです。

　着るものも重要です。自分の好きな色や形の服を着ると、それ

だけで少し気持ちが前向きになることがあります。着こなしを考

え、変化のある毎日を送ることで脳は活性化され、気持ちも若く

します。「ファッションには興味がない」という方も、いつもと違

う色のものを着て、冒険してみてはいかがでしょう。新しい自分

を発見できるかもしれません。

　脳は自分が欲しい情報をキャッチし、知らない間に不要な情報

は排除しているそうです。見たい物は自分で選べます。現代は物

や情報が溢れていますが、本当に美しいもの、心を豊かにするも

のをたくさん見るようにして、心も体も若々しく生活を楽しめる

と素敵ですね。

【問合せ】
健康長寿課健康づくり班
（保健福祉センターどんぐり）
�３５５-０７０３

アンチエイジング　～いきいき生活術～　⑦
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　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成２４年 10月生まれ

男 7,317 人（-1）　   人口 15,107 人（-14）
女 7,790 人（-13）　   　  5,545 世帯（-3）

（Ｈ ２5年 9月 1 日現在：住民基本台帳）

 岸 
きし

　 晴  翔 くん
せい や

平成２４年１０月３１日

（高城）

初めてのプール遊ぶも笑顔でポーズ★

 内  海 　 怜  香 ちゃん
うち み れい か

平成２４年１０月２７日

（磯崎）

我が家のいつも元気なお転婆怜香姫

 齋  藤 　 遥  希 くん
さい とう はる き

平成２４年１０月１５日生まれ

（磯崎）

うまれてきてくれてありがとう♪

 佐  々  木 　 梨  乃 ちゃん
さ さ き り の

平成２４年１０月１８日生まれ

（磯崎）

パパにそっくりフェイスの我が家のアイドル

松島町民・松島町内事業所の皆様へお知らせ

まつしま復興支援

「「ププレレミミアアムム（（２２
割割増増））商商品品券券」」

11 月に販売予定。取扱登録事業所を募集します！
　利府松島商工会では、東日本大震災により被災した町民皆様への支援と冷え込んだ地域経済の活性化を

図る目的に、11月に松島町内のお店等で使用できる「プレミアム ( ２割増 ) 商品券」を販売します。商品券

の取扱事業所を広く募集しますのでぜひご登録下さい。

【商品券の内容】　
〇名　　称　まつしま復興支援プレミアム商品券
〇額　　面　6,000 円券 (500 円券× 12枚 ) を 5,000 円で販売
〇販売総額　3,500セット　発行総額2,100万円分　小学生以上の方お一人様４セットまで購入できます
〇使用期限　平成 25年 11 月 10 日（日）～平成 26年 1月 19 日（日）
〇販 売 日　１１月１０日（日）　午前 9時～午後 3時（なくなり次第終了します。）
〇販売場所　利府松島商工会　松島事務所で販売　
　　　　　　〒９８１-０２１５　松島町高城字浜１－２７

松島町内事業所の皆様へ
商品券が使用できる取扱登録事業所にご登録下さい！

【申込・お問い合わせ】    利府松島商工会松島事務所
松島町高城字浜１－２７   � 354-3422

　小売店のみならず、飲食・サービス店や建設業者など多くの事業者の参加をお待ちしています。

【参加資格】　松島町内で事業を営んでいる事業所で、本事業の趣旨に賛同する全ての事業所。また、商
工会未加入事業所様は、入会と同時に取扱事業所として登録できます。

【登録申込】 利府松島商工会松島事務所に「取扱要領」・「登録申込書」が用意してありますので、本会
へご来館いただくか、商工会ホームページからもダウンロード出来ます。

【換金方法】 月２回の換金　換金手数料として換金額の１％頂きます。
【申込締切】 平成 2５年 10月１1日 （金）


