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　松島町女性団体連絡協議会（清野

千代子会長）の今年度の総会・研修

会が５月２７日に開催されました。

　同協議会は、町内の女性で組織さ

れた９団体で構成され、町の行事へ

の参加や協力、ボランティア活動な

ど、地域活動に参加しています。

　研修会では、みやぎおかみの会会

長の磯田悠子さんから「おもてなし

のこころ」と題して、震災直後の対

応や、緊急時のホテルの役割につい

て、体験談を交えての講話をいただ

きました。会員の皆さんはメモを取

るなど真剣に聞き入っていました。

”おもてなし”で松島
をイメージアップ

▲総会に参加された会員の皆さん

▲体験談を交えての講話に聞き入ります ▲会員間の親睦も深まりました

▲先行上映会では、多くの町民が笑
いあり、涙ありのストーリーに引
き込まれていました

▲6月20日に行われた記者発表会に大地さんも
かけつけました

　松島町もロケ地となった映画『じ

んじん』の上映が、６月２９日から

始まりました。県内では、ＭＯＶＩ

Ｘ利府、ＭＯＶＩＸ仙台、桜井薬局

セントラルホールで上映されており、

松島の景色と人々の笑顔がスクリー

ンに映し出されています。

　また、５月２６日、２７日にパレス松

洲で開催した先行上映会には、５６０

人ほどの町民が鑑賞に訪れました。

映画に参加した方は自分の顔を見つ

けて喜んだり、エンドロールで自分

の名前を探したりしていました。

　今後は全国で順次公開予定です。

映画『じんじん』絶賛
上映中！

　マリンピア松島水族館で飼育中の

イロワケイルカ「セーラ」が５月２９

日の早朝、赤ちゃんを出産しました。

　母親イルカのセーラは、父親の

「ボン」と同様、マリンピア松島水

族館で生まれました。現在、日本で

のイロワケイルカ飼育頭数は生まれ

たイルカを含めて 9頭。また、２世

同士による出産はまれなケースです。

　赤ちゃんイルカは両親と一緒に元

気いっぱい泳ぎ回っていました。

イロワケイルカの
赤ちゃんが誕生

▲ 両親と一緒に泳ぎ回る
赤ちゃんイルカ

▲ 元気いっぱいです！
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　６月１５日、ウルス・ブーヘル駐

日スイス連邦大使が来庁し町長を表

敬訪問しました。

　大使は、今秋開催される「ルツェ

ルン・フェスティバル・アーク・ノ

ヴァ　松島２０１３」について、「世界的

に有名な音楽家や芸術家が参加する

貴重な機会。日本有数の観光地松島

を、スイスや多くの国々で PRでき

るよう手助けしていきたい」と話し

ていました。

　このイベントは、欧州屈指の音楽

祭であるスイスの「ルツェルン・フェ

スティバル」が、東日本大震災の被

災地に希望を届けるという目的で立

ち上げました。また、会場では、震

災の被害を受け伐採された瑞巌寺の

杉を活用することが計画されていま

す。

　6月16日、「田んぼの教室　IN磯
崎」が手樽地域交流センターで開催
されました。
　約４０人の親子が参加し豆腐作り
を体験。親子で豆腐作りを楽しみな
がら、大豆から作られていく過程や、
安全な食材選びなどを学びました。
豆腐作りに真剣に取り組んだ子ども
たち。出来上がった豆腐を試食し、
「いつも食べている豆腐より甘くて
おいしい」と大満足していました。

食の大切さを学ぶ
「豆腐作り体験」

スイス大使来庁

▲うまく搾れたかな？

▲来庁したブーヘル大使一家

▲松島の現状を大使に説明する大橋町長（右）
▲イベントを通じて松島への支援を
約束したブーヘル大使（左）

▲手作り豆腐の味は格別です

　子どもたちの体力・運動能力の向

上を目指し、町教育委員会が平成２３

年から実施している「コオーディ

ネーショントレーニング（以下

COT）」が５月３１日に松島第一幼稚

園で実施されました。

　先生が明るく呼びかけ、からだを

動かすと、初めは戸惑っていた園児

たちも、短時間で指示を聞いて動け

るようになりました。このCOTは、

体力・運動能力の向上だけでなく、

ゲームなどを取り入れることで集中

力が備わる効果も期待されます。

　各保育所でも取り組みを開始し、

町全体で子どもたちの能力向上を目

指します。

コオーディネーション
トレーニングを実施

▲皆で一緒に「どーん！」

▲全身を使う運動です
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東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
被
災

地
を
中
心
に
県
内
の
児
童
生
徒
の

教
育
環
境
は
激
変
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
家
庭
学
習
の
習
慣
形
成

は
、
住
環
境
の
変
化
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
変
化
に
よ
り
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
教
育
委
員
会
で
は
、

文
部
科
学
省
の
学
び
支
援
推
進
事

業
を
活
用
し
、
学
び
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
学
び
相
談
員
に

よ
る
オ
ー
プ
ン
な
学
び
の
場
を
各

小
中
学
校
に
設
置
す
る
こ
と
で
、

町
全
体
の
学
力
向
上
推
進
体
制
を

整
備
し
、
不
登
校
対
策
や
学
力
向

上
、
特
別
支
援
体
制
の
強
化
、
家

庭
・
学
校
・
地
域
の
連
携
強
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
と
し

て
、
各
小
中
学
校
の
昼
休
み
・
放

課
後
の
自
主
学
習
サ
ポ
ー
ト
、
長

期
休
業
の
自
主
学
習
サ
ポ
ー
ト
、

子
ど
も
対
象
の
教
育
相
談
、
講
演

会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

学
び
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

地
域
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
学

習
の
場
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま

す
。
今
年
の
３
月
ま
で
名
取
市
の

小
学
校
で
校
長
を
務
め
て
い
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　

宍
戸　
　

勉
さ
ん

子どもたちにオープンな学びの場を
自主学習をサポートし、勉強がわかる喜びをおとどけします

学び支援事業
　松島町教育委員会では、町内の中学校・小学校に、学び支援コーディネーター・学び相談員・学び支援員

を配置し、中学生・小学生の家庭学習の習慣化の一助として自主学習のサポートを通して学習の基礎・基本

の定着を図ります。

　オープンな学びのスペースで、チャレンジする喜び・わかる楽しさを目指し、教員免許を有する相談員や

学生等の支援員が自主学習をサポートします。

　

東
日
本
大
震
災
を
機
に
、
子
ど

も
た
ち
の
心
境
は
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。
実
際
に
津
波
を
体
験
し

た
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
震
災

当
時
の
映
像
を
見
る
と
泣
き
出
す

子
も
い
ま
す
。
ま
た
、
仮
設
住
宅

で
暮
ら
す
子
ど
も
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
震
災
は
、
子
ど
も
た
ち
の

心
境
だ
け
で
は
な
く
、
学
び
の
環

境
も
大
き
く
変
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

宮
城
県
で
は
、
将
来
こ
う
な
り

た
い
、
こ
う
し
た
い
と
い
う
考
え

を
し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と
を
目
指

す 
志 
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
ざ
し

　

松
島
町
の
学
び
支
援
事
業
で
は
、

小
中
学
校
に
学
び
の
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
や
相
談
員
が
配
置
さ

れ
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
勉

強
し
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
意
欲

が
芽
生
え
れ
ば
可
能
性
は
広
が
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
こ

と
に
夢
中
で
取
り
組
み
ま
す
。
勉

強
が
好
き
に
な
れ
る
よ
う
な
き
っ

か
け
を
作
り
、
勉
強
の
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

私
た
ち
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

学
び
相
談
員
・
学
び
支
援
員

　

児
童
生
徒
の
自
主
学
習
支
援
や

学
習
相
談
を
行
い
ま
す
。

土
井　
　

孝
さ
ん

佐
々
木
美
紀
さ
ん

齋
藤　

一
枝
さ
ん

虎
川　

清
子
さ
ん

赤
間　

里
香
さ
ん

▲宍戸勉さん

▲佐々木美紀さん ▲土井孝さん

★各小学校の開設予定★ 
（夏休み中の予定は、学校を 

通じてお知らせします）

●曜日・場所
松島第一小学校

（火）（木）・生活科室

松島第二小学校　

（月）（水）・図工室ほか

松島第五小学校　

（水）（金）・図書室、多目的ホール

松島中学校　　

（月）（火）（水）・学びの相談室

●時間　昼休み、放課後～下校時刻
※行事により変更になることもあり

　ます。

●問合先　教育委員会学校教育班
　　　　　�３５４‐５７１３
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シリーズ

ふ
る
さ
と

 
松
島 
探 
訪
⑦

〜
町
内
の
各
行
政
区
を
紹
介
し
ま
す
〜 本　郷

　

松
島
町
は　

の
行
政
区
で
成
り

１２

立
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
意
外

に
知
ら
れ
て
い
な
い
歴
史
や
特
徴
、

魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

町
内
の
各
行
政
区
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
る
こ
の
シ
リ
ー
ズ
。

今
回
は
「
本
郷
区
」
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
松
島
の
身
近
に
あ
る

歴
史
や
見
所
を
再
発
見
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

本
郷
区
は
、
町
中
心
部
か
ら
や

や
南
西
部
に
位
置
し
、
帰
命
院
下
、

居
網
、
小
森
、
三
居
山
一
、
三
居

山
二
、
反
町
、
愛
宕
、
新
橋
、
新

小
梨
屋
の
全
９
地
区
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

東
西
南
北
に
長
く
、
集
合
住
宅

や
団
地
な
ど
住
宅
街
が
あ
る
一
方

で
、
閑
静
な
山
林
に
も
囲
ま
れ
て

い
る
本
郷
区
。
本
郷
区
に
つ
い
て

区
長
の
�
田
敏
幸
さ
ん
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

豊
富
な
水
に
恵
ま
れ
た
土
地

　

私
が
住
ん
で
い
る
城
内
周
辺
も

含
め
て
、
居
網
あ
た
り
か
ら
地
下

水
が
豊
富
に
あ
り
、
一
帯
は
古
く

か
ら
水
田
地
帯
で
し
た
。
さ
ら
に
、

水
質
も
良
く
お
茶
を
飲
む
際
に
最

適
と
評
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

高
城
地
区
な
ど
で
は
井
戸
を

掘
っ
て
も
海
水
が
混
じ
る
の
で
、

水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

昔
は
、
多
く
の
方
が
真
夜
中
か
ら

水
汲
み
に
来
て
い
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
居
網
奥
に
あ
る
白
坂
不

動
尊
の
水
は
、
昔
か
ら
名
水
と
し

て
有
名
で
眼
病
治
癒
に
効
果
が

あ
っ
た
と
さ
れ
、
今
で
も
参
拝
に

訪
れ
る
方
が
い
ま
す
ね
。

　

地
区
内
に
は
、
ほ
か
に
も
紫
神

社
や
、
龍
沢
寺
、
帰
命
院
、
長
慶

上竹谷 

下竹谷 

北小泉 

幡谷 

根廻 

手樽 

磯崎 本郷 

初原 

桜渡戸 

松島 

高
城
高
城
 

高
城
 

行政区名：本郷（ほんごう）

面　積：382ha（松島全体面積の 7.1%）

人　口：人（H25.6.1 現在）2,004 人

世帯数：世帯（H25.3.31 現在）731 世帯

寺
な
ど
、
歴
史
や
由
緒
あ
る
神
社

仏
閣
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら

を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
巡
っ
て

み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
 

交
流
す
る
ま
ち
、
本
郷

　

本
郷
地
区
に
は
、
松
島
中
学
校

や
第
二
幼
稚
園
、
第
二
小
学
校
と

教
育
施
設
が
集
中
し
て
い
ま
す
の

で
、
運
動
会
な
ど
の
各
種
行
事
を

通
じ
て
、
松
島
の
子
供
た
ち
と
交

流
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で

す
ね
。
そ
の
一
方
で
、
安
全
に
通

学
で
き
る
よ
う
見
守
る
責
任
も
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
く
に
は
自
衛
隊
反
町

分
屯
地
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
種

行
事
を
通
じ
て
、
隊
員
と
の
交
流

も
あ
り
ま
す
。
先
の
震
災
に
み
ら

れ
る
よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
非
常

時
に
自
衛
隊
員
が
近
く
に
居
る
と

い
う
の
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

バ
イ
パ
ス
の
開
通
に
期
待

　

名
称
は
初
原
バ
イ
パ
ス
で
す
が
、

本
郷
地
区
を
通
過
す
る
バ
イ
パ
ス

が
開
通
し
た
こ
と
は
と
て
も
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。

　

観
光
地
で
あ
り
渋
滞
が
多
い
海

岸
地
区
を
通
過
せ
ず
に
、
塩
釜
方

面
や
仙
台
港
方
面
に
迂
回
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
交
通
の
利

便
性
が
大
変
よ
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。　

　

こ
の
初
原
バ
イ
パ
ス
の
開
通
に

よ
っ
て
、
新
た
な
住
民
や
事
業
が

生
ま
れ
、
本
郷
地
区
だ
け
で
な
く
、

松
島
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を
も
た

ら
す
も
の
に
な
る
と
大
い
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

�
田
区
長
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲多くの町民が通った松島中学校

▲名水として名高い白坂不動尊

▲ 3 月に開通した初原バイパス

▲�田敏幸さん

本郷 
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健康長寿課からのお知らせ
　今月は、赤ちゃんから高齢者まで、町民の皆さんが生涯にわたって健やかに毎日を過ごして

いただくよう、一人ひとりの健康づくりを支援する「健康づくり班」の業務について紹介しま
� ���������������

す。

　「健康づくり班」には、保健師、管理栄養士、歯科衛生士が配置されています。

No.2

健康づくり班へのご相談・お問い合わせは・・・

�３５５-０７０３（保健福祉センターどんぐり内）

こんな時は『健康長寿課健康づくり班』にご相談ください
◇子どもの予防接種をどうすすめたらいいのかしら？

◇うちの子は順調に育っているのかな？

◇社会保険に加入しているけど、健診はどうすればいいの？

◇メタボ解消にいい方法はないかしら？

◇病院に行ったら食事に気をつけるように言われたけど、どうすれば？

◇６５歳を過ぎているけど、健康づくりのために参加できる教室はないかしら？

◇震災以降、よく眠れないし、気持ちがおちつかない・・・

◇その他、健康づくりに関することは何でもご相談ください。

献　

　

血

保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
食
生
活
改
善
推
進
員
の
育
成

運
動
指
導（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
動
楽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ほ
か
）

歯
科
保
健
事
業（
わ
ん
ぱ
く
教
室
、小
中
学
校
巡
回
指
導
、お
口
の
健
康
相
談
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
事
業（
心
の
相
談
、心
の
ケ
ア
講
演
会
、ほ
か
）

予
防
接
種
（
定
期
予
防
接
種
・
任
意
予
防
接
種
）

　
　

　

　

出 

前 

健 

康 

講 

座　

　

　

　

各
種
健
康
教
室
、
特
定
保
健
指
導
、

介
護
予
防
教
室（
健
康
体
操
教
室
、ほ
か
）

健
康
相
談
・
機
能
訓
練
・
訪
問
指
導

健 

康 

手 

帳 

交 

付

健
康
の
日
・
健
康
ま
つ
り

総
合
健
診
（
青
年
健
診
・
特
定
健
診
・

お
達
者
健
診
・
が
ん
検
診
・
結
核
検
診
）

食
育
推
進
事
業

乳
幼
児
健
診
・
各
種
教
室

巡
回
専
門
相
談
、
心
理
相
談

妊産婦・新生児訪問

未熟児療育医療等相談

就 学 相 談

精神保健及び
自立支援医療

母
子
健
康

手
帳
交
付

平成 24年度に松島町で生まれた赤ちゃん
は、66人でした。

ボランティア
は随時募集中
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 � 献血を実施します �
　血液には使用期限があるため、常に一定量の血液

が必要です。皆さんのご理解とご協力をお願いし

ます。

●実 施 日　７月１１日 （木）

●時間帯及び場所

　１０：００～１２：００　松島町役場

　１３：３０～１４：３０　保健福祉センターどんぐり

　１５：３０～１６：３０　みちのく伊達政宗歴史館

●内　　容　全血輸血 (200ml・400ml)

●問合せ先　健康長寿課　健康づくり班（保健福祉

センターどんぐり）　� 355-0703

介護保険負担限度額認定証をお持ちの方へ

　介護施設サービス・短期入所生活介護サービスを利用

している方で、本人および世帯全員が住民税非課税の場

合は、所得に応じ食費・居住費の負担が軽減されます。

　６月１日現在で認定証をお持ちの方には、すでに申請

書を送付しましたので、申請書の提出をお願いします。

　また、新たに該当すると思われる方は下記までお問い

合せ下さい。

●問合先・申請先

　健康長寿課高齢者支援班

　（保健福祉センターどんぐり）

　�３５５-０６７７
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介護保険料のお知らせ 
～住民税申告のお願い～

　平成２５年度介護保険料の年額は７月以降に決

定されますが、世帯内に住民税の申告が済んでい

ない方がいる場合、所得段階が判定できません。

　実際の所得段階より高く計算される場合もあ

りますので、障がい年金・遺族年金等の非課税年

金受給者や収入がない方などで、まだ申告がお済

みでない方は申告をお願いします。

●問合先

　介護保険に関すること

　健康長寿課高齢者支援班  �３５５-０６７７

　申告に関すること

　財務課税務班　�３５４-５７０３
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小学生の元気っ子クラブ　参加者募集 !!
　友だちといっしょに料理すると、「つくること
の楽しさ」「食べることの喜び」「食べものの大切
さ」がわかり、食への興味が高まりますね。料理
が大好きな子も、はじめて料理する子も、楽しく
ておいしい「元気っ子クラブ」に参加してみませ
んか？親子での参加も大歓迎です。
日　時　７月２９日 （月）　１０：００～１３：００　　
場　所　保健福祉センターどんぐり（栄養指導室）
対　象　町内の小学生
参加費　１人　３００円　（材料代）　
持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん
メニュー　ラップでまきまきごはん、ミートボール
　　　　スープ　（予定）
※申し込み・問い合わせは、健康長寿課健康づく
り班（� 355-0703　栄養士）へ

　昨年の健康に関するアンケート結果から、軽運動等を希望する声が多かった

ことから、心と体を軽くする健康講座を開催します。

　心と体をリフレッシュしたい方！ぜひ、ご参加下さい！

◆講座内容：「心と体をセルフメンテナンス！！」
◆講　　師：心と体のセルフメンテナンスインスト
　　　　　　ラクター　鈴木　由美先生
◆日　　時：平成 25年７月 2９日（月）
◆時　　間：１３：３０～１５：３０
◆場　　所：保健福祉センターどんぐり
◆参 加 費：無料
◆持ち物等：動きやすい服装・水分補給用の飲み物

＜申込み・問合先＞　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センター）�３５５-０７０３

＊７月 2４日（水）まで電話にて申し込みをお願いします。
� ��������������������������������������������������������

＊託児もあります！託児希望の方は申し込みをお願いします。
� ��������������������������������������������������������������

心と体の健康講座のお知らせ

　在宅で介護している方を

対象に交流会を開催します。

ぜひご参加ください

１．開催日　７月３０日 （火）
２．時　間　10：00 ～
３．場　所
　保健福祉センターどんぐり

４．内　容　介護講座・情報
交換会（昼食あり）

５．申込先
　健康長寿課高齢者支援班

　地域包括支援センター　

　�３５４-６５２５

介護者
交流会の開催
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松島町内の放射線量測定結果

（　）内は地表からの高さ（ｍ）

測定機器　簡易型放射線測定器 (PA-1000)　

単位　マイクロシーベルト（μ Sv/h）　　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

学校給食測定結果　6 月 10 日 （月）　現在
放射性ヨウ素（Ｉ-131）：不検出　　
放射性セシウム（Cs-137）：不検出　
放射性セシウム（Cs-134）：不検出

水道水測定結果　5月 10日 （金）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　
　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　5月 10日 （金）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：225　放射性
セシウム(Cs-134)：110　※浄水場発生土には、放射性物質が検出
されていますが、水道水については、放射性物質が不検出の状況
となっていますので、安心してご利用ください。
町内産農林畜産物の放射性物質測定結果 　5 月 16 日 （木）～ 6月 15日 （土）　現在
　タケノコ
　放射性セシウム (Cs-134)：35.6　
　放射性セシウム (Cs-137)：93.4　（単位：Ｂｑ／ｋｇ）
　その他タケノコ 11点を検査した結果基準値を越えたものはあり
ませんでした。

　最新の放射線量測定結果は県のホームページで公開しています。
●問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　�３５４‐
５７８２　学校給食測定結果：教育課学校教育班　�３５４‐5７１３　水
道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所　�３５４‐５７１１　農林
産物放射性物質測定結果：産業観光課農林水産班　�３５４‐５７０７

6 月 3日（月）現在

測定値測定場所

0.071（0.5）
松 島 町 役 場

0.066（ 1 ）

0.044（0.5）松 島 第 一 幼 稚 園

0.061（0.5）松 島 第 二 幼 稚 園

0.073（0.5）松 島 第 五 幼 稚 園

0.086（0.2）松 島 保 育 所

0.060（0.2）高 城 保 育 所

0.057（0.2）磯 崎 保 育 所

0.060（0.2）高 城 保 育 所 分 園

0.044（0.5）松 島 第 一 小 学 校

0.061（0.5）松 島 第 二 小 学 校

0.073（0.5）松 島 第 五 小 学 校

0.066（0.5）松 島 中 学 校

農林畜産物の放射能測定について
　無料で、食品の放射能検査を行います。

●対象者　町内に在住の方

●申込み・問合先　JA仙台松島支店　�３５４‐２１０１

松島ケアハウス入居者募集！！ 
（保健福祉センターどんぐり向かい）

◆個室（和・洋室）　◆夫婦部屋
　松島ケアハウスでは、現在入居者を募集しております。高齢者向けに整備されたお部屋は清
潔で開放的。充実したセカンドライフが送れます。
　
○入居対象者
・ 高齢等の理由により、ご自宅での生活に支障を感じて
いる方
・ 身の回りのことは自分で出来る方
・ 年齢が 60 歳以上の方
　　※ご夫婦で入居希望の方は、一方が 60 歳以上であれ
　　　ば入居できます。
　　※特別養護老人ホームの入所対象となる程の介護が
　　　必要とされる方は利用できません。
　　　利用料等などの入所に関するお問い合わせは、
　　　松島ケアハウス　�３５３-２８０８まで

入居者見学会開催が決定！
　入居希望者向け説明会を開催いたします。興味のある方
はぜひこの機会にご参加ください。
　・説明会日程　7月 10 日（水）～１５日（月・祝）
　・時間　１０：００～１５：００
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松島町人権啓発活動実施のお知らせ
　松島町では小中学校を対象とした人権啓発活動を実施し

ております。

○子どもの人権啓発学習会

子どもの３つの権利（安心・自信・自由）を守るための学

習です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日時：松島第二小学校　７月１７日（水）、１８日（木）

※松島第一、第五小学校ではすでに実施しております。

○大人の人権啓発学習会

保護者の方を対象に、子どもの話を聴くことや援助できる

ための具体的方法を学びます。

場所・日時：松島第一小学校　９月６日　18:30 ～ 19:30

　　　　　　松島第二小学校　７月４日　15:35 ～ 16:35

　　　　　　松島第五小学校　７月４日　13:10 ～ 14:10

●問合先　子育て支援センター　� 354-6888　澁谷まで

日本赤十字社より 

特別社員称号が 

贈与されました
　このたび、日本赤十字社より多くの

社費を納入された方に対し、特別社員

称号が贈与されました。ご協力ありが

とうございました。

個人特別：高橋　暉雄　様　

個人特別：高橋さき子　様　

法人特別：ホテル大観荘　様
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公益社団法人松島町シルバー人材センター
〒９８１－０２１２５   松島町高城字浜１番地の３
TEL ３５３－４５０５
FAX  ３５３－４５０６
E-mail　matsushima＠sjc.ne.jp
URL　http://www.sjc.ne.jp/matsushima

シルバー会員募集
� �������

� �������
　現在、松島町シルバー人材センターでは、８４人の会員が元気

に生き生きと活躍しています。入会して、仲間と共に社会のた

め、自らのために、あなたの知識と経験を活かしてみませんか。

　公益社団法人松島町シルバー人材センターでは、随時会員を

募集しています。

◎入会条件

①松島町内に居住している方

②６０歳以上で健康で働く意欲が有る方

③入会説明を受け、センターの趣旨に賛同し理事会の承認を受

ける方

④家族の同意を得ている方

⑤年会費５,０００円（シルバー保険料２， ５００円を含む）を納める方

　７月２１日 （日） は、

保健福祉センターに

おいて参議院議員通

常選挙の開票作業を

行う予定のため、ふ

れあいの湯はお休み

します。

　ご迷惑をおかけし

ますが、よろしくお

願いします。

●問合先

　健康長寿課

　�３５５－０６６６

ふ
れ
あ
い
の
湯

お
休
み
の
お
知
ら
せ

日本赤十字社　社員募集のご案内
　日本赤十字社では赤十字の活動資金の協力をお願いしています。松島町分区では、７月初旬頃から協賛委員

が赤十字を代表して各家庭を訪問しますので、ご協力をお願いします。

●実施期間　７月初旬～８月下旬頃まで

※資金の額について

　納めていただく金額については、特に決まっていません。５００円以上の金額の場合社資として、５００円未満

の場合は寄付金として取り扱わさせてもらいます。納めていただいた資金は、日本

赤十字社宮城県支部へ全額送金され、各種の事業に充てられます。

●赤十字の主な活動

国際活動、国内外での災害救助活動、看護師養成事業、赤十字病院など医療事業、

献血など血液事業、社会福祉事業、救急救命など講習普及事業、ボランティア活動　等

●問合先　日赤松島町分区　町民福祉課福祉班　� 354-5706
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7 月 21 日 （日） は参議院議員通常選挙の投票予定日です
　参議院議員通常選挙は７月４日（木）公示され、２１日（日）に投票が行われる予定です。投票時間

は午前７時から午後８時までです。

　仕事や旅行などで投票日に選挙へ行けない方は、役場前プレハブにて期日前投票ができます。

○期日前投票期間　７月５日（金）～７月２０日（土）　8：30～ 20：00

○場　　　　　所　松島町役場（印鑑は不要です。投票所入場券をご持参ください。）

　　　　　　　　　＊入場券を忘れた際は職員にお伝えください。

○問い合わせ先　松島町選挙管理委員会　� 354-5893

期日前投票宣誓書を自宅で
記入できるようになりました。

　期日前投票を行う際に、投票所で記入し

て頂いていた宣誓書を、あらかじめ入場券

の裏面に印刷しました。事前に記入するこ

とで投票所での受け付け時間が短縮される

効果が期待されます。書き方などについて

は下の図をご覧ください。

＜記入事項＞

　住所、氏名、生年月日、期日前投票事由

滞在先での不在者投票

　選挙期間中、ほかの市区町村に滞在して

いる方は、滞在先の市区町村の選挙管理委

員会で不在者投票ができます。

　「宣誓書（兼請求書）」の記入・提出が必

要になりますので町選挙管理委員会にあら

かじめ請求いただくか、町のホームページ

から様式をダウンロードしていただき、必

要事項を記入のうえ、町選挙管理委員会に

郵送してください。滞在先へ投票用紙など

を郵送します。

＊郵送による複数回のやり取りになるため、

早めに請求してください。

選挙速報がパソコン・携帯電話で見られま
す。
○発表内容・予定時刻

　・定時投票率：毎時 15分毎

　・最終投票率：20：３０頃

　・確定投票率：22：３０頃

URL：

http://www.town.matsushima.miyagi.jp/se-

nkyo.html

○ 注意事項　一部の携帯電話では閲覧で

きない場合があります。

明るい選挙啓発標語作品募集
　きれいな選挙の推進や棄権防止の呼びか

けを表す標語を募集しています。詳しくは、

町の選挙管理委員会にお問い合わせくださ

い。

○問い合わせ先：松島町選挙管理委員会　

　� 354-5893

　公職選挙法の改正により、参院選か

ら成年被後見人も投票できることにな

りました。

　詳しくは、町の選挙管理委員会にお

問い合わせください。
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住民基本台帳カードについて
　住民基本台帳カードは、住民基本台帳ネットワーク

システムのサービスの一環として、ご希望の方に有料

で交付されてるいものです。このカードには、「顔写

真あり」と「顔写真なし」があり、どちらかを希望す

ることができます。

　住民基本台帳カードは、こんなときに利用できます。

○顔写真ありの場合は、公的な身分証明書として利用

できます

○住民票の写しの広域交付時に利用できます

○公的個人認証サービスの電子証明証の保存用カード

として利用できます

※松島町役場以外の市区町村役場で住民票の写しの交

付が受けられるサービスです

申請に必要なもの

・印鑑　　

・顔写真ありを希望した場合は写真１枚（４.５cm×

３.５cmの大きさ、正面、無帽、無背景で申請前６カ

月以内に撮影したもの）　（町民サービス班で撮影す

ることもできます）

◎照会書による確認をするので、即日交付はできませ

ん。交付には１０日から１４日程度かかります。また、

代理人によるカードの受領はできませんので、必ず

本人がおいでください。住民基本台帳カードの交付

手数料は１件５００円です。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

　6月８日、９日に平成２５年度宮城郡中学校総合体

育大会が松島町、七ヶ浜町、利府町の３町で開催さ

れ、松島中学校は団体４種目、個人３種目で優勝す

るなどの活躍を見せました。

【優勝】（団体）サッカー　ソフトボール

　　　　　　　   バスケットボール男子

　　　　　　　   バトミントン男子

　　　 （個人）浅野敦智（バド男子）

　　　　　　　   早坂春音（剣道男子）

　　　　　　　   伊藤愛望（柔道女子 70kg）

【２位】（団体）ソフトテニス女子

　　　　　　　   バトミントン女子

【個人】加藤皓也（バド男子）　丹野美風（バド女子）

　　　　高橋采音（柔道女子 52kg）

　　　　阿部滴・千葉桜ペア（バド女子ダブルス）

【３位】（個人）　鶴田正道（卓球男子）

　　　　　　　   佐々木未友・菊地楓ペア

                        （テニス女子ダブルス）

平成25年度郡中学校総合体育大会結果
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ご当地ナンバープレートの交付を始めます！
　８月１日から、町で交付している従来の課税標識（ナンバープレート）に加えて、

景勝地・松島の風景と重要文化財である五大堂のイメージを取り入れたご当地ナン

バープレートを導入します。新規登録の際は従来のプレートと選択できるほか、すで

に登録している車両でも無料で交換できます。

交付開始／８月１日（木）

交付場所／財務課税務班

対象車種／ 50cc 以下、90cc 以下、125cc 以下の原動機付自転車

申請方法／次の書類を持参し、窓口で申請書に記入

□新規登録…販売証明書または譲渡証明書・印鑑

□交換…旧ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑

訪問販売や電話勧誘販売などで強く勧誘され、契約しても 
法律で定められた期間内であれば無条件で契約を解除できます。

・事例１：「消防署の方から消化器の点検に来ました」と言う人に新しい消火器を買わされ２万円支払っ

た。制服を着ていたが、ただの販売員だったようだ。妥当な値段だったのかわからないので解約したい。

・事例２：母が近所にある健康教室にたびたび出かけ、パンや卵などをもらっていた。ある時毎日飲んで

いる薬を見せたら、「この薬より、高麗人参茶を飲んだ方がいい」と言われ、１００万円の契約をした。母

は高い買い物をしたと後悔している。

Point…クーリング・オフの方法

△契約書を受け取ってから８日以内にハガキなどに書いて通知するだけです。（マルチ商法や内職商法は

２０日以内です）ハガキは両面をコピーして保存し、簡易書留などにして証拠を残します。クレジット

契約をしている時はクレジット会社にも同じようにハガキを出します。

△販売方法に問題がある場合は、クーリング・オフ期間が過ぎても契約の取り消しができたりします。

△不適切な勧誘行為があった場合には、契約の取り消しや中途解約ができたりします。

消費生活相談

　●相談日時　毎週火曜日・木曜日　9：00 ～ 16：30

　　　　　　　（第一火曜日は勤労青少年ホームで相談を受け付けます）

　●相談窓口　産業観光課商工観光班　消費生活相談員　�３５４-５７０８

〈クーリング・オフ〉消費生活コーナー

町営住宅入居者募集
募集住宅　１戸 高城町営住宅３２６号

　　　　　（２階：ファミリータイプ）

所 在 地　松島町高城字水溜下６－１

規　　格　４Ｋ（耐火中層構造３階建）

家　　賃　１８， ７００円～２７， ９００円

申込方法

　役場建設課管理班で申込書を受け取りご記

入の上、必要書類と併せて申込みしてください

　なお、申し込みが複数の場合は抽選とさせて

いただきます

申込期間　７ 月 １ 日（月）～ ７ 月 １２ 日（金）

問 合 先　建設課 管理班　�３５４-５７１５

入居申込資格

次の（１）～（６）までの条件をすべて満たしている方

（１）現に住宅に困窮していること

（２）同居または同居しようとする親族があること

（３）月の収入が基準以内であること

　　一般申込者　１58,000 円以下

　　高齢者（６０歳以上）世帯、障がい者または小学校

　　就学前の子がいる世帯　 214,000 円以下

（４）入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと

（５）町民税、上下水道料金を滞納していない方であ

　　ること

（６）松島に在住している方、松島町に在住したこと

　　のある方
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2013松島マルシェ
「第２回まつの市」

　新鮮な松島産食材を集めた直売市、まつの市

を開催します。今回もお楽しみイベントを企画

していますので、ぜひご来場ください。

●日　時　７月２８日 （日）9：00 ～ 12：00

●場　所　高城中央広場

●問合先　産業観光課農林水産班

　　　　　�３５４-５７０７

松島灯籠流し卓球大会
●日時　８月１１日 （日）　7：45 開場

●会場　Ｂ＆Ｇ松島海洋センター　体育館

●競技種目　男子個人戦：①Ａクラス（上級者）　

②Ｂクラス（初～中級者）　

　※過去Ｂクラスの決勝進出者はＢクラス出場を

　ご遠慮ください　

　女子個人戦：オープン　ダブルス戦：男女フリー

●競技方法　硬式ホワイトボール使用、１１本５セッ

ト。全種目予選リーグ、決勝トーナメント。

※状況により変更あり

●参加資格　松島町内在住、在勤、在学者、隣接案

内中学校および松島町内各小・中学校の卒業者

●参加料　個人戦（一人）６００円　ダブルス（１チー

ム）８００円　※当日徴収

●申込締切　８月２日 （金）　必着

●申込み・問合先　Ｂ＆Ｇ海洋センター気付、松島

卓球協会宛　松島町高城字浜１－１　

　� 353-3688
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「日本三景の日」記念行事　 松島感謝ウィーク開催
　7月 21 日は、日本三景の名付け親、林春斎（江戸時代の儒学者）の誕生日であることから、「日本三景の日」とし

て制定されています。

　「日本三景の日」を記念して、松島・天橋立・宮島の三景各地で記念行事が行われますが、松島では 13 日（土）か

ら 21 日（日）まで「松島感謝ウィーク」として松島観光協会員協賛各施設で特典が受けられるほか、町民の方々には２１

日（日）限定の特別サービスをご用意しております。

主　　催　（社） 松島観光協会・松島町　　協　　力　松島町地産地消実行委員会

実施期間　松島感謝ウィーク  平成２５年７月１３日（土）～２１日（日）

まつの市出店　平成２５年７月１５日 （月・祝）、１０：00～ 14：00

会　　場　松島感謝ウィーク　松島町内の各協賛施設

まつの市出店　松島海岸中央広場

問合先　（一社）松島観光協会

 松  島  流  灯  会 　 海 の 盆 　～「松島に日本の夏がありました。」～
まつ しま りゅう とう え うみ ぼん

　８月１５日（木）～１６日（金）場所：松島海岸中央広場　ほか
　景観や歴史、寺町文化に根ざすふるさと松島の暮らしと、その夏の魅力を分かち合う「松島流灯

会海の盆」を今年も開催します。お祭りの詳細は広報まつしま８月号でお知らせします。

【内容予定】

8月 15 日 大盆踊り大会

8月 16 日  瑞巌寺大施餓鬼会

【問合先】

実行委員会事務局

（社）松島観光協会

� 022-354-2618

HP　http://uminobon.jp

盆踊り練習会に参加しょう

　盆踊りを覚えて町内各地の夏祭

りで踊りませんか？

●練習日　8月5日（月）、12日（月）

　　　　　午後 6時 30分～ 8時

●場　所　松島第二小学校体育館

※無料です。動きやすい服装で参

加ください。

ボランティアスタッフ募集
　松島流灯会海の盆を一緒に創り上げて
くれる仲間を募集しています。
●参加資格　18歳以上の方
●活動期間　8月 15日（木）～ 16日（金）
　　　　　　14：00 ～ 21：30
　　　　　　期間中 1日のみでも可
●内　　容　会場運営全般、ステージ補助、
　　　　　　出店補助など
●申込・問合先　E-mail support@uminobon.jp
　� 080-1811-7793（大宮司）

■町民限定クーポン発行■
　２１日限定で松島観光協会員協賛施設
において、町民の皆さんに向けた様々
なサービスを準備しております。
　クーポンと協賛施設一覧は、広報と
一緒に配布されたチラシをご覧くださ
い。
●協賛店　協会員 35店舗
●問合先　（一社）松島観光協会
　　　　　�３５４-２６１８
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６月８日 （土）　初夏の松島を快走

　6月 1日から９日まで、東日本大震災で被災した東北

3県を自転車で走破する「 CYCLE  
サイクル

 AID 
エイド

  JAPAN  2013」が
ジャパン

開催されました。

　8日に実施されたコースは、本町を出発し白石市を目

指す約75kmの行程。総勢240人の参加者は、松島の風

景を堪能しながら白石市を目指しました。

▲白石市までの長い道のりでした

　松島湾上から満月を楽しもうという、『船から楽しむ
「松島の月」』が開催されました。
　当日は、曇りがちでしたが、月の出時刻にあわせるよ
うに雲が徐々に晴れ、参加者の皆さんは、月に照らされ
る松島湾の光景に感激した様子でした。

▲ 幻想的な松島湾の月にうっとり

５月29日 （水）  田行政相談委員に表彰

　 田敏幸さん（本郷）に、全国行政相談委員連合協議

会会長から表彰状が授与されました。

　 田さんは、平成１５年４月から行政相談委員を務め、

今回その長

年の功績が

認められ表

彰されまし

た。　

▲表彰された�田敏幸さん

５月25日 （土）船から楽しむ「松島の月」

　松島町老人クラブ連合会では、仙台・宮城ＤＣの一環

として、「笑顔でおもてなし隊」と称し会員 35人が清掃

活動を行いました。

　また同日、松島第一小学校４年生も、ごみゼロ運動の

一環として、グリーン広場や松島海岸駅などで清掃を行

いました。

▲おもてなしの心で清掃する皆さん

５月30日 （木）松島海岸で清掃活動

▲丁寧にごみを拾う一小の 4年生

6月8日 （土）体育協会総会開催

　体育協会総会が開催され昨年度に主要な大会におい

て優秀な成績を収められた３３人に対し、その栄誉をた

たえ表彰が行われました。

▲代表して表彰を受けた皆さん
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小松館　好風亭から 
松島町社会福祉協議会へ寄付

　小松館好風亭が、設置した募金箱（募金額157,602円）

を町社会福祉協議会へ寄付したのに対し社会福祉協議

会から感謝状が贈呈されました。小松室長はこれから

も募金活動を継続することを約束しました。
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米寿おめでとう（6月の敬老祝い金贈呈者）
◆櫻井　健一さん（本郷） ◆赤間　　税さん（初原） 

◆新田　安雄さん（下竹谷）

◆松田みや子さん（松島）

◆高橋　秀逸さん（高城）

利府松島商工会青年部が
全国商工会連合会長から表彰

　利府松島商工会青年部が商工会の事業振興に多大な貢

献を行ったとして、全国商工会連合会長から表彰を受けま

した。

　受賞報告のため来庁した青年部のみなさんからは、今

後も地域活性化や松島の文化を伝える活動を行いたいと

の抱負が述べられました。

▲左から内海副部長、大橋町長、遠藤部長、清野副部長▲左から安住事務局長、好風亭小松室長、遠山会長

寄付・寄贈
社会福祉協議会へ

渥美良子　様（本郷）　　　　　　紙おむつ１１袋

町へ

東北学院大学同窓会　教育支援として

図書カード１０万円分

話題の本　
「沈黙のひと」　　　　　　　　　　　　　　　小池　真理子　著
　幼い頃に家を出て、新しい家族を持った父は晩年難病を患い、最期は口を利くこともで

きずに亡くなった。遺された手紙には、絶望に直面してもなお家族や恋人への愛、短歌へ

の情熱と共に生きた足跡が刻まれていた���。

　最期まで生を謳歌したという、作者の実父をモデルにした作品。第 47回吉川英治文学

賞受賞。

《　新　　刊　》　

「僕の死に方　エンディングダイアリー 500 日」　　

 金子　哲雄　著

「世界から猫が消えたなら」　　 川村　元気　著

「母性」　　　　　　　　　　　 湊　かなえ　著

「水のかたち（上 ･下）」　　　  宮本   　輝　著

「色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年」　　　

 村上　春樹　著

「カジュアル ･ベイカンシ―Ⅰ ･Ⅱ」

Ｊ ･Ｋ ･ローリング　著

《　児童書の新着本　》
「うれしいさん　かなしいさん」

まつおか　きょうこ　絵
「つるばら村の大工さん」　　　　   茂市　久美子　作

＊夏の課題図書は今月下旬を予定しています＊

《  図 書 室  》

本の返却期限が過ぎていませんか？
他の利用者の方のためにも、期限は守りましょう。

●平　日　　　　１０：００～１８：００
●土・日・祝日　１０：００～１６：００
●休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
今月は 1 日 ･8 日 ･16 日 ･22 日 ･29 日が休館日です。
●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４-４０３６

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）
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白寿おめでとう
丹野とらをさん（磯崎）
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ままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししままままままままままままままのののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口まつしまの相談窓口
問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
� 354-5809

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

７月９日 （火）
１０：００～１７：００

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
� 354-5706

人権擁護について

町　民
勤労青少年
ホーム

７月２日（火）
８月６日（火）
１０：００～１５：００

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
� 354-5809

行政相談について行政相談

産業観光課商工観光班
� 354-5708

消費生活相談について消費生活相談

町民福祉課福祉班
�３５４-５７０６

生活保護に関する相談町　民
役場３階
会議室

７月 4日（木）・18日（木）
１０：００～１５：００

生活保護相談

塩釜市けやき教室
� 364-5141

小中学生を対象にした
不登校に関する電話相
談・学校復帰指導

塩釜市・多賀城市・
松島町・利府町・
七ヶ浜町の小中学
生および保護者

塩釜市
けやき教室

平日
９：００～１５：００

不登校電話相談

健康長寿課健康づくり班
（保健師・栄養士）
� 355-0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日
８：３０～１７：００

健康電話相談

子育て支援センター
� 354-6888

育児・子どもの発育・発
達に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354-6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

健康長寿課健康づくり班
�３５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

７月は、松島町での相談はありません。近
隣の市町村での相談を紹介することもでき
ますので、お問合せください。

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
母子障害第二班
� 365-3153

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談塩釜保健所

7月 10 日（水）
１３：３０～１６：３０

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

7月 26 日（金）
１４：３０～１７：００

アルコール・薬物
相談（予約制）

宮城県精神保健福祉センター
相談診療班
�０２２９-２３-1603

ひきこもり等の悩みを持つ方
への関わり方、支援方法等
のグループワークや講義等。
（お茶代等実費負担あり）

県内在住で、ひき
こもり等の悩みを
持つ家族の方

宮城県精神保健
福祉センター
2階（デイケア室）

7月 10 日（水）
１３：００～１6：００

青年期（ひきこもり）
家族会（申し込み制）

塩釜保健所
疾病対策班
� 363-5504

・検査実施日の前日までに
予約をお願いします。

・検査は原則無料です。

塩釜保健所管内に
居住する方

塩釜保健所
７月３日（水）・１７日（水）
１３：３０～１５：３０

H I V・クラミジア
抗体検査
肝炎検査

���� ����

航空学生

●資格　高卒（見込含む）２１歳未満

●受付期間　

　８月１（木）～９月６日（金）

●１次試験日程　９月２１日 （土）

　（筆記試験・適性検査）

●入隊

　平成２６年３月下旬～４月上旬

一般曹候補生

●資格　１８歳以上２７歳未満

●受付期間

８月１日（木）～９月６日（金）

●１次試験日程　

　９月１６日（月）～１７日（火）のうち

　指定された日

　（筆記試験・適性検査）

●入隊

 平成２６年３月下旬～４月上旬

自衛官募集

●受験資格　警備官：①平成２５年４

月１日において高校または中等教

育学校を卒業した日の翌日から起

算して５年を経過していない方お

よび平成２６年３月までに高校ま

たは中等教育学校を卒業見込みの

方　②人事院が上記に準ずると認

める方　警備官（社会人）：昭和

４８年４月２日以降に生まれた方

（上記①に規定する期間を経過し

た方および人事院がそれに準ずる

と認める方に限ります）

●受付期間　インターネット：７月

２３日（火）～８月１日（木）

　郵送または持参：７月２３日（火）～

７月３１日（水）

●第１次試験　９月２９日 （日）

●問合先　仙台入国管理局総務課

　吉岡・赤井・西牧　�２５６-６０７６

入国警備官採用試験

募 集募　集 自衛官候補生

●資格　１８歳以上２７歳未満

●受付期間

　男子　年間を通じて受け付け

　女子　８月１日（木）～

　　　　９月６日（金）

●試験日程

　男子　受け付け時にお知らせ

　女子　９月２２日（日）～２６日（木）

　　　　のうち指定された日

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

　石巻地域事務所

　�・FAX  ０２２５-８３-６７８９

●日程　７ 月 ６ 日 （土）、  ７ 月 ７ 日

（日）、７月２８日（日）

●場所　自衛隊石巻地域事務所（東

松島市赤井字鷲塚１- ６）

●申込み・問合先　自衛隊宮城地方

協力本部石巻地域事務所

　�・FAX  ０２２５-８３-６７８９

自衛官採用に関する説明会
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国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

いしつけやご近所に迷惑をかけない

飼育にご協力ください。

●問合先　

　総務課環境防災班　�３５４-５７８２

町税などは、便利で忘れない、しかも

安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　７月３１日（水）

●固定資産税　２期

●国民健康保険税　４期

●後期高齢者医療保険料　１期

●問合先

課税については

税務班　�３５４-５７０３

納付については

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

７月の納期限

●日時　

　７月１１日 （木）、７月２５日 （木）　

　９：３０～１１：００

●場所　塩釜保健所

　（多賀城市鶴ヶ谷１- ４- １）

●問合先　塩釜保健所　�３６７-７０５１

犬・猫引き取り日

●定員　１０ 人（定員になり次第締切）

●対象　小学４～６年生

●集合など　７：４５に松島町Ｂ＆Ｇ

海洋センターに集合。職員が送迎

します。

●参加費　一人８００円（昼食代ほか）

●申込み・問合先　松島 B&G海洋セ

ンター　�３５３-３６８８

　電話での受け付けも可能です。

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（７月２日～８月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

なお、現在お持ちの被保険者証につ

いては、有効期限が過ぎた時点で破

棄して下さい。

●発送日　７月中旬以降

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

休日・急患診療のご案内
診療科目受付（診療）時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科
  8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30
（9：00 ～ 17：00）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）

18：30 ～ 21：30

（19：00 ～ 22：00）
土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　� 354-5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366-0630

歯科休日診療

�３６６-７４１５多賀城市下馬１- ５-２０鈴木歯科クリニック７月７日（日）

�３５３-２１６１松島町松島字陰ノ浜７- ７松島中央歯科医院７月 １４ 日（日）

�３５７-６０９９七ヶ浜町汐見台６- ２-１１かわぐち歯科医院７月 １５ 日（月・祝）

�３５６-２５４８利府町中央３- ２- ２吉田歯科医院７月 ２１ 日（日）

�３６５-２９２２塩釜市旭町３-１３桑折歯科医院７月２８ 日（日）

�３６５-７７２１塩釜市錦町７- ６ササキ歯科クリニック８月４日（日）

●日時　第１回：７月２0日 ( 土 )　

第２回：８月１8日 ( 日 )　10：00 ～

12：00　予備日：８月２4日 ( 土 )　

※原則２回とも参加できる方に限り

ます。

会場には現地集合・解散です。

●会場　第 1回　多賀城史遊館

　第 2回　七ヶ浜町歴史資料館

●対象　小学生と保護者

●定員　塩釜地区で１５組程度

●費用　8００円 ( 粘土代ほか )

●申込締切　７月１6日 （火）

●内容　縄文時代と同じ方法で土器

を作る体験

●問合先　松島町中央公民館

　　　　　�３５３-３０３０

いきいき子ども体験隊

「縄文土器づくり」

●日時　

　８月８日 （木）９：３０～１5：００

●場所　登米市迫Ｂ＆Ｇ海洋セン

ター

Ｂ＆Ｇマリンスポーツフェスティバル

参加者募集

猫のフン害などに関する

苦情が増えています

　ノラ猫や飼い猫によるふんやお

しっこからのご近所トラブルが発生

しております。　　

ノラ猫へのえさやりや飼い猫の放し

飼いにはご注意ください。

また、ペットを飼う場合には、正し

　早期再就職に向けた職業訓練

（６ヵ月）を実施しています。

●コース・定員

名取実習場　テクニカルオペレー

ション科（１５人）、設備保全技術科

（１５人）など

仙台実習場　生産情報ネットワー

ク技術科（２６人）など

●訓練期間

　９月３日～平成２６年３月４日

●受講料　無料

●申込期間　６月２６日～７月２４日

（居住地を管轄する公共職業安定

所を通じ申し込み）

●問合先　ポリテクター宮城訓練課

　名取実習場　�７８４-２８２０

　仙台実習場　�７９２-８０６６

ポリテクセンター宮城

「公共職業センター訓練受講生

募集」のお知らせ
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１　試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容

松島町職員採用試験のお知らせ

職　　務　　内　　容
採用予

定人員
職　　　種試験区分

一般行政事務に従事します。若干名行政 ( 障がい者 )
初　級

（高等学校卒業程度）

幼稚園または保育所に勤務し、乳幼児の保育に関す

る業務に従事することになりますが、行政事務に従

事することもあります。

若干名幼稚園教諭
中　級

( 短期大学卒業程度 )

２　受験資格

受　　験　　資　　格職　種試験区分

昭和４９年４月２日以降に生まれた者で、高等学校を卒業した者

または平成 26年 3月 31 日までに卒業見込みの者、並びに同程

度の能力を有すると認められる者および自力により通勤でき、か

つ、介護者なしに一般事務職としての職務の遂行が可能な者及び

身体障害者手帳の交付を受けている者

行　　　政初　級

平成元年４月２日以降に生まれた者で、幼稚園教諭免許および保

育士の資格、両方の資格を有する者または平成２６年３月３１日ま

で取得する見込みの者

幼稚園教諭中　級

３　試験日

　●第１次試験　試験日：平成２５年９月２２日 （日）　場所：宮城県自治会館

　●第２次試験　試験日：平成２５年１０月下旬頃

４　受験手続

　　所定の受験申込書に必要事項を記入の上（写真貼付）、役場総務課へ提出してください。

　　※初級行政については、身体障がい者手帳の写しも必要となります。

　　試験の実施要領、申込書は役場総務課で配布します。

５　申込受付期間

　　７月１日（月）から８月１２日（月）まで。郵送の場合は８月１２日までに到着したものまで受け付けます。

【問い合わせ】総務課総務管理班　�３５４-５７０１

　　　　　　　※試験の実施要領は、町のホームページからもご覧になれます。
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　町では地方自治の本旨にのっとり、住民の知る権利を尊重するため、情報公開条例に基づき町の保有する情報を

公開しています。

　平成２４年度の開示請求に対する実施結果は、次のとおりです。

平成 24年度情報公開条例に基づく開示請求実施結果

松島町情報公開条例についてのお問い合せは、総務課総務管理班まで。　　�３５４-５７０１

不服申立

処理件数

不開示

決定件数

部分開示

決定件数

全部開示

決定件数

公文書開示

請求仲数
請　　　求　　　先

０件０件１件０件１件水 道 事 業 所 施 設 班

０件０件０件１件１件企画調整課企画調整班

０件０件０件１件１件建 設 課 建 設 班

０件０件３件０件３件総 務 課 総 務 管 理 班

０件０件１件０件１件総 務 課 環 境 防 災 班

０件０件０件１件１件財 務 課 財 政 班

０件０件１件０件１件教 育 課 学 校 教 育 班
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    　町では、大災害や国民保護に関する事項（ゲリラ、ミサイル攻撃など）が発生した場合、避難指

示や勧告など緊急を要する災害情報をより早く、町民や観光客の皆さんに提供するため、NTTドコモ向

け、緊急速報「エリアメール」、au 及びソフトバンク向け、緊急速報メールシステムを導入しました。

緊急速報「エリアメール」・緊急速報メールとは

　携帯電話向け災害情報伝達サービスで、町内に滞在する受信機能及び条件を持つ携帯電話（スマート

フォン含）にメールで防災情報をお知らせします。

受信するには

　受信設定をO N にしていただければ受信可能で、事前の申込みなどは不要です。ただし、圏外、通

話中、パケット通信中、及び非対応機種については受信することができません。（非対応機種等につい

ては、携帯電話各社のホームページ等をご覧下さい）

配信されると

　メールが配信されると携帯電話の画面に配信内容が自動表示され、専用の着信音でお知らせします。

松島町からの配信内容について

　メールを利用した緊急地震速報は気象庁より配信されますが、町では、町民および観光客などの生命

に直結する緊急性が高い災害・避難情報を提供する必要があると判断される場合に次の内容を配信しま

す。

   「避難準備情報」「避難指示・勧告」「津波に関する情報」「その他災害情報」「国民保護情報」

●問合先　総務課環境防災班　�３５４-５７８２　

緊急速報メールを導入しました
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と　　き：９月１０日 （火）１０時０0分～１１時３０分

と こ ろ：石巻港中島埠頭

応募条件　 (1) 健脚な方 (2) 石巻市・東松島市・女川町・

　　　　　松島町在住の方

　　　　　※震災当日に (2) に在住し、現在 (2) 以外に

　　　　　　在住の方も可

定　　員：８０名

応募締切：７月２６日 （金）必着

申込方法：往復はがきに必要事項を記入し、郵送。

　　　　　往信はがき裏…　見学希望者全員の氏名・

　　　　　　　　　　　　　年齢・住所・電話番号

　　　　　返信はがき表…　代表者の住所・氏名

　　　　　※はがき１枚で４名まで応募可、複数枚の

　　　　　　応募は不可。

　　　　　※乳幼児も１名とします。

応募結果：応募者多数の場合は抽選。結果は返信用は

　　　　　がきで通知。

申込・問合先：〒９８６－８５０１（住所不要）

　石巻市建設部河川港湾室　ぱしふぃっくびいなす船

内見学会係

　� 0225-95-1111（内線 5608・５６２８）

大型客船「ぱしふぃっくびいなす」 

船内見学会（無料）参加者募集
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　町では、重度の視覚障害者と聴覚障害者を対象に、

機器とアンテナ設置工事を進めています。機器を設

置することにより町の防災無線からの情報が、自宅

で聞くことが出来ます。

対象者：聴覚及び視覚障害が３級以上である身体障

害者手帳所持者で、受信機の情報受信や取扱が容

易に出来る方

その他要件：居住する住宅への設置工事が可能であ

り、対象者の身体状況等を勘案して必要である場

合。居住する住宅が借家の場合、家主の承諾を得

られること。

問合先・申込み先　松島町町民福祉課福祉班

　� 354-5706・FAX　353-2041

「防災無線個別受信機」の

設置助成について
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◎保険証の更新について

　　後期高齢者医療制度の保険証は、８月１日が更新日になっています。新しい保険証については、７月中旬以降、

個別に書留郵便にて郵送します。今回の更新に伴い、保険証の色がこれまでの緑色からオレンジ色に変わりま

す。有効期限が切れた緑色の保険証は、役場の町民福祉課町民サービス班窓口に返還をお願いします。

◎限度額適用・標準負担額減額認定証について

　　有効期限が平成２５年７月３１日の認定証をお持ちの方で、平成２５年８月１日以降も認定要件（同一世帯の全

員が住民税非課税の世帯）を満たしている方には、保健証と一緒に同封し郵送します。８月１日以降に医療機関

を受診する際には、保険証と一緒に医療機関の窓口へご提示ください。

◎平成２５年度の保険料について

　　後期高齢者医療の保険料は、被保険者の方に均等にご負担いただく「均等割額（被保険者一人当たり 40,920

円）」と、被保険者の所得に応じてご負担いただく「所得割額（総所得から基礎控除 33万円を除いた額×所得割

率 8.3％）」を合計して個人単位で計算されます。

　　個々の保険料額については、平成２５年度（平成２４年中）の所得に基づいて計算し、7月中旬以降、個別にお

知らせいたします。

　※世帯内で未申告の方がいる場合、保険料の軽減が受けられないことがありますので、収入がない方でも申告を

　お願いします。

◎８月に７５歳になられる方へ

　　来月７５歳になられる方には保険証７月中旬以降に郵送いたします。現在加入されている医療保険から脱退す

ることになりますので、各保険者に返還の手続きをしてください。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

後期高齢者医療制度からのお知らせ
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　平成２５年７月～平成２６年６月分の国民年金の免

除申請受付が始まりました

　町民福祉課町民サービス班の窓口にて受付中

（申請に必要な物：認印、年金手帳）

　所得が少ないなどで国民年金の納付が経済的に困

難な場合、本人の申請手続きにより、保険料の納付

が免除されます。平成２５年７月～平成２６年６月の

期間は平成２５年度（平成２４年中）の所得をもとに、

免除の審査が行われます。

　これまで保険料の全部または一部が免除になって

いた方も、承認期間が平成２５年６月までで終了する

ことになり通常の納付書が送付されますので、７月

以降も免除を希望される方は、改めて免除の申請を

してください。３０歳未満の方に適用される｢若年者

納付猶予制度 ｣も同様となります。

　また、以前に申請却下となった方でも、７月以降

は所得の審査対象年度が変わりますので、承認を受

けられることがあります。

　なお、７月中であれば平成２４年７月～平成２５年

６月までの期間の免除申請もすることができますの

で、ご希望の方は申請をお願いします。

国民年金のお知らせ～７月は免除申請の時期です（対象者：２０歳から６０歳の国民年金加入者）～
各免除の基準所得の ｢めやす ｣

・全額免除

　若年者納付猶予→（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円

・４分の３免除　→　７８万円＋扶養親族等控除額＋

　　　　　　　　　 社会保険料控除額等

・半 額 免 除 　     →１１８万円＋扶養親族等控除額＋

　　　　　　　　　 社会保険料控除額等

・４分の１免除　 →１５８万円＋扶養親族等控除額＋

　　　　　　　　　 社会保険料控除額等

※免除申請は本人・配偶者・世帯主の所得が、若年者納付猶予

は本人・配偶者の所得が審査の対象になり、それぞれが一定

額以下の場合に該当となります。

※年金の免除をした場合、本来の年金額より少ない金額で将

来の年金額計算がされますが、後に追納もできます。

※平成２５年度（平成２４年中）の所得を申告していない方は申

告が必要です（無収入の場合も含む）。転入してきた方の場

合、前住所地より所得証明書を取り寄せていただくことが

あります。

※全額免除・若年者納付猶予を受けていた方のうち、申請時に

免除の継続を希望していた場合、申請がなくても年金事務

センターにて審査を行い、９月頃に結果が通知されます。

（失業等の理由での特例により免除承認になった方につい

ては、継続の対象になりませんのでご注意ください）。

●問合先　年金ダイヤル　　　　　　　� 0570-05-1165

　　　　　仙台東年金事務所　　　　　� 022-257-6112

　　　　　町民福祉課町民サービス班　� 022-354-5705
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◎保険証の更新について

　　現在、お使いの国民健康保険被保険者証の有効期限は、7月 31 日までです。8月 1日からの新しい被保険者証

については、7月中旬以降、書留郵便にて郵送いたします。なお、転送はいたしません（郵便局に転送届をご提

出されている方についても転送になりませんのでご注意ください）。

　　震災、その他やむを得ない事情などにより、転送を希望される方は、下記の問合先までご連絡ください。以前

に役場で転送届を提出された方も再度ご連絡ください。

　　新しい被保険者証が届きましたら保険証の記載内容（住所、氏名、生年月日、など）に誤りがないか確認をお

願いいたしします。有効期限が切れた場合には、破棄してください。

◎社会保険に加入された方について

　 国保の喪失手続きがお済みでない方は、自動的に切り替えにはなりませんので、町民福祉課町民サービス班窓口

で手続きをお願いします。

◎町民福祉課町民サービス班窓口での直接交付となる世帯について

　 国民健康保険税の滞納のある世帯については、7月中旬以降、保険証の郵送はせず、個別に通知しますので、役

場町民サービス班窓口にて更新をお願いします。

◎限度額適用・標準負担額減額認定証について

　　有効期限が７月３１日までの認定証をお持ちの方で、８月１日以降も引き続き認定証が

必要な方は町民サービス班窓口にて再度更新の申請をお願いします。

◎保険税の納付書について

　　納付書については、７月中旬以降、財務課税務班より世帯主様宛てに郵送します。

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�３５４-５７０５

国民健康保険からのおしらせ
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　『社会を明るくする運動』はすべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更正

について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築

こうとする全国的な運動です。昭和２６年から始まり、今年で第６３回を迎えます。

　今年は、松島中学校と松島高等学校の生徒の皆さんとともに、７月 11日 （木） の登校時間帯に、松島中学校、松

島高等学校校門において、愛の声かけ運動を実施します。皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

○「社会を明るくする運動」作文コンテスト募集○

　今年も夏休みに小中学校生を対象に募集します。たくさんの応募をお待ちしています。

●問合先　仙台保護観察所　�２２１-１４５１

第６３回　社会を明るくする運動
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　児童手当を受けている方は、毎年６月に現況届を提出していただく必要があります。

　この届は、毎年６月１日における状況を記載していただき、手当を継続して受けることができるかどうかを確認

するための手続です。

　手続の必要な方に対しては現況届をすでに郵送していますが、まだ提出されていない方は、早急に提出をお願い

します。

　期限内に提出がない場合、手当ての支給が一時差止めになることもあるので、ご注意下さい。

　なお、郵送でも受付しておりますので、下記の提出先まで郵送してください。

●提出先　松島町町民福祉課福祉班

　　　　　 〒９８１－０２１５　宮城県宮城郡松島町高城字町１０番地

●問合先

　松島町町民福祉課福祉班

　�３５４-５７０６

児童手当現況届の提出のお願い
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公益財団法人

宮城県宅地建物取引業協会

塩釜支部による

市民のための不動産無料相談

松島病院内科外来「糖尿病透析予

防指導」を開始しました

中央公民館教室受講者募集

「豆腐作り教室」

２０１３年東北復興野球交流試合

・野球教室

松島名取ジュニアヨットクラブ

スポーツ少年団団員募集

「海彦・山彦わんぱくキャンプ」

参加者募集！

平成２５年度「夏休み親子工作教室」

●日時　８月３日 （土）

　　　　９：００～１２：００

●場所　手樽地域交流センター

●参加対象　一般町民

●定員　１０人

●参加費　６００円

●内容　豆腐やおからドーナツ作り

●申込締切　７月 22日 （月）

●問合先　松島町中央公民館

　　　　　�３５３-３０３０

　今年も夏がやってきました。町内

の海で子どもと一緒にマリンスポー

ツ。親子で風を感じてみませんか？

●日時

　毎週日曜を中心に９：３０～１５：３０

●場所　松島町磯崎漁港

●対象　小学１年生～中学３年生

●会費　３， ０００円／月

　※入会金あり。無償貸出練習艇あり。

●問合先　庄子   �０７０-６６２１-２１２1 

（http://www.geocit ies.jp/ma-

tsushima_jr/）

●日時　７月２８日 （日）

　　　　９：３０～１２：００

●場所　塩釜建設技能者訓練協会　

　２階講堂（塩釜市月見ヶ丘２- ２）

　野球の力で東北の人たちに元気に

なってもらうことを願い、東日本を

代表するアマチュアチームが宮城に

集結します。ぜひこの機会にトップ

チームの試合をご覧ください。

●日時　８月９日（金）～１１日（日）

　　　　９：００頃～試合開始

●入場　無料

●場所　松島運動公園野球場、鹿島

台中央野球場、ほか　

※松島運動公園野球場では８月１０

日 （土） のみの開催となります。

●問合先　

　各会場または野球共育塾サイト

（ht t p : / /www . ba seba l l -

s em i n a r . c om/）まで

　根廻の里山でカブト虫捕りや、自

然の中で元気に遊び、自主性を身に

付けよう！

●日時　７月２７日（土）～２９日（月）

　　　　２泊３日　※１３：３０集合

●場所　松島町野外活動センター

●対象　小学３～６年生　※ただし、

説明会に保護者と出席出来る方。

●定員　２５人（最少随行人員８人）

●参加費　７， ０００円

●説明会　７月１３日 （土）１４：００～

　勤労青少年ホーム　※説明会終了

後、参加申し込み受け付け。

●申込締切　７月１９日 （金）

●申込み・問合先　説明会場または

　松島町野外活動センター 

　�３５３-３９１０（NPO法人ウイザス主催）

　糖尿病から自覚症状がないまま腎

臓の機能が低下し、腎不全になり、

そして人工透析が必要になる方が

年々増加しています。

　腎機能低下を早期に発見し、治療

を開始すると腎機能の低下を抑える

ことが出来ます。気になることがあ

りましたら、内科外来の医師・ス

タッフにご相談ください。

●開催日　毎週金曜日　※要予約

●問合先　松島病院内科外来

　　　　　�３５４-５８１１

●対象　小学生と保護者（１５組）

●参加費　親子１組５００円

●内容　スリッパラック作り

●持参する物　

　金づち、のこぎり、上靴

●申込締切　７月１９日 （金）１６：００

　※先着１５組まで。申し込み用紙

　は事務所に用意してあります。

●申込み・問合先　塩釜建設技能者

訓練協会事務所　�３６２-７６12

合気道無料体験

　「敵を倒す欲から、己を磨く意志

へ」子どもたちの成長や人格形成に

大変プラスになる合気道です。

●日時　毎週土曜日

　５歳以上　　１３：３０～

　中学生以上　１４：４５～　

●場所

華園集会所（高城保育所そば）

●問合先　竹田さおり　�７６７-８０２４

おもちゃの１日病院

　ボランティアグループおもちゃド

クターピノキオのおもちゃの修理会

です。

●日時　７月２８日 （日）

　10：００～１５：００　※要予約

●場所　多賀城市市民活動サポート

センター

●費用　修理代は無料ですが、部品

代は自己負担となります。

●申込み・問合先　小田　�０９０-

３９８４-０８７２（２０：００～２１：００）

　皆さんが日常生活で感じている不

動産に関する質問、疑問などに当協

会会員が相談に当たり、お答えする

相談会です。

●日時　８月２１日 （水）

　　　　１３：３０～１５：３０

●場所　塩釜ビッグ内マリンプラザ

●申込み・問合先　公益社団法人宮

城県宅地建物取引業協会塩釜支部

�３６８-０４２２
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ランド康健
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
７月１日 （月）、１６日 （火）　母子健康手帳の交付

　受付　９：３０～１１：００

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
７月２日（火） ２歳６か月児歯科健診

 対象：H23．1月～ 2月生

 受付　１２：３０～１２：４５

７月５日（金） ３～４か月児健診

 対象：H25.2 月 9日～ 4月 5日生

 受付　１２：３０～１２：４５

７月１０日（水） 親子歯っぴー健診（２歳児歯科健診）

 対象：H23.6 月～ 7月生

 受付　１２：３０～１２：４５

シルバー昼食会
７月   ２日（火）、１６日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

７月   ４日（木）、１８日（木）　あったか～い（どんぐり２班・３班）

７月１０日（水）、２４日（水）　あったか～い（どんぐり４班）

７月１２日（金）、２６日（金）　あったか～い（品井沼）

７月３０日（火）　　　　　 　あったか～い（ひだまり）

健康づくり事業
７月   ８日（月）　 動  楽 ウォーキング教室

どう らく

７月１９日（金）　 減る脂 クラブ
ヘルシー

７月２２日（月）　ノルディックウォーキング教室

精神保健事業
７月２４日（水）　かもめの会

自立支援医療費（精神通院）支給認定申請について
自立支援医療費（精神通院）支給認定の申請のお手続き（新

規・更新）に来られる方は、事前にご連絡ください。

　太陽の光が眩しく、いよいよ季節も夏本番となってきましたね。
　今回のテーマは、“ストレス”です。ストレスは、過剰にたまってしまうと、
心や体に不調をきたしてしまいますが、良いストレスもあり、個々人によっ
て違います。ストレスがたまってしまうと体の中では、活性酸素といわれる
ものを増やします。活性酸素は、私たちが呼吸をして酸素を取り入れるとき
に発生し、外敵から体を守ってくれる働きをしてくれます。しかし、体内で
大量に発生してしまうと、私たち自身の体を攻撃し、細胞を酸化させる（サ
ビさせる）ため、細胞の正常な働きを失わせ、老化やさまざまな病気を引き
起こすといわれています。これが、アンチエイジングの大きな障害となり、
ストレスと関係しているのです。
　ストレスがない生活はありえません。だからこそ「ストレスといかにうま
く付き合うか」が大切になってきます。一般的におおらかで気持ちの切り替
えの早い人はストレスに強く、完璧主義で物事にいつまでもこだわる人はス
トレスに弱い傾向にあるようです。ストレスとうまく付き合っていくポイン
トは“ためない”ことです。自分がどんなタイプなのかを知っておくのも、
ストレスをためこみ過ぎないことにつながります。完璧を求めずに程ほどに
することや、物事を前向きに考えるようにしたり、適度な休息をとるのも大
切です。趣味に没頭する時間やゆっくり音楽を聴いたり、テレビを見て楽し
んだりお風呂でのんびりするなど、自分がリラックスできる時間をもつよう
にしましょう。また、誰かに話しを聴いてもらうと気持ちが楽になります。
　人それぞれストレス解消法は違います。自分にあったものを見つけてスト
レスと上手に付き合っていきましょう。

【問合せ】
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
�３５５－０７０３

アンチエイジング
～いきいき生活術～　④

●問合先　健康長寿課健康づくり班

　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　�３５５-０７０３

『健康の日』のお知らせ
　水中運動は膝や腰などに負担をかけずに、筋力やバランス力
をアップさせます。
　「健康の日」に参加して、ワンランクアップした健康を手に入
れましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◇日　時　７月５日（金）　１０：３０～１１：３０　（※１０：００～受付）
◇場　所　松島町温水プール　美遊
◇内　容　アクアエクササイズ （水中ウォーキング、ストレッチ、他）
　　　　　講師：内丸由美子インストラクター
◇参加費　５００円（但し、６５歳以上の方は３００円）
　　　　　※受付でお支払いください。
◇持参する物　水着・スイムキャップ・タオル
◇申し込み　　７月４日（木）まで電話でお申し込みください。
　健康長寿課健康づくり班 �３５５－０７０３
                （保健福祉センターどんぐり）

今月のピカピカ賞

６月７日の３歳６か月健診で、むし歯のな

かったお子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何

にも勝る宝物です。これからも良い食習慣

と歯みがきを続けて、きれいな歯を守りま

しょう！

 中  内 　 佑  喜 くん（高城）　　
なか うち ゆう き

 丹  野 　 愛  実 ちゃん（高城）
たん の まな み

 飯  嶋 　 燦  太 くん（幡谷）　　
いい じま さん た

 菊  池 　 優  花 ちゃん（初原）
きく ち ゆう か

 :   橋 　 我  月 くん（本郷）　　
たか はし あ つき

 赤  間 　 平  梨 ちゃん（磯崎）
あか ま ひら り

 加  藤 　 愛 ちゃん（高城）
か とう あい
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　町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える赤ちゃんを紹介します。
お申込みお待ちしています！

●問合先　企画調整課　�３５４-5702

平成２４年７月生まれ

男 7,315 人（+3）　   人口 15,139 人（+3）
女 7,824 人（+8）　   　  5,533 世帯（+7）

（Ｈ ２5年 6月 1 日現在：住民基本台帳）

 井  ノ  口 　 葵 ちゃん
い の くち あおい

平成２４年 7月 9日生まれ

（磯崎）

▲我が家の癒し係です♪

 :  
たか

 橋 　 希 ちゃん
はし のん

平成２４年 7月２0日生まれ

（本郷）

おうた大好き、いつも笑顔のノンちゃんです▲

風しん予防接種費用を助成します！
　現在、全国的に風しんが流行しており、県内でも患者数が急増しています。風しんの流行拡大と先天性
風しん症候群を予防するため、風しん予防接種費用を全額助成します。

●対象者
　接種日に松島町に住所があり、次の１または２のいずれかに該当する方
　１． １９歳～４９歳の男女
　２． 妊娠中の女性の配偶者
　※ 妊娠中の女性の方は接種できません。また、接種後２か月間は妊娠しないよう注意して下さい。
●助成額　　
　全額（風しん単独ワクチン、麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）どちらでも）
●助成期間
　平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日まで
●接種できる医療機関
　希望する医療機関で「風しん単独ワクチン」、又は「麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）」の
　取り扱いのあるところ
　（塩釜医師会管内の予防接種実施医療機関については、町ホームページにて一覧を掲載しています）
●接種から助成までの流れ
　各医療機関にて予防接種を受けたあとに、保健福祉センターどんぐりにて手続きをするようになります。
　（償還払いです）
【必要書類】
・ 領収書（ワクチン名の記載があるもの）
・ 風しんの予防接種を受けたことを証明するもの （予防接種済証など）
・ 通帳
・ 印鑑
・ 助成申請書（窓口にあります。または町のホームページからもダウ
　 ンロードできます。）
・ 母子健康手帳（妊娠中の女性の配偶者の場合）

【お問合せ先】
健康長寿課　健康づくり班

（保健福祉センター　どんぐり）
�３５５-０７０３

 佐  藤 　 塁  星 くん
さ とう るい せい

平成２４年 7月 6日生まれ

（高城）

お姉ちゃん大好き�いつも笑顔の塁くんです▲

 大  谷 　 陽  輝 くん
おお たに はる き

平成２４年７月６日生まれ

（磯崎）

▲元気いっぱい！！好奇心旺盛な陽輝です♪

 早  川 　 美  乃  莉 ちゃん
はや かわ み の り

平成２４年 7月 4日生まれ

（上竹谷）

毎日にこにこ�ごきげんです▲

雄島渡月橋通行できます！　7月 1日から渡月橋の通行が可能になりました。


