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町内の幼稚園・保育所で運動会が開催されました・・・・・・・１
平成２９年度の決算状況を報告します・・・・・・・・・・３～５
１１月は、「歯と口腔の健康づくり月間」です・・・・・・・２５

堂々とした演技を見せてくれました
　町内の幼稚園・保育所で、運動会が開かれました。高

城保育所では、年長組の子どもたちがバルーンを使った

演技を披露し、最後にバルーンの中からポーズを決めた

子どもたちが登場すると、会場は拍手喝采となりました。
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トップ
ニュース

町
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
で

　
　
　

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
中
旬
か
ら
１０
月
上
旬
に
か

け
て
、
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育
所

で
運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

か
け
っ
こ
、
ダ
ン
ス
、
玉
入
れ
、

障
害
物
競
走
な
ど
で
、
子
ど
も
た

ち
は
、
夏
か
ら
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。
力
を
合
わ
せ
て

競
技
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の

姿
は
、
大
き
な
成
長
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

秋
の
交
通
安
全
町
民
総
ぐ
る
み
運
動

　

９
月
２１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で

の
１０
日
間
、
全
国
一
斉
に
「
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
行
わ
れ
、

松
島
町
で
も
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
秋
の

交
通
安
全
町
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
町
内
各
交
差
点
で
は

交
通
安
全
指
導
員
に
よ
る
街
頭
指

導
を
朝
夕
に
実
施
し
た
ほ
か
、
交

通
安
全
母
の
会
に
よ
る
高
齢
者
に

向
け
た
交
通
事
故
防
止
啓
発
活
動

や
広
報
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
塩
釜
地
区
交
通
安
全
協
会
主

催
の
「
二
市
三
町
豊
齢
者
交
通
安

全
大
会
」
が
利
府
町
を
会
場
に
開

催
さ
れ
、
約
２
０
０
人
の
交
通
安

全
関
係
団
体
が
集
ま
り
ま
し
た
。

1

▲先生が背負うカゴへの玉入れ
▲大好きなお父さんと
　こまちに乗って走ります

全
国
地
域
安
全
運
動
塩
釜
地
区
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲精いっぱい走りました

▲高齢者事故防止を交通安全母の
　会が呼びかけました

▲松島駅前で交通指導を行う
　交通安全指導員

▲出発式で死亡事故ゼロの
　気持ちを新たにしました

▲（左から）伊藤初生さん、東海林朱李さん

　

１０
月
１０
日
、
多
賀
城
市
文
化
セ
ン

タ
ー
で
全
国
地
域
安
全
運
動
塩
釜
地

区
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
塩
釜
地
区
防
犯
協
会

連
合
会
長
の
菊
地
健
次
郎
多
賀
城
市

長
を
は
じ
め
塩
釜
警
察
署
の
小
野
寺

雅
美
署
長
、
塩
釜
地
区
内
の
防
犯
指

導
隊
な
ど
多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
永
年
に
わ
た
り
功
績
の
あ

っ
た
防
犯
功
労
者
や
団
体
に
対
す
る

表
彰
披
露
と
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た

防
犯
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
本
町
か
ら
は
２
人
が
受
賞
し

ま
し
た
。

優
秀
作
品　

防
犯
ポ
ス
タ
ー
の
部　

松
島
中
学
校
２
年
生　

　
　
　
　
　

東
海
林　

朱
李　

さ
ん

松
島
中
学
校
１
年
生　

　
　
　
　
　

伊
藤　
　

初
生　

さ
ん

▲障害物を親子で飛び越えます

▲豊齢者交通安全大会には多くの方々がつめかけました

　

今
年
３
月
４
日
、
松
島
町
で
は

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
,
７
３
０

日
を
達
成
し
、
記
録
は
１０
月
１
日

現
在
も
継
続
中
で
す
。
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
無
い
な

ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ

台
湾
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
２７
日
か
ら
台
湾
の
澎
湖
県
で

「
第
１４
回
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク

ラ
ブ
世
界
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
た
に
ル
ア
ン
ダ
湾
（
ア
ン
ゴ

ラ
共
和
国
）
の
加
盟
が
認
め
ら
れ
、

現
在
は
２７
の
国
と
地
域
の
４４
湾
が
加

盟
し
て
い
ま
す
。

　

澎
湖
県
で
は
世
界
海
洋
博
覧
会
も

同
時
開
催
さ
れ
、
開
会
式
に
は
台
湾

の
蔡
英
文
総
統
も
参
加
す
る
な
ど
国

を
挙
げ
て
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　

２
０
１
９
年
は
、
日
本
で
初
め
て

富
山
県
で
世
界
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
今
年
の
８
月
１８
日
に
富
山
県
で

開
催
さ
れ
た
国
内
５
湾
が
参
加
し
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
国
内
湾
を
周

遊
す
る
ク
ル
ー
ズ
船
の
可
能
性
な
ど

が
議
論
さ
れ
、
世
界
に
向
け
て
日
本

の
湾
を
発
信
し
て
い
く
た
め
さ
ら
な

る
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。

「
第
２１
回
長
松
園
ま
つ
り
」・

「
根
廻
区
民
i
n
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
だ
っ
ち
ゃ
」
開
催

　

９
月
１５
日
、
第
２１
回
長
松
園
ま

つ
り
が
長
松
園
（
町
民
の
森
）
で

開
催
さ
れ
、
株
式
会
社
長
谷
川
萬

治
商
店
取
締
役
執
行
役
員
社
長
の

長
谷
川
健
治
さ
ん
や
関
係
者
な
ど

が
出
席
し
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

　

長
松
園
ま
つ
り
は
、
長
谷
川
萬

治
氏
の
功
績
を
後
世
に
伝
え
る
た

め
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
富

岡
二
丁
目
町
会
の
初
好
章
会
長
か

ら
は
、
猿
田
彦
神
社
に
納
め
ら
れ

る
前
の
猿
田
彦
の
山
車
の
写
真
が

阿
部
滋
実
行
委
員
長
へ
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
長
谷
川
さ
ん
ら
は
「
根

廻
区
民
i
n
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
だ

っ
ち
ゃ
」
へ
参
加
し
、
餅
ま
き
や

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
を

楽
し
み
、
赤
飯
や
き
の
こ
汁
を
味

わ
い
な
が
ら
町
民
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

平
成
３０
年
度
宮
城
郡
中
学
校
総
合
体
育
大
会
新
人
大
会
結
果

【
団
体
戦
】
優
勝　

●
サ
ッ
カ
ー

【
個
人
戦
】
優
勝　

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
　
（
今
野
夏
寧　

さ
ん
・
尾
形
優
莉　

さ
ん
）

1 1 月号

ポ
ン
フ
ー

ポ
ン
フ
ー

さ
い
え
い
ぶ
ん

▲長谷川さんらも参加した餅まき

▲猿田彦の山車の写真の贈呈

▲世界の湾やメディアに向けて
　松島湾の取り組みを紹介しました

高
城
保
育
所
の
皆
さ
ん
が

長
松
苑
を
訪
問
し
ま
し
た

　

９
月
２７
日
、
高
城
保
育
所
の
さ

く
ら
組
の
皆
さ
ん
が
、
長
松
苑
を

訪
問
し
、
利
用
者
の
方
た
ち
に
練

習
し
て
き
た
歌
と
バ
ル
ー
ン
を
使

っ
た
体
操
を
披
露
し
ま
し
た
。
最

後
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
さ
く

ら
組
の
皆
さ
ん
が
一
人
一
人
と
握

手
を
交
わ
し
、
交
流
を
図
っ
て
い

ま
し
た
。

驚
き
の
マ
ジ
ッ
ク
で
会
場
を
魅
了！！

大
勢
の
お
客
さ
ま
が
、
出
演
者
の
巧

み
な
話
術
と
驚
き
の
マ
ジ
ッ
ク
の
世

界
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

出
演
者
は
、
テ
レ
ビ
に
も
多
数
出

演
し
て
い
る
マ
ギ
ー
審
司
さ
ん
を
は

じ
め
、「
て
じ
な
〜
に
ゃ
」
の
フ
レ

ー
ズ
で
人
気
と
な
っ
た
山
上
兄
弟
、

秋
田
で
は
知
ら
な
い
人
が
い
な
い
ブ

ラ
ボ
ー
中
谷
さ
ん
、
仙
台
で
活
躍
し

て
い
る
Ｓ
・
コ
ー
ト
の
４
組
で
、
司

会
を
務
め
た
の
は
ラ
ジ
オ
で
も
活
躍

さ
れ
て
い
る
ム
ー
デ
ィ
勝
山
さ
ん
で

し
た
。
会
場
は
、
驚
き
と
笑
い
の
渦

に
巻
き
込
ま
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の

２
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
９
日
、「
Ｍ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｓ
ｈ

ｉ
ｍ
ａ
マ
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
文
化
観
光
交
流
館
で
開
催
さ
れ
、

▲おじいちゃん、おばあちゃんと
　固い握手をしていました

▲マギーさんのネタで会場は盛りあがりました

長
松
苑
敬
老
会
が

　
　
　
　

開
か
れ
ま
し
た

　

９
月
１５
日
、
長
松
苑
敬
老
会
が

開
催
さ
れ
、
松
島
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
皆
さ
ん
が
、
こ
の
日
の
た
め

に
練
習
し
て
き
た
楽
曲
を
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
し
た
。「
敬

老
の
日
」
に
ち
な
ん
で
昔
な
が
ら

の
曲
も
演
奏
さ
れ
、
会
場
で
は
歌

に
合
わ
せ
て
手
拍
子
が
起
こ
り
、

温
か
い
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

▲演奏に合わせたパフォーマンスを
　見せてくれました



平成２９年度の決算状況を
報告します

　平成２９年度の一般会計と特別会計の歳入歳出決算が、９月７日から９月２５日まで開かれた松島町

議会定例会で認定されました。

　一般会計の決算額は、歳入が１４４億４,３２２万円（前年比２５億２,２６５万円の減）、歳出が１２９

億８ ,７３１万円（前年比１億７ ,９９６万円の減）となり、歳入歳出差引額から翌年度への繰越財源を除

いた実質収支は、４億３,６４８万円となりました。

　特別会計は、町が特定の事業を行う場合、その事業で得られる収入を財源として支出す
るために、一般会計とは別に経理を行う会計のことです。

　企業会計は、地方公営企業法の適用を受けて経営している会計のことで、水道事業会計
がこれにあたります。

特別会計とは？

企業会計とは？

一 般 会 計

歳入
14,443,217,349円
（100％）

地方交付税
2,519,785,000円
（17.45％）

繰入金
3,658,311,497円
（25.33％）

国庫支出金
2,465,421,596円
（17.07％）

諸収入
287,751,266円（1.99％）

町債
329,986,000円（2.28％）

県支出金
359,437,254円（2.49％）

地方消費税交付金
242,029,000円（1.68％）

使用料及び手数料
90,343,690円（0.63％）

地方譲与税
49,981,000円（0.35％）

繰越金
2,625,515,015円
（18.18％）

分担金及び負担金
39,715,410円（0.27％）

町税
1,674,633,010円（11.59％）

その他
100,307,611円（0.69％）
自動車取得税交付金……………………………16,101,000円（0.11％）
ゴルフ場利用税交付金…………………………20,919,756円（0.14％）
国有提供施設等所在市町村助成交付金………17,593,000円（0.12％）
地方特例交付金……………………………………7,993,000円（0.06％）
財産収入……………………………………………5,751,702円（0.04％）
利子割交付金………………………………………1,885,000円（0.01％）
交通安全対策特別交付金…………………………2,295,000円（0.02％）
配当割交付金………………………………………4,378,000円（0.03％）
寄附金……………………………………………18,947,153円（0.13％）
株式等譲渡所得割交付金…………………………4,444,000円（0.03％）

歳出
12,987,311,856円
（100％）

民生費
1,672,454,650円
（12.88％）

総務費
4,618,657,837円
（35.56％）

土木費
2,687,582,641円
（20.69％）

公債費
535,476,371円（4.12％）

衛生費
455,910,287円（3.51％）
教育費
619,532,700円（4.77％）

消防費
296,612,131円（2.28％）

商工費
219,184,775円（1.69％）

農林水産業費
733,351,716円（5.65％）

議会費
109,760,914円（0.85％）

労働費
49,547,018円（0.38％）

災害復旧費
989,240,816円（7.62％）

3

松島の歴史・文化・学び決  算  報  告
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決 算  報  告

平成29年度の主な事業と決算額

特別会計 特別会計歳入歳出決算

企業会計決算

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

介護サービス事業特別会計

観瀾亭等特別会計

松島区外区有財産特別会計

下水道事業特別会計

21億1069万 9219円

1億9730万 3237円

17億 1105万 2650円

650万 4800円

1億3497万 1697円

348万 460円

48億 381万 7028円

19億 2468万 1348円

1億9647万 5835円

16億 6161万 4783円

650万 4800円

1億381万 4319円

323万 4392円

39億 1587万 1102円

会　　　　　　　計 歳　　　　　　入 歳　　　　　　出

企業会計

（収益的収入および支出）

（資本的収入および支出）
水道事業会計

6億569万 8037円

2億7562万 7815円

5億4359万 5376円

3億5967万 6985円

会　　　　計　　　　別 収　　　　　　入 支　　　　　　出

◆通学路防犯灯ＬＥＤ照明付替工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,２６１千円
◆石田沢防災まちづくり拠点施設自家発電設備整備工事・・・・・・・・・・・・・・・・・１４,９０４千円
◆石田沢防災まちづくり拠点施設他環境整備工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１,２９５千円
◆磯崎避難所自家発電設備整備工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７,６６５千円
◆第２分団資機材庫・消防車庫建設工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１,２１２千円
◆防災行政無線個別受信機等備品購入事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２,５０５千円
◆仙台空港二次交通対策事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６,１００千円
◆松島湾プロモーション事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,７１１千円
◆歴史文化基本構想策定業務・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２,１２４千円
◆松島中学校屋外教育環境設備工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８,０７１千円
◆松島子どもの心のケアハウス運営支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７,０９４千円
◆外国語指導助手（ＡＬＴ）配置事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７,３８８千円
◆小規模多機能型居宅介護事業所施設整備補助金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７,５８９千円
◆介護予防・日常生活支援総合事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３,３０４千円

一般会計の町民一人あたりの
総支出額は 904,031円（人口14,366人、平成30年3月31日現在）

116,418円 187,079円 37,274円 321,499円 43,125円

31,735円 20,856円 51,048円 15,257円 79,949円

民  生  費 土  木  費　 公  債  費 総  務  費　 教  育  費

衛  生  費 消  防  費　 農林水産費 商  工  費　 そ  の  他

議　会　費
労　働　費
災害復旧費（    ）

商工業、観光業の振

興、消費者保護など

に使われるお金

学校、体育施設など

の整備や教育の振興

に使われるお金

行政の運営や町税の

賦課・徴収・広報の

発行などに使われる

お金

町の借金返済に使わ

れるお金

道路や公園の整備な

ど住環境の整備に使

われるお金

子どもや高齢者、障

害がある人などへの

福祉サービスに使わ

れるお金

農業や水産業の振興、

松くい虫対策に使わ

れるお金

住民の生命、財産を

災害から守るために

使われるお金

ごみの収集やリサイ

クル、町民の健康増

進に使われるお金

※１円未満切り捨てで表記
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松島の歴史・文化・学び財  政  状  況

財政健全化法に基づく松島町の「健全化判断比率等」を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成２０年４月より一部施行され、町の財政状況を判断するため
に設けられた健全化判断比率などの算定および公表が義務付けられました。
　平成２１年度からは、同法が完全施行となり、早期健全化基準および財政（経営）健全化基準を超過した場合、
健全化計画および財政再生計画の策定が義務付けられています。
　この法律では、財政の健全化に関する指標として、実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負
担比率の４つの指標を、また、公営企業については資金不足比率の指標を設けております。
　それぞれの指標には基準が設けられ、「健全段階」、「財政の早期健全化」、「財政の再生」の３段階に区分されます。
信号に例えれば、青信号、黄信号、赤信号に区分するものです。

※「－」表示は、実質赤字額がないことを表しています。

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

－ 　　　

－ 　　　

９．１％　

５３．２％　

－ 　　　

－ 　　　

９．４％　

７１．２％　

１５．００％　

２０．００％　

２５．００％　

３５０．００％　

２０．００％　

３０．００％　

３５・００％　

松島町の健全化判断比率
 参考：平成２８年度

早期健全化基準
（黄信号）

財政再生基準
（赤信号）

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

地方公共団体が、赤字か黒字かを判断する
指標です。黒字であれば「－」となります。

地方公共団体が、介護保険事業などの公
営事業会計や水道事業などの公営企業会
計を合わせて、赤字か黒字かを判断する指
標です。黒字であれば「－」となります。

地方公共団体の年間の収入に対する借入金
の返済額を表す指標です。

地方公共団体の将来支払うことになる可能
性のある負担などの現時点での程度を示す
指標です。

１世帯の１年間の収入と支出の結果で、赤字
か黒字かを判定します。

生計をともにする世帯（２世帯住宅など）で、
１年間の収入と支出の結果で、赤字か黒字か
を判定します。

生計をともにする世帯（２世帯住宅など）で、
１年間の支出のうち住宅取得や自動車購入な
どの借入金があった場合に、その返済等が
どの位の割合であったかを判定します。

生計をともにする世帯（２世帯住宅など）で、
今後の住宅取得や自動車購入などの借入金
の返済見込額と、貯金の状況をもとに将来の
負担がどの位の割合なのかを判定します。

財政の健全化を判断する指標の内容 一般家庭でのイメージ

１．平成２９年度決算に基づく健全化判断比率

資 金 不 足 比 率
資金不足は、地方公共団体の実質赤字に相当するもので、公営企業の資金の不足額が、
事業規模に対してどの程度あるかを示すものです。資金不足がなければ「－」となり
ます。

 

◆ 各指標について

◆ 指標について

　以上の指標により、平成２９年度の健全化判断比率、公営企業における資金不足比率は、健全化法の基準に基
づけば、平成２８年度に引き続き、松島町は「健全」となっております。

観瀾亭等特別会計

下水道事業特別会計

水 道 事 業 会 計

－

－

－

－

－

－

２０．００％　

資 金 不 足 比 率
 参考：平成２８年度

経営健全化基準

２．平成２９年度決算に基づく資金不足比率

※「－」表示は、資金不足額がないことを表しています。
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松島の文化・歴史・学び

Appalachian Air
　Appalachian Mountains（アパラチア山脈）は、カナダとアメリカ合衆国の東北部に延びる大きな山脈です。
　昨年の7月にアパラチア山脈のあるアメリカ合衆国・ノースカロライナ州からやって来たStefan国際交流員
のコラムです。

ア　　　パ　　　ラ　　　チ　　　ア　　ン　　　　エ　ア　ー

ステフィン

ポンフー

⑪Penghu（澎湖）

　Recently I was sent to the 14th annual World 
Congress of the Most Beautiful Bays in the 
World Club (MBBW) held in Penghu, Taiwan. 
Penghu is an island off the west coast of 
Taiwan, so we had to transfer in Taipei and take 
a second plane. I thought the water was beautiful 
and was surprised that it was so clear that I 
could see seaweed beds on the ocean floor. 
　MBBW is a non-governmental organization 
(NGO) that helps to encourage tourism restoration 
and promote environmental preservation. 
Members from 44 bays in 27 different countries 
meet each year in a different location to discuss 
conservation initiatives, sustainability, and various 
publicity strategies.

　This meeting was special because the three year 
term of the executive board, including the president, 
came to an end. The new president, from Chaleur 
Bay in Canada, was inaugurated.
　Apart from voting for new board members and 
participating in the conference talks, I also gave 
a presentation about Matsushima’s eelgrass 
repopulation initiative and went on an on-site 
inspection of a local traditional village. They still 
use a well, and I would like to tell everyone that 
the water tastes just fine.
　Next year the world congress will take place in 
Toyama Bay, and everyone is really looking 
forward to it!

　先日、台湾の澎湖県で開催された第１４回世界
で最も美しい湾クラブの世界会議に派遣されまし
た。澎湖は台湾の西海岸の離島で、台北で乗り換
え、２回飛行機に乗らなければなりませんでした。
澎湖の海水はとても美しく、海底にある藻場が見
えるほど澄んでいました。

　世界で最も美しい湾クラブは、湾の観光振興や
環境保全を促進する非営利組織団体（ＮＧＯ）で
す。環境保全に関する取組や、湾の持続性、ＰＲ戦
略について議論するため、２７の国や地域の４４
湾の代表が毎年様々な湾に集合します。

　本会議は、クラブの会長をはじめ、実行委員会
の３年間任期が満了する特別な年でした。カナダ
のシャルール湾の代表が新会長として着任しまし
た。
　私たちは新しい実行委員会の選挙や議事に参加
したほか、松島湾のアマモ再生プロジェクトなど
について発表し、澎湖の伝統的集落を視察しまし
た。そこでは今でも井戸が使われていましたが、
皆さんにお伝えたいのは、その場所の水がとても
おいしかったということです。

　来年度の総会は富山湾で開催されるので、世界
中の方々が楽しみにしています！

ポンフー

ポンフー

タイペイポンフー

ポンフー

1 1 月号
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松島の歴史・文化・学びイベント情報

松島名物かき丼キャンペーン 磯崎漁業組合直営　かきの里
　地元漁師の店「炭火焼き 旬味かきの里」が１１月１
日にオープンします。旬を迎えた松島産の「かき」や新
鮮な魚貝類を、炭火で焼いてご賞味いただけます。
● 期　間　１１月１日（木）～平成３１年５月初旬
 　　　　　午前１０時～午後３時
● 価　格
　 Ａセット（殻付かき１５個）
　 　２,０００円
　 Ｂセット（殻付かき１０個、ホタテまたは穴子） 
 　　２,０００円
　 かきご飯（かき汁付） 
 　　　 ５５０円
　 ※かきご飯は、前日午後３時までに予約してください。
● 問合先
 　磯崎漁業組合 　☎３５４-３２３０ FAX３５４-４９６８
　 かきの里 　　　☎３５４-５２２５

松島観光協会　かき小屋
　かき小屋が今年もオープンしています！

冬が旬の宮城・松島湾産のカキを殻付のまま鉄板で焼いてアツアツをご賞味ください。

● 期　間　平成３１年３月１０日（日）まで

　 　　　　１２月２６日～平成３１年１月４日、１月９日、１月１０日は休業です。

● 時　間　午前１０時４５分（土日祝は午前１０時３０分）から

　 　　　　当日店頭受付分の終了まで　当日店頭受付は午前９時～おおむね午後１時

 　　　　　※当日のカキの入荷状況により、受付終了時間が早まる場合があります。

● コース　Ａコース（前日の午前中まで要予約）５０分殻付きカキ食べ放題・カキ飯セット付き

　　　　　 　大人３,２００円、小学生１,６００円（税込）

　　　　　 Ｂコース（当日店頭受付順）４０分殻付きカキ食べ放題

　　　　　 　大人２,２００円、小学生１,１００円（税込）

● 問合先　予約専用電話　☎０１２０-７３３-５３０（午前９時～午後４時）

松島紅葉ライトアップ
　１０月２７日から松島紅葉ライトアップが開催中です。円通院をはじめ、瑞巌寺参道、比翼

塚・三聖堂、観瀾亭などがライトアップされています。

● 期　間　１１月２５日（日）まで　毎日午後５時３０分～午後９時

● 料　金　無料（円通院のみ有料）

　 　　　　円通院夜間特別拝観料　一般５００円、小中学生２００円、未就学児無料

　 　　　　夜間特別拝観券販売場所　洗心庵ほか

● 問合先　一般社団法人松島観光協会　☎３５４-２６１８

　松島の家庭で昔から親しまれて

いた地元のどんぶり「かき丼」を、

町内の飲食店で味わうことができ

ます。各店舖オリジナルのどんぶ

りを食べ比べて、お気に入りを見

つけてみませんか。

● 期　間　１１月～平成３１年３月

　 ※カキの仕入れ状況により、各店

 　舗の開始終了時期が異なります。

● 場　所　町内キャンペーン参加各店舗

● 問合先

 　一般社団法人松島観光協会

　  ☎３５４-２６１８
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1 1 月号

「松島まるごと学」～座禅体験～ ジュニア・リーダー奮闘中！Ｖｏｌ．２３
　１０月１４日、「二市三町ジュニア・リーダー
合同スポーツ大会」が、松島町Ｂ＆Ｇ海洋センタ
ーで開催されました。市町混合チームでのドッジ
ビーで爽やかな汗を流し、また、ジュニア・リー
ダー自身が審判を務めるなど、互いに協力して運
営することもできました。スポーツを通して、他
の市町のジュニア・リーダーと交流しながら、親
睦を更に深めました。

　９月２１日、松島第一小学校６年生が、瑞巌寺

大書院で座禅体験をしました。手や足の組み方や

呼吸の仕方を一から教えてもらい、心を無にして

２０分の座禅を２回行いました。初めての体験で

足がしびれた子もいましたが、座禅を終えた子ど

もたちからは、すがすがしい笑顔がこぼれていま

した。

▲集中した静かな時間が流れていました

 まつしま放課後子ども教室三校合同イベント
東南アジアへ絵本を贈ろう

　９月９日、勤労青少年ホームで、読み聞かせボ
ランティア「おはなしころころ」さんによる翻訳
ボランティアの活動がありました。この活動は、
紛争や貧困などの理由で絵本を読んだことのない
子どもたちへ絵本を手にする機会をもってもらお
うと、公益財団法人伊藤忠記念財団の呼びかけで
始まったものです。
　まず、絵本を贈るラオスという国について、お
はなしころころさんとジュニア・リーダーによる
国旗クイズや○×クイズなどで楽しく学びました。
その後、参加した小学生は保護者と一緒に心を込
めてラオス語の翻訳シールを貼っていました。

　平成３０年度からスタートした「まつしま放課

後子ども教室」で、１０月８日、町内小学校合同

のイベントを開催しました。普段は小学校ごとの

活動ですが、この日は畑でさつま芋掘り、松島第

二小学校でドッジボールをして、三校の児童が交

流しながら楽しい時間を過ごすことができました。

　参加した子どもたちは、畑でとれたさつま芋を

大事に抱えてとても満足気な様子でした。

▲白熱した試合が繰り広げられました

▲完成した絵本を手にハイポーズ！▲大きいさつま芋がたくさんとれました！
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町内三小交流会～栄養士による食育指導を行っています～
　９月２６日、町内の小学６年生が松島第一

小学校で交流会を行いました。来年度、松島

中学校に入学する仲間であるという意識を高

めるため、いろいろなプログラムを実施し、

児童の間で交流が図られました。次回は、

松島中学校の授業を見学する予定です。

　１０月から１１月にかけて、第２回食育指

導（給食時間）を、町内の幼稚園・小学校・

中学校の全クラスを対象に実施しています。

今回は「地場産物」をテーマに行われ、地元

の生産物について学びました。

 青少年健全育成松島町民会議講演会のお知らせ ねんりんピックに出場します！
　第３１回全国健康福祉祭富山大会（ねんり

んピック富山２０１８）が１１月３日から４

日間にわたり富山県で開催されます。ねんり

んピックは、６０歳以上を中心とするスポー

ツと文化の祭典です。

　宮城県からは１８種目に１７８人の選手が

出場しますが、松島町からは大山堯さん（磯

崎）がグラウンド・ゴルフ交流大会に出場し

ます。大山さんは、春に行われたグラウンド

・ゴルフ宮城県大会で優勝しており、上位５

人の選手とともに高岡

市で開催される同大会

でプレーします。

　大山さんは、第２１

回全国健康福祉祭鹿児

島大会にも出場してお

り、１０年ぶり２度目

の出場です。

　親や先生が知らない今時のネットやＳＮＳ

のトラブルについて、講話とＤＶＤで学びま

せんか？子供たちを被害から守る答えを見つ

けましょう！

● 日　　時　１１月１５日（木）

 　　　　　　午前１０時～午前１１時４５分

　 　　　　　（午前９時４５分受付）

● 会　　場　アトレ・るHall

 　　　　　　（文化観光交流館）大ホール

● 講　　師　宮城県環境生活部　青少年育成班

● 参 加 者　どなたでもご参加いただけます

 　　　　　　が、申込みが必要です。

● 主　　催　青少年健全育成松島町民会議

● 申込及び問合先　教育委員会教育課生涯学習班　

 　　　　　　☎３５４-５７１４

　　　　　　 ※お名前と地区をお伝えください。

● 申込締切　１１月９日（金）

▲活動をとおして、親睦を深めました▲栄養士さんの話を真剣に聞いていました

松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び
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文
化
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で
見
る
松
島
の
歴
史

古
代
の
塩
づ
く
り
と
名
込
遺
跡

▲調査で確認された竪穴建物跡

▲東松島市教育委員会２０１６『企画展　松島湾の塩つくり』資料に加筆

1 1 月号
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塩
づ
く
り
に
使
っ
た

と
考
え
ら
れ
る
製
塩
土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
実
は
松
島
湾
で
は
古
代

の
製
塩
遺
跡
が
多
数
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

名
込
遺
跡
は
微
高
地
上
に
あ
り
、
製
塩
を
実
際
に
行
っ
た
痕
跡
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
辺
に
は
入
り
組
ん
だ
湾
の
最
奥
部
に
貝
塚
が

あ
り
、
古
代
の
土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
塩
づ
く
り
が
行
わ
れ

た
の
は
こ
の
よ
う
な
浜
に
近
い
場
所
で
、
名
込
遺
跡
は
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

の
よ
う
な
場
所
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

国
府
が
あ
っ
た
多
賀
城
跡
で
も
製
塩
土
器
が
出
土
し
て
お
り
、
土
器
に

入
れ
た
ま
ま
塩
が
運
ば
れ
た
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
松
島
湾
で
作
ら
れ
た
塩
の
多

く
は
、
東
北
地
方
の
中
心
で
人
口
も
多
か

っ
た
多
賀
城
と
そ
の
城
下
で
消
費
さ
れ
て

い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

１２
月
２
日
ま
で
七
ヶ
浜
町
歴
史
資
料
館

で
開
催
中
の
「
松
島
湾
三
町
文
化
財
展
」

に
お
い
て
、
名
込
遺
跡
で
出
土
し
た
遺
物

を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
芸
員
：
森
田

び  

こ
う 

ち

せ
い
え
ん 
ど   
き

た
て
あ
な

な　

ご
め
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まちの話題

松島の歴史・文化・学びまちの話題

 新入学児童へ安全傘が寄贈されました

　９月２７日、塩釜地区自動車協会から小学校１年生に対
し、「雨の日にも目立つ黄色い児童用傘」が寄贈されました。
黄色い安全傘は、町内すべての小学校１年生に送られ、雨
の日の登下校時の交通事故などから児童たちを守ります。
 

 全日本写真連盟宮城本部から
寄付金が贈呈されました

　全日本写真連盟宮城本部の齋藤委員長および鈴木副委員長、
朝日新聞社仙台総局の後藤総局長が来庁し、６月３日に開催
した「２０１８松島モデル大撮影会」参加者からの募金５万
円が町に寄付されました。
　また、撮影会の作品の一部は、１１月３０日までカフェベ
イランドに展示しています。

▲櫻井副会長（中央）から傘を受け取る内海教育長（右）
▲（左から）齋藤委員長、櫻井町長、後藤総局長、鈴木副委員長

第４２回松島ハーフマラソン大会

　１０月７日、「走ろう！明日へ向かって　第４２回松島ハ
ーフマラソン大会」が開催され、５,０００人を超えるランナ
ーの皆さんが秋晴れの松島を走り抜けました。
　沿道に集まった観客からは温かい声援が送られ、走り終え
たランナーの皆さんにはカキ鍋が振る舞われました。

▲スターターの合図に集中するランナーの皆さん

牡蠣剥き開始について

　９月２９日、早朝５時から松島町内の牡蠣処理場において
牡蠣剥きを一斉に開始しました。櫻井町長は松島、磯崎、古
浦、名籠地区処理場を訪問し、牡蠣の品質を確認しました。
　今年の牡蠣も例年同様に身が締まりふっくらしたもので旨
みが凝縮され、大変おいしいということでした。

▲松島地区牡蠣処理場視察の様子

クルーズ船「飛鳥Ⅱ」からのアクセス列車
「リゾートみのり号」が松島にやってきました

　９月１４日と２６日に、クルーズ船「飛鳥Ⅱ」が仙台港に
入港し、仙台埠頭駅と松島駅を結ぶアクセス列車「リゾート
みのり号」が松島駅にやってきました。
　松島駅で降車した乗客の皆さんは、初秋の松島を満喫され
ました。

▲松島駅で乗客の皆さまを歓迎しました

月の松島ｉｎ観瀾亭

　９月２３日・２４日の２日間にわたり、観瀾亭で秋のお月
見イベント「月の松島ｉｎ観瀾亭」が開催されました。
　雲間から差し込む月明かりの下、来場者はチェロとコント
ラバスの美しい音色に聞き惚れていました。

▲月夜の観瀾亭に美しい音色が響きます
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≪話題の本≫

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

第２６回まつしま音楽愛好会ジョイントコンサートが開催されました

 ＜寄付・寄贈＞

　入院した祖母を元気づけようと、３２歳になった杉山未来は祖母

が生まれた台湾の古都、台南を訪れる。祖母の人生をたどる台湾の

旅。そこで未来は、戦後に台湾の人々を襲った悲劇と植民地だった

台湾に別れを告げた日本人の涙を知る。そしてようやくたどり着い

た祖母の生家で、未来は人生が変わる奇跡のような体験をするのだ

った。

　いつもどんなときも夢は突然始まる。台湾の旅情もあふれる最高

の感動作。

《ブックラリーのお知らせ》
　お子さん向けに秋のブックラリーを１１月２
５日まで実施しています。
＊図書室の本を読んでスタンプ１０コ集めると、
ぷちプレゼントがもらえます！
　まだ間にあうのでチャレンジしよう♪

《開館日・開館時間・休館日について》
○ 平　日　　　　午前１０時～午後６時
○ 土・日・祝日　午前１０時～午後４時
○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　 　　　　今月は、５日、１２、１９日、２６
　 　　　　日、が休館です。
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　六月の雪　」　　　乃南　アサ　著

《一般書の新着本》
「　ロンリネス　」

「　祈りのカルテ　」

「　雨と詩人と落花と　」

「　星をつなぐ手　―桜風堂ものがたり―　」　

「　ウォーターゲーム　」

「　自分を愛すると夢は叶う　」

桐 野 　夏 生　著

知念　実希人　著

葉 室　  　麟　著

村 山　 早 紀　著

　吉 田　 修 一　著

吉本　ばなな、奥平　亜美衣　著

  浜野　卓也   絵

　おくはら　ゆめ　絵

《児童書の新着本》
「　伊達　政宗　独眼竜の挑戦　」

「　ようかいしりとり　」

まちの話題

濱田敏幸さん（本郷）が
総務大臣から表彰されました
　１０月１０日、濱田敏
幸さん（本郷）が総務大
臣から表彰されました。
　濱田さんは、永年にわ
たり行政相談員として町
民の相談に対応し、その
功績が認められての表彰
となりました。

　義援金をいただきました
　「ＹＯＧＡサークルシャンティ松島」の
会員の方々からの募金を、サークル代表
鈴木由美子さんより、平成３０年７月豪
雨と、平成３０年北海道胆振東部地震の
義援金としていただきました。
　この義援金は、日本赤十字社を通して
全額が被災地に届けられます。

1 1 月号

松島町社会福祉協議会へ
寄付　・松緑神道大和山　教主　田澤　清喜　様　１７０,０００円
　　　・匿名希望　　　　　　　　　　　　　　　　５０,０００円
　　　・匿名希望　　　　　　　　　　　　　　　　　８,３７９円
寄贈　・手作り靴邊ベラ　２０本　渡邉　巌　　様
　　　・紙オムツ　　　　　６袋　後藤　裕子　様
　　　・タオル　　　　　５０本　利府松島商工会
　　　　　　　　　　　　　　　　女性部部長　澁谷　美和子　様

　９月３０日、アトレ・るHall（文化観光交流館）で、第２６
回まつしま音楽愛好会ジョ
イントコンサートが開催さ
れました。
　今年度は、７団体のエン
トリーがあり、器楽、弦楽、
コーラス、吹奏楽などの演
奏が行われ、芸術の秋と呼
ぶにふさわしい演奏会とな
りました。

▲「松島マリンギターアンサンブル」は
　「花の首飾り」を最初に演奏しました



13

松島の相談窓口
相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談
(予約制)

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や
家族の相談

アルコールや薬物の問題を抱
えた本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問
題を抱えた本人や家族の相談

ひきこもり・思春期
こころの相談
(予約制)

11月14日(水)・28日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

11月6日(火)
午後1時30分～午後4時30分

11月21日(火)
午後1時～午後4時

11月22日(木)
午後1時30分～
午後4時30分

11月15日(木)
午後1時30分～午後5時

11月15日(木)
午後1時～午後3時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

検査実施日の前日までに予約
をお願いします。
検査は原則無料です。

青年期ひきこもり家族会
(申し込み制)

女性の健康相談
（完全予約制・無料）

宮城県精神保健福祉
センタ－　

２階（デイケア室）

県内在住で、ひきこもり
などの悩みを持つ家族の方

女性で健康や身体の
不調、育児などにお悩みの方

ひきこもりなどの悩みを持つ
方への関わり方、支援方法な
どのグル－プワ－クや講義な
ど(お茶代など実費負担あり)

女性の健康について女性医師
が相談をお受けします。

宮城県ひきこもり
地域支援センター
☎0229-23-0024

宮城県女医会女性の健康相談室
☎ 090-5840-1993

11月10日(土)
午後2時～午後4時

多重債務問題、離婚問題、相
続問題など。相談は無料で秘
密厳守します。

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適応に関する悩みなど
について

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706

企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

もみの木教室
☎354-2041
教育課学校教育班
☎354-5713

教育課学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

就労支援相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけなどに関する相談

高齢者の介護・生活等に関す
る相談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館
☎354-6888

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室
町　民

1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

ハローワーク就労相談

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室

町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場会議室

役場会議室

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

保健福祉センタ－
どんぐり

保健福祉センタ－
どんぐり

11月8日(木)
午後1時～午後3時

塩釜市公民館

がんなんでも相談
（電話相談、面談相談：予約制）

どなたでも
がん患者さんやそのご家族に
対する相談や情報提供など

宮城県対がん協会
☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時

宮城県がん
総合支援センター

障害者（児）一般相談
（委託事業）

身体・知的・精神など
障がいのある方やそのご家族

福祉サービス利用などに係る
相談提供などの援助相談

障がい者相談支援事業所とも松島事業所
☎766-8116

平　日
午前9時～午後5時

障がい者相談
支援事業所とも

塩釜保健所

塩釜保健所

多賀城市福祉
事務所相談室

児童館

町　民

11月9日(金)
12月14日(金)
午前10時～午後5時

11月6日(火)
12月4日(火)

午前10時～午後3時

11月1日(木)・15日(木)
12月6日（木）

午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～午後1時
（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

松島の歴史・文化・学び松島の相談窓口

建設課　廣島功二主幹
岐阜県大垣市より派遣
（平成３０年４月１日～
平成３０年９月３０日）

建設課　河合一成主幹
岐阜県大垣市より派遣
（平成３０年１０月１日～
平成３１年３月３１日）
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歯科休日診療

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

18:30～21:30

● 問合先　松島病院　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎３５４-５８１１
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩 釜 市 錦 町 7 - 1 0　 ☎３６６-０６３６

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

8:45～11:30

13:00～16:30

 小児科

（１５歳まで）

１１月　３日
１１月　４日
１１月１１日
１１月１８日
１１月２３日
１１月２５日

（土・祝日）
（ 日 ）
（ 日 ）
（ 日 ）
（金・祝日）
（ 日 ）

郷家第三歯科医院
郷  家  科  医  院
多賀城中央歯科医院
鈴木歯科クリニック
松島中央歯科院
かわぐち歯科医院

塩  釜  市  南  町 ５-１０
塩  釜  市  本  町 １０-３
多賀城市八幡３-６-１２
多賀城市下馬１-５-２０
宮城郡松島町松島字陰ノ浜７-７
宮城郡七ヶ浜町汐見台６-２-１１

☎ ３６２-４５７１
☎ ３６２-２２３８
☎ ３６６-５５０３
☎ ３６６-７４１５
☎ ３５３-２１６１
☎ ３５７-６０９９

ポリテクセンター宮城
－１月入所受講生募集のご案内－

● 場　所　多賀城実習場
● 募集科　多賀城実習場　　
 　(1)電気・情報通信工学科（１５人）
　 (2)ビル設備サービス科　（１８人）
　 (3)生産情報ネットワーク技術科（３０人）
　 (4)住宅リフォーム科　　（１８人）
　 (5)住宅建築工事科　　　　（５人）
● 受講料　無料
　 （テキスト代や作業服などは自己負担）
● 訓練期間　平成３１年１月８日（火）～
　  　　　　　　平成３１年７月２日（火）
● 募集期間　１０月２９日（月）～
　 　　　　　１１月２７日（火）
● 入所選考日　１２月１１日（火）
● 問合先　ポリテクセンター宮城　
　 　　　　訓練課〈多賀城実習場〉　　
　 　　　　☎３６２-２４５４

～１１月は労働保険適用促進強化期間です～

　事業主の皆さま、労働保険の加入手続
はおすみですか？労働者（アルバイトを
含む）を１人でも雇用している事業主は
労働保険（労災保険・雇用保険）に加入
する義務があります。（農林水産の一部
の事業は除きます。）労働保険への加入
が未手続きの場合は、すみやかに、宮城
労働局労働保険徴収課にご相談ください。
なお、最寄りの労働基準監督署又は公共
職業安定所（ハローワーク）でもご相談
いただけます。
● 問合先　宮城労働局労働保険徴収課　
 　　　　　☎２９９-８８４２

交通事故の損害賠償問題でお困りの方へ

　自動車事故にかかる損害賠償問題の紛
争解決を弁護士が無料でお手伝いします。
● 日　時　月～金曜日
 　　　　　午前９時～午後５時
● 場　所　仙台市青葉区一番町４丁目６-１　
　 仙台第一生命タワービルディング１１階
● 問合先　
　 公益財団法人交通事故紛争処理センター仙台支部　
 　☎２６３-７２３１（要予約）

裁判所からのお知らせ

　平成３０年１１月の広報テーマは「裁
判員制度～まもなく名簿記載通知を発送
します！」です。詳しくは、最高裁ウェ
ブサイト（http://www.courts.go.jp/）
をご覧ください。
● 問合先　
 　仙台地方裁判所事務局総務課広報係　
 　☎２２２－６１１５（直通）
　 仙台家庭裁判所事務局総務課庶務係
　 ☎７４５－６２０３（直通）

くらしの情報

くらしの
情報

１１月の納付の納期限

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳にな
る方（１１月２日～１２月１日生まれ）
へ、高齢受給負担割合が記載された国民
健康保険証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につい
ては、有効期限が過ぎましたら各自破棄
していただきますようお願いします。
● 発送日　１１月１５日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

　町税などの納付は便利で納め忘れの
ない口座振替を推奨しております。
● 納期限　１１月３０日（金）
● 国民健康保険税　　　　８期
● 後期高齢者医療保険料　５期
● 下水道受益者負担金　　３期
● 問合先
　 町税について
　 税務班　☎３５４-５７０３
　 後期高齢者医療保険料について
　 町民サービス班　☎３５４-５７０５
　 下水道受益者負担金について
 　水道事業所経営班　☎３５４-５７１１

女性司法書士による女性のための
無料法律相談会（無料面接・電話相談）

1 1 月号

住まいの復興給付金申請相談会

● 日　時　１１月１０日（土）
 　　　　　午前１０時～午後４時
● 場　所　石巻市役所５階市民サロン前
● 対　象　東日本大震災で所有してい
　 た住宅が被害に遭われた方で、消費税
　 率８％引き上げ（２０１４年４月１
　 日）以降に、新たに住宅を建築・購入
　 または補修（工事費が税抜き１００万
　 円以上）し、その後居住している方。
● 問合先
　 住まいの復興給付金事務局コールセンター
 　☎０１２０-２５０-４６０
 　☎７４５-０４２０

● 日　時　１１月１０日（土）
● 会　場
 　宮城県司法書士会総合相談センター
　 ☎２６３-６７５５
　 石巻司法書士センター
 　☎０２２５-９６-３６１１
　 大崎司法書士相談センター　
 　☎０２２９-２３-１８０２
● その他　電話相談者専用番号は「☎
　 ０１２０-２１６-８７０」です。面
 　接相談会は予約者を優先とします。
　 予約の際は各センターに電話でご連
 　絡ください。宮城県司法書士会総合
　 相談センターは午前１０時から午後
 　４時、その他の会場は午後１時から
　 午後４時まで面接相談を受け付けま
 　す。電話相談は午前１０時から午後
　 ４時まで受け付けます。
　 ※１１月５日（月）から１１月９日
 　（金）まで、宮城県司法書士総合相
　 談センターにて面接相談会を開催し
 　ております。午後１時から午後４時
　 まで受け付けておりますので、あわ
 　せてご相談ください。
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第３７回「消火技術コンクール」の結果について
　１０月４日、利府町モリリン加瀬沼公園で「より速く」「より確実に」を合言葉に、消火技術の向上と防火防
災意識の高揚を図るため「消火技術コンクール」が開催されました！
○消火器の部
　（一般男子の部）第１位　利府町役場、第２位　東日本旅客鉄道㈱新幹線総合車両センター、
　　　　　　　　 第３位　東北電機製造株式会社Ａ
　（一般女子の部）第１位　多賀城市役所、第２位　松島町役場、第３位　ソニー株式会社　
　（婦人防火クラブの部）第１位　七ヶ浜町菖蒲田浜地区婦防、第２位　松島町上竹谷地区婦防、
 　　　　　　　　第３位　七ヶ浜町花渕浜地区婦防
　（自主防の部）　 第１位　利府町仲町町内会自主防災会
○水バケツの部
　（一般男子の部）第１位　ソニー株式会社、第２位　利府町役場、第３位　七ヶ浜町役場
　（一般女子の部）第１位　利府町役場、第２位　多賀城市役所、第３位　松島町役場　
　（婦人防火クラブの部）第１位　松島町第六分団地区婦防、第２位　利府町花園地区婦防、
　　　　　　　　 第３位　利府町赤沼地区婦防　　
○屋内消火栓の部
（一般男子の部）　 第１位　東北電機製造株式会社Ｂ、第２位　ソニー株式会社、第３位　塩竈市役所
（一般女子の部）　 第１位　利府町役場、第２位　ソニー株式会社、第３位　塩竈市役所
● 問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部　予防課内消火技術コンクール大会事務局
　 　　　　☎３６１-１６１７　最寄りの消防署

クイーンズ駅伝 in宮城
第３８回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会が開催されます

第７０回松島町成人式について
　第７０回松島町成人式の開催にあたり、７
月１日現在で松島町に住民登録をしている新
成人の皆さまに１２月上旬に案内状をお送り
いたします。
　現在、松島町外に住民登録をしている方、
今後転出を予定している方で松島町の成人式
に出席を希望する新成人の方は、案内状を送
付しますのでご連絡ください。
● 開催日　平成３１年１月１３日（日）
● 対　象　平成１０年４月２日～
　 　　　　平成１１年４月１日生まれの方
● 問合先　中央公民館（文化観光交流館内）　
　 　　　　☎３５３-３０３０

空気中放射線量測定結果

学校給食測定結果　 １０月１６日（火）　現在
　放射性ヨウ素（ｌ-１３１）：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
水道水測定結果　 １０月１６日（火）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　 １０月１６日（火）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：１３Bq/kg
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質が不検出の状況とな
っていますので、安心してご利用ください。
● 問合先　空気中放射線量測定結果：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 　　　　学 校 給 食 測 定 結 果：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 　　　　水道水・浄水場発生土測定結果：水 道 事 業 所　☎３５４-５７１０

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果

松島町役場
０.５ｍ

１０月１５日（月）
１.０ｍ

０.０５０

０.０４６

松島町内の放射線量測定結果
単位 :マイクロシ－ベルト（μSv／ｈ）

測定機器　簡易型放射線測定器（ＰＡ-１０００）
単位　マイクロシ－ベルト（μSv ／ｈ）
シ－ベルトとは、放射線が人体に与える影響
を表す単位です。

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

　実業団女子の日本一を決める駅伝競走大会が今年も宮城県を
舞台に開催されます。
　レースは、松島町文化観光交流館前をスタートし、仙台市陸
上競技場までの４２,１９５kmを各チーム（２２チーム）６人
のランナーで襷をつなぎます。
　この機会にトップアスリートのスピード感溢れる熱い走りを
ぜひご覧ください。
  当日は、コース周辺で交通規制が行われ、町民の皆さまには
大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。  
● 開催日時　１１月２５日（日）
● 交通規制　予定時間　午前１１時～午後０時４０分
● 問 合 先　宮城県オリンピック・パラリンピック大会推進課　☎７０６-７１１７
● 主　　催　日本実業団陸上競技連合　☎０３-３４８７-２２２１　
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インフォメーション

鳴瀬川流域水循環計画（第２期）について皆さんの意見を募集しています
　宮城県では、健全な水循環の保全に関する施策の効果的な推進を図るために定めている鳴瀬川流域水循環計画
を更新するに当たり、皆さまからのご意見を募集しています。
● 意見募集期間　１０月１６日（火）～１１月１５日（木）
● 資料公表場所　県環境対策課、県政情報センター、北部・東部地方振興事務所県政情報コーナー、県環境対
　 　　　　　　　策課のホームページ
● 提出方法　１１月１５日までに、郵送（消印有効）、ファクシミリまたはＥメールにより下記へお送りください。
● 問 合 先　宮城県環境対策課環境影響評価班　☎２１１-２６６７ Fax:２１１-２６９６
 　　　　　　E-mail kantaie@pref.miyagi.lg.jp　　〒９８０-８５７０（所在地記載不要）

１１月９日から１１月１５日まで秋の火災予防運動が行われます
　冬を迎えるにあたり、暖房器具などの使用が増え、空気も乾燥し、火災の発生しやすい時季となりますので、
火の取扱いなどには十分ご注意ください。
　消防署では、随時、町内会や事業所などを訪れ、防災訓練や防火防災に関する防火座談会を実施しています
ので、お気軽に申込みください。
　塩釜地区管内において、住宅火災警報器は、平成２０年６月１日から全ての住宅に設置が義務づけられてい
ます。未だ設置されていない方は住宅防火対策の一助に必ずなりますので、早急に住宅用火災警報器を設置する
ようお願いします。また、すでに設置されている方は、定期的に点検やお手入れ、電池切れなど、更には機器の
交換時期に注意しましょう。消防署では住宅用火災警報器の相談を承っていますので、お気軽に相談してくだ
さい。
　各種問い合わせについては、下記の各消防署または消防本部予防課指導係までお願いします。
● 問合先　・消防本部予防課　☎３６１-１６１７　・塩釜消防署　☎３６１-１６３４
 　　　　　・多賀城消防署　　☎３６６-０１７７　・松島消防署　☎３５４-４２２６
 　　　　　・七ヶ浜消防署　　☎３５７-４３４９　・利府消防署　☎３５６-２２５１

　　　　　　　　　　　　

秋の火災予防運動の一環として消防訓練を実施します
　アトレ・るHall（文化観光交流館）において、火災時の来館者への対応、消防隊における効果的、実践的な
火災、救護活動技術の向上を目的とした消防訓練を実施します。
● 日　時　１１月１４日（水）午前１０時～午前１１時
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）
● 内　容　火災防御訓練、トリアージ訓練、応急救護訓練など
● 問合先　松島消防署　☎３５４-４２４０

“油”断は禁物！
油漏れに注意しましょう

　これから寒い季節を迎え、家庭や事業所で灯油など油類を取り
扱う機会が多くなります。ホームタンクなどからポリタンクに灯
油を移す際に目を離したり、その場を離れたりして、バルブの閉
め忘れによる「油類の流出事故｣が増える時期でもあります。
　油類が河川に流れ出すと環境を汚染するうえ、火災の原因とな
る恐れもあります。また、流出した油類の回収や処理費用は、流
出された方が負担することになります。
　ホームタンクの点検や取扱いに充分に注意して、安全な使用を
心がけましょう。万が一事故を起こした、発見した際には速やか
に消防署または役場まで連絡してください。
● 問合先　北上川下流河川事務所　☎０２２５-９４-９８５２
　　　　　 総務課環境防災班　　　☎３５４-５７８２

防災講演会開催
　塩釜地区消防事務組合消防本部では、秋
の火災予防運動行事の一環として、塩釜地
区防災安全協会との共催で防火・防災意識
の高揚を図るため、下記により防災講演会
を開催します。入場料は無料です。
● 日　　時　１１月７日（水）
 　　　　　　午後１時３０分～午後３時
● 場　　所　七ヶ浜町花渕浜字大山１-１
　 　　　　　七ヶ浜国際村ホール
● 講演内容　講師　株式会社ウェザーマップ　
　 　　　　　気象予報士　内藤俊太郎　氏
　　　　　 　演題　「（仮）気象予報と防災」
● 問 合 先　塩釜地区消防事務組合消防本部予防課指導係　
　 　　　　　☎３６１-１６１７

1 1 月号
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

　松島交番からのお知らせ
●詐欺の予兆電話に注意！
　県内では、詐欺の予兆電話が多発しています。息子や孫を装い「お金が必要だから助けて
欲しい」などの電話をかけてきます。
≪家族の３つの約束≫
　①電話でお金はせがまない！
　②警察や市役所などからお金に関する電話がきてもすぐに信じない！
　③お金の要求があれば家族や警察に相談！
●確実に戸締りを！
　松島町内において、無施錠の自宅に見知らぬ男が侵入してきた
という事件が発生しました。
　外出時・帰宅時・就寝前は、必ず戸締りをチェック！
　在宅中でも鍵をかけるように！
● 問合先　松島交番　☎３５４-２０２４

　１１月９日は《１１９番の日》です！１１９番の通報は落ち着いて正確に！
　《１１９番》は、皆さまと消防の結びつきを象徴するダイヤルナンバーで、災害時の正しい
１１９番通報が迅速・的確な消防活動につながります。
　いざという時に備え、電話器のそばに必要事項を書いたメモを貼っておくなど、普段から
落ち着いて正確な通報が出来るように心がけてください。
　なお、当消防本部では耳や言葉が不自由な人のために「１１９番ＦＡＸ通報システム」を
導入していますのでご活用ください。通報要領は、ＦＡＸで「１１９番」し、必要事項を記入
した用紙を挿入してください。
【通報要領】
　・火事の場合
　　(1) 何が燃えているか　(2) 場所（住所）は　(3) 近くの目標となる建物は
　　(4) 係員に聞かれた事を落ち着いてお話ください
　・救急・救助の場合　
　　(1) ケガ人か急病人か　(2) 場所（住所）は
　　(3) 傷病者の容態、人数（性別、年齢、意識の状態など）
　　(4) 係員に聞かれた事を落ち着いてお話ください

● 問　 合　 先　☎３６１-０１１９（消防本部指令センター）
● 火災等問合先　☎０１８０-９９２－９９０（テレホンサービス）

　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓練」を実施します
　この放送は、消防庁が地震・津波や武力攻撃などの情報を防災行政無線により確実に国民
へ伝達するために実施する試験放送です。
　なお、大規模災害が発生した場合などは、放送を中止する場合があります。
● 放送日時　１１月２１日（水）午前１１時頃
● 放送内容　「開始のチャイム」
 　　　　　　「これはＪアラートのテストです」×３回
 　　　　　　「こちらは、ぼうさいまつしまこうほうです。」
 　　　　　　「終了のチャイム」
※実災害と間違えないようにご注意ください。
● 問 合 先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

(注) 救急車を要請される時に、「サイレンを鳴らさないで来てください」と多くの人から言われま
す。救急車はサイレンを吹鳴しないと、緊急車として救急現場へ出場できません。
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空き家・空き地・空き部屋の情報をお待ちしています
　町ではホームページにおいて、町内の空き家・空き地・空き部屋の情報を「空き家
バンク」として公開しています。
　町内で空き家・空き地・空き部屋などをお持ちの方
で、町ホームページ上で情報提供を希望する方は下記
担当課までご連絡ください。
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２
　 　　　　町ホームページ　https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/

町営住宅入居者募集
● 募 集 住 宅　高城町営住宅　３２６号（ファミリータイプ）
● 所　在　地　松島町高城字水溜下５-１
● 規　　　格　３２６号４Ｋ　（耐火中層構造３階建て）
● 入居時家賃　３２６号　２３,１００円～４５,３００円
　 　　　　　　※３２６号は同居人数が３人以上の場合、申込みが可能となります。
● 申込み方法　建設課管理班で申込書を受け取り、記入の上必要書類と併せて申込み
　　　　　　　 ※申込者が複数の場合は抽選とさせていただきます
● 提 出 期 限　１１月１２日（月）午後５時１５分まで
● 申 込 資 格　次の（１）～（６）までの条件をすべて満たしている方
　　　　　　 　（１）現に住宅に困窮していること　
　　　　　　　 （２）同居または同居しようとする親族があること
　　　　　　　 （３）月の収入が基準以内であること
　　　　　　　 　　  ・一般申込者：１５８,０００円以下　
　　　　　　　 　　  ・高齢者（６０歳以上）のみの世帯、障がい者または小学校就学前の子
　 　　　　　　　　　 がいる世帯：２１４,０００円以下
　　　　　　　 （４）入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと　
　　　　　　 　（５）町民税を滞納していないこと
　　　　　　　 （６）松島町に在住している方または松島町に在住したことのある方
● 問　合　先　建設課管理班　☎３５４-５７１５

町外から定住を目的として住宅を購入する方、震災で
被災した住宅を再建する方、補助金申請はお済みですか？
　町外在住者で定住を目的として町内に住宅を取得する場合や震災以前より町内に在住し、
震災により被災し住宅を再建する場合、または町が指定する地域内で宅地かさ上げなどの防
災対策工事を実施した場合、下記補助金を利用することができます。
　補助対象に該当すると思われる方は、下記担当課までご連絡ください。
（※すでに補助金を申請している方は対象外です）
・松島町復興支援定住促進事業補助金
・松島町津波被災住宅再建支事業補助金
・松島町宅地かさ上げ等事業費補助金
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

1 1 月号
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マルチ商法「必ず儲かるはウソ！！」

詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。　
● 松島町消費生活相談窓口　　　　　
　 相談日時　毎週火曜日・金曜日　午前９時～午後４時３０分
 　相談窓口　産業観光課産業振興班　消費生活相談窓口　
　 専用電話　☎３５４-５７０７
● 宮城県消費生活センター
　 相談日時　平日　午前９時～午後５時　土日　午前９時～午後４時３０分（祝日・年末年始休み）
　 専用電話　☎２６１-５１６１
● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）
● 法 　 テ 　 ラ 　 ス　☎０５７０-０７８３７４
● 警察相談専用電話 　「＃９１１０」

消 費  生  活  コ  ー  ナ  ー

　シルバーニュース
◎正月準備のお手伝いをさせていただきます。
　大掃除・お部屋の模様替えなど新年を清らかにお迎えするための作業やパソコンによる年賀状の作
成など・お正月準備のお手伝いをお待ちしております。例年大変混み合いますので、お早めにお申し
付けをお願いいたします。
◎シルバー会員募集【松島町民で６０歳以上の健康で働く意欲のある皆さん】
　シルバー人材センターの会員になって、自分のライフスタイルに合わせて、これまで培った技術・
知恵・知識を活かして働いてみませんか。入会すると新しい仲間に出会うことができ、松島の新しい
発見もでき、社会に貢献することもでき、健康で明るい生活につながります。
　★いつでも入会説明会を行っておりますのでお気軽にご連絡ください。

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX ３５３-４５０６
E -m a i l : m a t s u s h i m a@ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

　マルチ商法とは、商品やサービスを契約して販売組織に加入し次に自分が買い手を探して新しい人
を販売組織に加入させることでピラミッド式に組織を拡大させていく商法です。ネットワークビジネ
スとも呼ばれています。
　高校時代の同級生にスマートフォンで簡単に何十万も稼げるというビジネスの勉強会に誘われた。
講師から「ビジネスのノウハウを伝える。２人紹介すれば儲かる」などの説明を受けた。入会金８万
円と勧誘され、契約してしまった。友人にインターネットビジネスを勧めたが加入してもらえない。
「負担した入会金と月謝はすぐ取り戻せる」の説明と違う。止めたい。

●「簡単に儲かる」などの甘い言葉を信じて安易に契約してはいけません。

●身近な人の勧誘であっても、契約の意思が無ければ，きぜんと、きっぱり！と断りましょう！

●もし契約してもマルチ商法 (ネットワークビジネス )は契約書面を受け取った日、もしくは商品

　の引き渡しの日のどちらか遅い日を含め２０日以内であればクーリング・オフする事が出来ます。

●借金と商品が残り、友達や知り合い、自分の信頼を失ってしまわないようきっぱり断りましょう。

●詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。

一言アドバイス　

いらない！！
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全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　仙台法務局および宮城県人権擁護委員連合会では、１１月１２日（月）から１１月１８日（日）ま
での７日間を全国一斉「女性の人権ホットライン」強化期間と定め、時間を延長して相談電話を開設
します。夫やパートナーからの暴力やストーカー行為、職場でのセクシャル・ハラスメント、家族間
での問題など、様々な人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。
● 開設時間　１１月１２日（月）～１１月１６日（金）　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　 １１月１７日（土）・１８日（日）　午前１０時～午後５時
● 電話番号　☎０５７０-０７０-８１０（ナビダイヤル）
● 備　　考　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
 　　　　　　事前のお問合せは、仙台法務局人権擁護部までお尋ねください。
 　　　　　　仙台法務局人権擁護部　☎２２５-５７４３

盲ろう者（「全盲ろう」「盲難聴」「弱視ろう」「弱視難聴」）向け生活訓練のお知らせ
　みみサポみやぎでは、盲ろう者の方が障害の程度やニーズに合わせた通訳・介助の支援を受けなが
ら、日常生活や社会生活に必要な知識や技術の習得することを目的とした「盲ろう者向け生活訓練」
を実施します。
　盲ろう者に必要な通訳・介助（音声・筆記・接近手話・触手話・手のひら書き・点字）のほか、ヒ
アリングループ、パソコン要約筆記などの情報保障を準備します。１１月の「盲ろう者向け生活訓練」
についてお知らせします。
● 日　時　１１月１９日（月）午後１時～午後３時（締切１１月９日（金））
● 場　所　宮城県聴覚障害者情報センター
● 内　容　盲ろう者の安全な移動を助ける「白杖」についての基礎的な知識や使い方を学びます。歩
 　　　　　行訓練士から直接、安全な白杖歩行について教えていただきます。
● 講　師　認定ＮＰＯ法人アイサポート仙台　善積有子　氏
● その他　参加費無料。名前、連絡先、障害の状況、必要な通訳・介助方法をお知らせください。
● 問合先　宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
　 　　　　☎３９３-５５０１ FAX３９３-５５０２ E-mail:info@mimisuppo-miyagi.org

中学生人権作文コンテスト表彰式および
視覚障がい者による講演会・演奏会の開催
　「中学生の人権作文コンテスト塩釜地区大会表彰式」
と視覚障がい者の方を講師に迎え「障がい者について
知識と理解を深め、偏見をなくし思いやりの心を養う
ための講演会及び演奏会」を下記のとおり開催します。
　町民の方のご参加をお待ちしております。申込みは
不要です。
　また、今回の講演会では補聴器をご利用の方が気軽
に参加いただけるようヒアリングループを導入してお
ります。補聴器のスイッチを“Tマーク”または“通話
（　）マーク”に切り替えてご利用ください。
● 日　時　１１月３０日（金）午後１時３０分開始
● 場　所　松島中学校体育館　
　 　　　　※どなたでも観覧できます。上履きを持
　　 　　　　参願います。　　

１１（いい）月３０（みらい）日は
「年金の日」です！！

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認

し、未来の生活設計について考えてみませ

んか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、

いつでもご自身の年金記録を確認できるほ

か、将来の年金受給見込額について、ご自

身の年金記録を基に様々なパターンの試算

をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年

金機構のホームページでご確認いただくか、

仙台東年金事務所にお問い合わせください。

● 問合先　仙台東年金事務所
　 　　　　☎２５７-６１１１

1 1 月号
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　温水プール美遊ではプールでの健康運動教室やトレーニングジムでの健康運動教室を実施しています。見学はい
つでも大歓迎です。お気軽にお越しください。また、お子様の水泳スクール、体育スクールも募集中です。無
料体験実施中。詳しくはお問い合わせください。
● 問合先　松島町温水プール美遊　☎３５３-８５２５
 　　　　　営業時間　毎週火曜日～日曜日　午前１０時～午後９時（月曜休館日）
 　　　　　指定管理者　セントラルスポーツ株式会社

温水プール美遊からのお知らせ

☆新規申し込みの方（平成３１年４月から５月までに入所希望の方を受け付ける期間です。６月以降
　の入所を希望の方は平成３１年４月から受け付けます）
● 配布場所　役場１階（町民福祉課こども支援班）
● 配布時期　１１月６日（火）～１１月１６日（金）　午前８時３０分～午後５時
● 申込受付　１１月８日（木）～１１月２２日（木）　午前８時３０分～午後５時
● 申 込 先　役場１階（町民福祉課こども支援班）
※ただし、配布、申し込みとも土・日・祝日を除きます。また、家庭状況把握のため、後日面接を行います。
☆継続入所の方
● 配布場所　各保育所
● 配布期間　１１月６日（火）～１１月１６日（金）　通常の保育時間内
● 申込受付　上記期間内　※配布、申し込みとも日・祝日を除きます。
● 申 込 先　各保育所
☆募集保育所

平成３１年度保育所入所児募集

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

☆保育所入所基準（入所申込みには、下記の基準を満たす必要があります）
①親が家庭外で労働していて、児童の保育ができない場合
②親が日常の家事以外の家庭内の労働に従事していて保育ができない場合
③死亡、行方不明等の理由により親がいない場合
④親が病気や障がい、出産などにより児童の保育ができない場合
⑤親が長期にわたり病人や障がい者の看護をしなければならず、児童の保育ができない場合
● 問合先　町民福祉課こども支援班　☎３５４-５７９８

磯崎字白坂２５-４

高城字反町五１４

松島字町内５１

磯崎字長田８０-４

６か月以上

３歳以上

６か月以上

午前８時～午後４時（午前７時～午後７時）

午前８時～午後４時（午前７時３０分～午後６時）

高城保育所

高城保育所分園

松島保育所

磯崎保育所

保　育　所 基本保育時間（最大延長保育時間） 入所可能年齢 場　　　　所

　松島町ゲートボール協会は、町内１２行政区に支部があり現在会員数は６６人です。主に平日の午前中に、
各地区で活動しています。老若男女問わず楽しめるゲートボールをぜひみなさんもやってみませんか。

海洋センターだより

▲ゲートボール協会の皆さん ▲一球一球に力が入ります

Ｂ＆Ｇでいい汗を流しませんか？
　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館の照明
が新しくなり、多くの利用者の方か
ら喜びの声をいただいております。
　町民の皆さんの益々の利用をお待
ちしております。
【利用時間】
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～午後５時
・夜間　午後５時～午後９時

松島町ゲートボール協会
会　長　土井　徳夫　　　副会長　末永　　博　　　事務局　樋口　親三　　　☎３５４-３０５４

利用団体の紹介 　Ｖｏｌ.２　松島町ゲートボール協会

● 問 合 先　B＆G海洋センター　☎３５３-３６８８
● 開館時間　午前９時～午後９時　休館日　年末年始
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アイシングクッキーワークショップのご案内  

医療費助成を受けられている方へ
【医療費助成の更新について】
　「子ども医療費」、「母子・父子家庭医療費」、「心身障害者医療費」の助成受給者証は、更新
申請書の提出があった方から、９月下旬に送付しています。更新申請書の提出がまだの方は、
提出をしてください。

【母子・父子家庭医療費、心身障害者医療費助成対象者の方について】
　病院を受診する際は、『受給者証』と『健康保険証』を窓口へ提示し、『母子・父子家庭医
療費助成申請書（水色の用紙）』・『心身障害者医療費助成申請書（６４歳までの方はオレンジ
の用紙、６５歳以上の方は黄色の用紙）』に（住所・氏名・生年月日・受診年月・受給者番
号・保険証の記号・番号・保険者名）を正しく記入・押印し医療機関等の窓口に月ごと、病
院ごと、診療科ごとに分けて提出してください。また、同じ月に入院と通院の両方があった
場合は入院分１枚と外来分１枚の２枚を提出してください。
●問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

中央公民館講座「和綴じ本を作ろう」
　日本の伝統的な製本方法のひとつ、四つ目綴じで和本を作ります。オリジナルの手帳や手
持ちの資料綴りに役立つ講座です。
● 日　時　１２月１２日（水）午後１時３０分～午後４時
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）１階会議室
● 講　師　ぱた本屋　永澤裕子氏
● 定　員　１０人（先着順）
● 備　考　材料代：５００円、持物不用
　　　　　 １１月１２日（月）午前８時３０分から
　　　　　 電話で申込みを受け付けます
● 問合先　中央公民館　☎３５３-３０３０

　アイシングをカラフルに着色し、クッキーに絵やメッセージを描
いたりデコレーションします。クリスマスに向けて、可愛いアイシ
ングクッキーを作りましょう。乾燥させると表面がしっかり固まる
ので、持ち歩きもしやすく、プレゼントにもぴったりです。
● 日　時　１１月１８日（日）午前１０時開始　２時間位
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）１階会議室
● 内　容　クリスマスアイシングクッキー
● 備　考　参加費 大人１,０００円 子供７００円（小学生以上）／定員 大人１５人・子供２
　 　　　　５人大人・子供のみの参加も大歓迎。大人と子供のアイシングのデザインは異な
　 　　　　ります。１０月１６日より受付を開始しています。定員になり次第締め切ります。
　 　　　　「Ｙｕｍｍｙｍａｄｅ」の講師が参加します。     
● 問合先　アトレ・るHall（文化観光交流館）　☎３５５-０１５５
　 　　　　毎週火曜日～日曜日　午前９時～午後５時

▲大人用サンプル画像 

1 1 月号
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クリスマスパーティー　
　クリスマスパーティーにご参加ください！
今年はみんなでなが～い“のり巻き”を作り
ます！ みんなが大好きな“あのヒト”も駆
けつけてくれる予定です。
　みんなでプレゼント交換しま
しょうね♪ 

　みんなで野菜を切って大きな鍋で芋煮を作ります！
みんなで運動もするよ！ 申込み受付中。 
　
日　　時

対 象 者

参 加 費

定　　員

募集開始

場　　所

持 ち 物
おねがい

１１月１０日（土）
午前１０時～午後１時（午前９時４５分～受付）

未就学児親子、小学生、中高生

受付中

１００人

松島町児童館、B＆G海洋センター体育館

★上靴、タオル、飲み物、芋煮を食べる器、
　箸、おにぎり、エプロン、三角巾、マスク
★焼きおにぎりを作ります。白飯のおにぎり
　をご持参ください。お子さんが食べられる
　大きさ、個数を準備してください。
★未就学のお子さんには、お家の方が一緒に
　ついてご参加ください。お子さんから目を
　離さないようご協力お願いします。

１００円

子育て
児童館 作って食べよう！芋煮会　

松島の歴史・文化・学び児童館だより

児童館 ・ 子育て
イベント

▲「しおがま母子保健ネットワーク」
　の助産師さんによるベビーマッサ
　ージ♪気持ち良いなぁ～

▲読み聞かせの会♪
　ママと一緒に楽しみました！

▲なかよし教室いちご組
　みんなで「どんぐりちゃん」を作りました！
　シールを貼ったり、クレヨンで顔を書きました。

▲なかよし教室いちご組
　教室の最後は、みんなが大好きな
　紙芝居！！楽しいな♪

　町民の皆さんから提供して頂いたこども服、おもち
ゃ、絵本などを安価で販売します！５０円～１００円
ととってもリーズナブルな価格ですよ。リサイクル広
場での収益は、児童館で遊ぶ子ども達のために遊具や
図書購入にあてたいと思います。ぜひお買い物に来て
ください！

日　　時

持 ち 物

販 売 物

場　　所

１１月７日（水）
午前９時３０分～正午

商品を入れるエコバックを持って来てください。

・新生児～１６０ｃｍのこども服
・おもちゃや絵本、雑貨

松島町児童館（集会室）

松島町
こども支援班
FaceBook！

松島町児童館　（子育て支援センター）
〒９８１-０２１２　松島町磯崎字浜１の２
☎３５４－６８８８　ＦＡＸ：３５５－１０２２
ホームページ　http://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/
開館時間：月曜日～土曜日　　午前９時～午後７時
休館日：日曜日・祝日・年末年始 フォロー・いいね！お願いします。

リサイクル広場にお買い物に来て下さい！
子 育 て

１０月２０日松島海岸を中心に「ハロウィンパーティー」を行いました。 
総勢約２００人で盛り上がりました！ご協力頂いた皆さまありがとうございました。 
雨もあがり、沿道のみなさんの応援を頂きながら、みんな元気に歩きました！！

ハロウィン
　パーティー

！

日　　時

対 象 者

参 加 費

場　　所

そ の 他
おねがい

１２月１５日（土）
午前１０時～午後１時（午前９時４５分から受付開始）

未就学児親子、小学生、中高生

１１月１２日（月）午前９時～受付開始

★プレゼント交換をします。３００ 円相当のプレゼントを持って来てください。 
 ( 女の子は女の子用、男の子は男の子用を準備してください。) 
★エプロン、三角巾、マスク 

子ども１人につき３００円

１００組

アトレ・るHall（文化観光交流館）

定　員

募集開始
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２０１８年　子育て支援センター

【 11 月のカレンダー 】

松島町　児童館だより 
　

　４ 日

１１ 日

１８ 日

２５ 日

　

　５ 月

１２ 月

１９ 月

２６ 月

　　

　６ 火

１３ 火

２０ 火

２７ 火

　

　７ 水

１４ 水

２１ 水

２８ 水

　１ 木　

　８ 木

１５ 木

２２ 木

２９ 木

　２ 金　

　９ 金

１６ 金

２３ 金

３０ 金

　３ 土

１０ 土

１７ 土

２４ 土

赤ちゃんほっと
サロン

午前１０時～午前１１時３０分

なかよし教室
(登録者対象 )
午前10時30分

読み聞かせの会
(登録者対象 )
午前１０時３０分

親子ヨガ教室
（2、3歳児対象）
午前１０時　◆要予約

芋煮会
午前１０時～午後１時

◆要予約

希望園に行ってみよう会
◆要予約　午前１０時

リズム遊びの会
(登録者対象 )
午前１０時３０分

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み
勤労感謝の日

お休み
文化の日

児童館だより

♪ ↑カレンダーにイベントがある日も、常時児童館は開館しています。いつでも遊びに来てください。
♪ 乳幼児健診などは、保健福祉センターどんぐりで行います。
　 お問い合わせは、健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３にお願いします。
♪ ★マークは、学校、幼稚園・保育所などの行事予定です
♪ 職員が随時清掃や、おもちゃの整理を行うことがあります。ご協力をお願いします。

2歳児歯っぴー健診
午後0時30分～
午後0時45分受付
場所：保健福祉センター
対象：H28.10月～12月生

3～4か月児健診
午後0時30分～
午後0時45分受付
場所：保健福祉センター
対象：H30.5月 25日～

8月2日生

「松島町ホームページ」「子育て支援サイト」も見てね！

【集 め て い る も の】 ● 新生児～１６０cmの子ども服　　● おもちゃや絵本
【引取りできないもの】× 汚れがひどい物、壊れているもの、人形やぬいぐるみ

▲リズムあそびの会♪
　はじまりは、アンパンマン体操だ！

▲『劇団ふたり』さんのお月見朗読会
　お話の魅力に酔いしれました。

▲児童館で育てた大きなかぼちゃ！
　ハロウィンの飾り制作中！みんなで作ったジャックオランタンは児童館
　の玄関に飾りました。種もたくさん取れました！来年も育てようね♡

着なくなった子供服、不要になったおもちゃを集めています！

リサイクルひろば
午前9時30分

影絵鑑賞会
午後4時

1 1 月号
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

☆今月は、「すべての県民が心身全体の健康の保持増進に関わる歯と口腔の健康づくりを推進する月間」です。

小さい時から歯磨きが好き
で、丁寧にみがいていまし
た。お父さんにはむし歯が
ありません。お父さんに似
て歯の質が強いのかもしれ
ません。

食後、水かお茶を飲む事を
習慣にしています。夜は寝
る前に歯磨きと毎回フロス
をして丁寧に歯磨きをして
います。

一日３回歯磨きをしていま
す。夜は子供が磨いてから
フッ素ジェル使用して仕上
げ磨きをしています。
おやつは量を決めて麦茶を
あげています。

受賞した親子は、３歳６か月健診でむし歯ゼロのお子さんとむし歯ゼロのパパやママです。
３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子が対象の「歯のコンクール」での入賞です。

櫻井美和さん

颯生くん

林　宏美さん

龍志くん

今泉政孝さん

誠太くん

りゅう し

そ　 う せい　た

　平成３０年度「歯つらつファミリーコンクール」受賞者

〈 入　賞 〉

11月は、「歯と口腔の健康づくり月間」です
〈 ☆喫煙と歯と口の健康の関係について 〉

夜の歯磨きはお風呂で時間
をかけて磨くようにしてい
ます。仕上げ磨きもゆっく
りのんびりとした気持ちで
磨かせてくれます。

村山由紀枝さん

直希くん
なお　き

● 日　　時　１１月８日（木）

● 受付時間　午前１０時～午後４時

● 問 合 先　宮城県保険医協会　☎２６５-１６６７

● 内　　容　電話で相談の概略を受け付け、３日以内に歯

 　　　　　　科医師が直接相談者にお答えします。

　　　

● 期　　間　１０月１日（月）～１１月３０日（木）
● 対 象 者　４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方　　
● 自己負担　１,０００円（町負担１,０００円）
● 備　　考　受診を希望する対象者の方は、保健福祉セン
 　　　　　　ターまで申し込みをしてください。受診票を
　　　　　　 お送りします。
● 問 合 先　健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

〈歯周病検診のお知らせ〉 「イイ歯デ－」歯科健康テレホン相談

フィルター付き紙巻たばこ1本当たりの
　　　　　　　　主な有害物質の発生率

＊　たばこには、約２００種類もの有害物質があり、喫煙することで様々な影響が口の中に現れます。黒
　いヤニが歯の表面にばい菌と一緒に張り付いたり、歯や歯ぐきへの色素沈着や口臭の原因となります。
　それ以外にも、歯肉内の血流が悪くなることで、糖尿病や歯周病を悪化させ歯を失う原因になったり、
　免疫機能を狂わせることから、病気に対する抵抗力が落ちたりアレルギーが出やすくなり、歯肉がん、
　舌がん、肺がんなどのリスクも非喫煙者の３～６倍ともいわれています。
　　妊婦の喫煙の影響として、早産や低体重児の出産リスク
　が高くなると考えられています。
＊　喫煙者のたばこの煙を吸い込むことで、自分自身は喫煙
　していないのにその影響を受けることを受動喫煙といいま
　す。たばこから立ち昇る煙（副流煙）には多くの有害物質
　が含まれています。その影響は子供のむし歯、歯周病など
　にかかりやすくなることや、全身にも様々な影響が喫煙者
　よりも強く出ることがあります。８０２０を目指して禁煙
　することでみんなの病気のリスクが減少し、健康寿命の延
　命につながります。

　　　　　

主流煙副流煙

1.270.46
34.5

10.2

148

31.4

ニコチン タール 一酸化炭素

副流煙は
主流煙の

4.7倍副流煙は
主流煙の

3.4倍
副流煙は
主流煙の

2.8倍

資料：厚生労働省資料より
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インフォメーション

（材料：４人分）
もやし・・・・・・・・・・・１袋（２５０ｇ）
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・１本
ハ　ム・・・・・・・・・・・・・・・３０ｇ
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
　　いりごま・・・・・・・・・・・大さじ２
　　はちみつ・・・・・・・大さじ１と１／２
　　オリーブオイル・・・・・・・・大さじ２
　　ごま油・・・・・・・・・・・・小さじ１
　　酢・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　塩・・・・・・・・・・・・・・・・少々
　　みりん・・・・・・・・・・・・大さじ１

　今回は本郷にお住まいの髙平光子さんに、簡単でおいしい「も
やしのサラダ」を教えていただきました。ぜひお試しください

　きゅうりは小松菜に、ハムは鶏のささみでも代用できます。
市販のごまドレッシングでもおいしくいただけますが、特製の
ごまドレッシングもおすすめです

髙平光子さん（本郷）（つくり方）
① もやしはさっとゆで、よく水気を切っておく。きゅうり、ハム
　 は千切りにする。
 　卵は錦糸卵にする。
② ボウルにＡの調味
 　料を入れ、よく混
　 ぜておく。
③ ②に①を入れ、よ
 　く混ぜ合わせる。

「歯と健康の集い」を開催します！
　認知症や脳血管障害などにより食べることが困難な患者さんが増えています。今回は摂食嚥下リハ
ビリテーションについて食事の“むせ”のメカニズムを分かりやすく学びます。
● 日　時　１１月１１日（日）午前１１時～正午
● 場　所　多賀城市市民活動サポートセンター
● 演　題　「口からおいしく食べるために」
● 講　師　坂病院リハビリテーション科科長　藤原大　先生
● その他　参加無料。介護用品などの展示も行います。駐車場有り。
● 問合先　塩釜歯科医師会事務局　☎３６１-１８７０

無料！匿名！ＨＩＶ迅速検査のお知らせ
　１２月１日は「世界エイズデー」です。塩釜保

健所では、ＨＩＶ／ＡＩＤＳ予防の普及啓発のた

め迅速検査を行ないます。検査は無料・匿名でで

きますが、予約が必要です。１２月３日までに、

下記の問い合わせ先へご連絡ください。

● 日　時　１２月５日（水）午前９時～１１時

● 場　所　塩釜保健所

　 　　　　（塩釜市北浜４丁目８番１５号）

● 備　考　所要時間は約１時間（通常は２週間

　 　　　　程度かかります）。検査項目は、問診

　 　　　　と採血です。

● 問合先　塩釜保健所疾病対策班

　 　　　　☎３６３-５５０４ 

　１０月５日の３歳６か月児健診で、むし歯のなかっ
たお子さんを紹介します。

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何にも勝る
宝物です。これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、
きれいな歯を守りましょう！

さ   とう         やす とし

こん   の          そう  すけ

お    の            り    こ

ふく   い            こ    こ     な

こば やし         ひな   た

さ   とう         たい  し

飯嶋　榮人　くん 　（幡谷）

菊地　秀音　くん　 （磯崎）

大森　結斗　くん　 （高城）

大友　裕桜　くん   （磯崎）

小畑　愛華　ちゃん （下竹谷）

飯川　塁斗　くん   （北小泉）

山田　莉愛　ちゃん （高城）

いい じま         えい   と

きく   ち　       ひで   と

おお もり　     ゆい   と

おお とも　     ゆう さく

おば   た          あい   か

いい かわ          る    い

やま　だ　　　  り    お

今月のピカピカ賞

佐藤　快星　　くん    （松島）

今野　蒼介　　くん    （高城）

小野　里夏　　ちゃん  （本郷）

福井　香来奈　ちゃん（磯崎）

小林　陽太　　くん    （磯崎）

佐藤　大志　　くん    （磯崎）

A

1 1 月号
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松島の歴史・文化・学びインフォメーション

「みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度」についてご案内します
　『みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度』は、介護職員の育成や、働きやすい環境づくりの仕組み
を整えている介護事業所が宣言し、宮城県の他介護関係団体で組織する『宮城県介護人材確保協議会』
が認証する制度です。
　宣言・認証事業所は、『みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度』のホームページ (https://www.mi
yagi-kaigojinzai.jp/) で公表しています。介護について興味がある皆さま（介護の仕事や、利用する介
護事業所を探している方など）は、ぜひこの情報を御活用ください。（また、今年度の介護事業所から
の宣言申請は１０月より開始しています。申請方法は、ホームページを御覧ください）
≪認証制度マーク見本≫

「認知症サポーター養成講座」
を開催します

● 日　時　１２月４日（火）　午後１時３０分～午後３時
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）会議室
● 講　師　グループホーム桜の家施設長　内海裕　氏
● 対象者　認知症について関心のある方
● 定　員　先着５０人　※事前に下記までお申し込みください。
● その他　講座を受講した方には、「認知症サポーター」
　 　　　　の証しであるオレンジリングを差し上げます。
● 問合先　
　 健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）
 　 ☎ ３５５-０６７７
　 Fax３５３-３７２２

～認知症相談をご利用ください～
　毎月1回、松島町認知症地域支援推

進員（グループホーム桜の家・内海氏）

による認知症相談を実施しています。

認知症の不安がある方、認知症の方の

介護で悩んでいる方など、お気軽にご

相談ください。相談をご希望の方は、

事前に下記までお電話ください。

● 日　時　１２月３日（月）　

　 　　　　午前１０時～正午

● 場　所　高城字町５３　

　　　　　　SaKuRa（さくら）カフェ

● 問合先　グループホーム桜の家　

 　　　　　☎３５５-０３９６

 　　　　　健康長寿課高齢者支援班

　 　　　　☎３５５-０６７７

介護者交流会のお知らせ

● 問合先　◆みやぎ介護人材を育む　取組宣言認証制度事務局　　☎３４３-８５３８　　　　
 　　　　　◆宮城県保健福祉部長寿社会政策課　介護保険指導班　☎２１１-２５５６

　現在、介護している方を対象に、２か月に１回、介護者交流会を開催しています。同じ経験をして
いる方と交流することで、新しい情報を得ることができ、リフレッシュにつながります。一緒に楽し
い時間を過ごして、息抜きしてみませんか。初めて参加する方も大歓迎です。
● 日　時　１１月２０日（火）午前１０時～午後１時
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● 内　容　介護についての情報交換、昼食懇談会
● 参加費　３００円
● 問合先　地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり）　☎３５４-６５２５

【宣言事業所マーク】　 【認証事業所マーク】

認知症になっても安心し
て暮らせる町を目指して、
認知症に関する理解を深
めましょう！
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認知症カフェ運営講座のご案内
　 　　　　　　　
● 日　　　　時　１１月１８日（日）午前９時３０分～午後０時１５分

● 場　　　　所　多賀城市文化センター市民会館「展示室」

● 講　　　　演　「認知症カフェを地域資源に～運営のポイントとこれから大切にしたいこと～」

　 　　　　　　　▶武地一さん（藤田医科大学医学部認知症・高齢診療科教授）

● 報　　　　告　「認知症カフェを開設して変わったこととこれからのまちづくり」

　 　　　　　　　▶内海裕さん（グループホーム「桜の家」統括施設長）

　 　　　　　　　　「認知症カフェに込めた思い」

　 　　　　　　　▶青木幹子さん（ひまわり会代表）

　 　　　　　　　▶櫻井広子さん（みちのく総合診療医学センター、松島海岸診療所）

● ワークショップ　「認知症カフェのこれから」

　 　　　　　　　▶進　行　浦山絵里さん（ひとづくり工房ゑすこ代表）

● 参加費・定員　参加費無料、定員１００人になり次第締め切り

● 申込み方法　ホームページ (http://www.asahi-welfare.or.jp/) または、参加希望のすべ

　 　　　　　　　ての方の①お名前（ふりがな）②郵便番号・ご住所③ＴＥＬ・ＦＡＸ④職業

　 　　　　　　　を明記の上、Ｅメール、ＦＡＸのいずれかでお申し込みください。※参加票

　 　　　　　　　を送付しますので、当日ご持参ください。

● 問　合　先　朝日新聞厚生文化事業団「認知症カフェ」係　

　 　　　　　　　〒１０４-８０１１　東京都中央区築地５-３-２

　　　　　 　　　☎０３-５５４０－７４４６　Fax０３-５５６５-１６４３　

　 　　　　　　　E-mail:cafe1@asahi-welfare.or.jp

保健福祉センターどんぐり
１１月休館日のお知らせ

　保健福祉センターどんぐりの１１月休館
日は以下のとおりです。なお、修繕などに
よりその他の曜日もお休みする場合があり
ますのでご了承ください。
● １１月の休館日　
 　４日（日）、１１（日）、１８日（日）、
　 ２５日（日）
● 問合先　健康長寿課高齢者支援班
 　　　　　（保健福祉センターどんぐり）　
　 　　　　☎３５５-０６６６

～１０月敬老祝い金贈呈者～
米寿おめでとう
◆ 佐々　勝雄　   さん（上竹谷）

◆ 　野　萠子　　さん（本郷）

◆ 吉田　初子　   さん（幡谷）　

◆ 髙橋　ちゑ子　さん（手樽）

◆ 佐藤　けい子　さん（桜渡戸）

◆ 阿部　清藏　   さん（松島）

◆ 遠藤　光雄　　さん（幡谷）  

◆ 横田　きえ子　さん（高城）

◆ 伊藤　ひさ子　さん（磯崎）  

◆ 佐藤　ヒデ子　さん（幡谷）

◆ 櫻井　や江子　さん（磯崎）

白寿おめでとう
◆小嶋　冨久子　さん （根廻）

インフォメーション

1 1 月号
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「松島病院　糖尿病研修会」
○講話「Ｓｉｃｋ　ｄｅｙ（シックデイ）知っていますか？
知らない、聞いたことがない…は、要注意です。」

講師　松島病院　　医師　伊勢　文
　これまでに医師や看護師・薬剤師など
からシックデイという言葉を聞いたこと
はありますか？聞きなれない英語ですが、
糖尿病治療中に風邪などの感染症や発熱、
下痢、腹痛などや食欲不振になって食事
ができないなど体調を崩した日を「シッ
クデイ（病気の日）」と呼びます。
　シックデイのときは、血糖コントロー
ルが良好な場合でも血糖値が日常レベル
よりも上がってしまい高血糖やケトアシ
ドーシスが起こりやすくなります。血糖
コントロールの乱れを最小限に食い止め
るため、個々人での対応が重要になって
くるのです。これからの時期インフルエ
ンザや胃腸炎も流行してくる季節にもな
ります。「シックデイ？」と首を傾げら
れた糖尿病患者さんは、ぜひとも今回の
講演会に参加してみませんか！
● 日　時　１１月２９日（木）
 　午後２時～午後３時（受付　午後１時３０分～）
● 場　所　松島病院　２階食堂
● 参加費　無料
● 問合先　松島病院　内科外来
　 　　　　☎３５４-５８１１

　落ち着きや姿勢、相手を理解すること
を学べます。
　女性指導員が体力に合わせ指導します。
● 日　時　土曜　午後１時３０分～
　 　　　　午後２時３０分
● 場　所　華園集会所（高城保育所そば）
● 対　象　５歳以上
　 　　　　※親子でも参加できます。
● 問合先　竹田　さおり
 　　　　　☎７６７-８０２４

合氣道無料体験！

平成３０年度「歯と健康の集い」

● 日　付　１１月１１日（日）
 　　　　　午前１１時～正午
● 場　所　多賀城市市民活動サポートセンター
● 演　題　「口から美味しく食べるために」
● 講　師　坂病院リハビリテーション科科長
 　　　　　藤原大　先生
● 参加費　無料　食事困難な患者さんに
　 　　　　対するリハビリを解かりやす
　 　　　　くお伝えします。皆さんのご
　 　　　　来場、ご参加をお待ちしてお
　 　　　　ります。
● 問合先　一般社団法人塩釜歯科医師会
 　　　　　☎３６１-１８７０　
　 　　　　月～金　午前９時～午後１時

パソコン月１講座
「ワード講座　画像の中に文字を入れてみよう」 

● 日　時　１２月８日（土）
　 ①午前９時３０分～午前１０時３０分
 　②午前１１時～午後０時３０分
● 持ち物　ワードが入ったノートパソコン
● 定　員　各回３人　２回目は子連れ可
　 ※託児はありませんが、お子さんの状
 　態にあわせて出入りしていただけるよ
　 うに、時間を多めにとっています。
● 場　所　勤労青少年ホーム・集会室
● 料　金　５００円（当日お支払いください）　
　 ※おつりの出ないようにお願いします。
● 連絡先　赤間美和子　☎０８０-４５１６-１５８５
 　※お申し込みは１２月１日（土）まで

● 日時・場所
 　１１月２７日（火） 午前１０時 
　 扇谷駐車場集合
　 ★扇谷・馬の背（利府）へ行きます。　
● そ　の　他　参加費無料、雨天中止
● 問　合　先　担当　土井
 　　　　　　　☎３５３-２１１７

松島ウォーキング会からのお知らせ！

　空手を元高校教員が丁寧に指導します。
介護施設慰問・花山合宿などもやってい
ます。
● 対　象　小学１年～３年の男女
● 日　時　曜日・時間帯は相談に応じます。
● 場　所  松島町高城７２-６
 　　　　（はなまる算数数学教室内）
● 経　費  ２,０００円／１か月
● 問合先　空手スポーツ少年団利府誠道塾
　 三浦　☎０９０-９０３３-２０９５

空手会員募集！

● 日　時　１１月３日（土）　
 　　　　　午前９時３０分～午後３時
● 体　験　着物着付け
　（午前９時３０分～午後１時３０分）／
 　カービング（彫刻）／マーブルアート
　 ／書
● 問合先　海み風（うみかぜ）　
 　　　　　☎０９０-７３３８-７９６２

瑞巌寺・水主町民家　希美依（kimii）
手作り作家展示・販売　体験コーナー実施伝言板

東北歴史博物館　催事情報
■ 特別展「伊達綱村展」 
 　１０月６日（土）～１２月２日（日）

 　※「伊達綱村展」展示解説 特別展会期中の日曜日 午前１１時～正午

 　観覧料　一般１,０００円　シルバー９００円　小・中・高校生３００円

■ 第１０回館長講座（全１０回）
 　第１０回　１１月１０日（土）午後１時３０分～午後３時

■古文書講座中級編（全４回）
 　第１回　１１月２５日（日）午後１時３０分～午後３時

● 基本情報　常設展観覧料 一般４６０円 高校生以下無料

　　　　　　 閉館日　毎週月曜日（祝・休日の場合は翌平日）

● 問合先　東北歴史博物館情報サービス班　☎３６８-０１０６

松島の歴史・文化・学びみんなの伝言板

● 日　時　毎週土曜日　
　　 　　　午後７時３０分～午後８時３０分
● 場　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター会議室
● 内　容　簡単なステップで脂肪燃焼、
 　　　　　ダンベル、チューブ、スモー
　 　　　　ルボールを使って体を引き締
　 　　　　めます。初心者向きのクラス
　 　　　　です。５０歳以上の方が対象
　 　　　　です。
● 費　用　月２,５００円（月４回）
 　・体験受講５００円（１回）
● 問合先　鈴木　☎０８０-４７３４-０７２２

簡単エアロビクス講座



健康ランド

● 日　時　１１月５日（月）、１９日（月）　
　 　　　　（受付：午前９時３０分～午前１１時）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
※上記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くだ
　さい。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

母子健康手帳の交付について

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳
の申請のお手続き（新規・更新）に来られる方は、
事前にご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

自立支援医療費（精神通院）
　・精神保健福祉手帳の申請について

 

～元気の秘訣お伝えします～　

ノルディックウォーキング参加者募集！
　ノルディックウォーキングとはポールを使った全
身運動です。膝や腰などへの負担が和らぐほか、エ
ネルギーの消費量もアップします。初めての方の参
加も大歓迎です。
● 日　時　１１月１２日（月）午前１０時～正午
 　　　　  （受付　午前９時３０分～）
● 場　所　三十刈町営駐車場
● 行き先　扇谷（往復５ｋｍ程度）
● 講　師　NPO法人　日本ノルディックフィットネス協会
  　　　　 （JNFA）インストラクター
● その他
 　・水分補給の飲み物（水・お茶など）
　 ・動きやすい服装でおいでください。
 　・ポールの貸し出しをいたしますので、お持ち
　 　でない方は申し込みの際にお伝えください。
　 ・午前９時時点で雨天の場合は中止となります。
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▲平野孝男さん

● 問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
 　　　　　☎３５５-０７０３

健 康 ラ ン ド

　今回は初原にお住まいの平野孝男さんにお話を伺いました。
　平野さんは岩手県北上市で５人兄弟の３男として生まれ、幼少時期
はひ弱で体力もあまりなかったそうです。しかし、学生時代はソフト
テニス部に所属し、陸上自衛隊に入隊してからも野球部やソフトボー
ル、スキーなどいろいろ行い、体力向上に努めたそうです。退職した
現在は仙台市の古希野球クラブに所属し、ご自分の健康管理のため週
１回を目標にクラブで活動されており、試合で負けた悔しさをバネに、
今以上に練習することが平野さんの原動力につながっているようです。
　また、平野さんは、よく自宅のある初原から大郷町まで５～６ｋｍ
をかけて歩いているそうですが、ただ歩くだけではなく、歩幅や姿勢
を意識して歩くことを継続しているとのことでした。
　平野さんのお話をお聞きして、とても明るく、はつらつとされてお
り、健康維持のための向上心が８０才とは思えない若々しさを保つ秘
訣なのかもしれません。
　次回は磯崎にお住まいの小関礼子さんにお話をうかがいます。

1 1 月号

　近年３０～４０代の男性がかかることがあり、ワ
クチンの接種が勧められています。自分自身の風し
ん予防、生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候
群を予防するため、抗体価の低い方などは接種をお
すすめします。
　必要な書類などがありますので、手続きの詳細は
保健福祉センターまでお問合せください。

風しんワクチン等接種料金の助成
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町の人口 (平成30年10月１日現在：住民基本台帳)

男 6,901人(－18人)　    人口14,230人(－25人)
女 7,329人(－7人)　      5,635　世帯(－10世帯)
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平成２９年１１月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

PRINTED WITH

TM
SOYINKTwitter 用 QRコードHP用QRコード Facebook 用QRコードInstagram用QRコード

松島町のHP用、Facebook用、Twitter用のQRコードについて
　松島町ではHP、Instagram、Facebook、Twitter で最新の情報を
発信しておりますので、どうぞご活用ください。

Instagram 始めましたホームページをリニューアルしました

　今回、知りたい情報をより簡単に見つけられるようにホームページをリニューアルしました。ぜひアクセスしてみ
てください。
　また、この度、「Instagram」を始めました。観光情報にとどまらないよう松島町の魅力をお届けします。皆さま
からの投稿もお待ちしております。

URL : https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/ https://www.instagram.com/matsushimatown_official/

あ　 べ       ひな  た

平成２９年１１月５日生まれ
長男（幡谷）

安部　陽奏くん

陽奏の笑顔に家族みんな癒されてます！

さ　さ　 き       あや  か

平成２９年１１月１１日生まれ
次女（磯崎）

佐々木　絢海ちゃん

家族が絢海にメロメロ♥うちのイタズラ娘♪

まつもと　　　ゆ　う　 な

平成２９年１１月８日生まれ
長女（本郷）

松本　佑愛菜ちゃん

いつも笑顔で元気いっぱいです♥

すず  き        い  すみ

平成２９年１１月３０日生まれ
次男（本郷）

鈴木　惟澄くん

絶対立つマン！！

おお  く   ぼ       みお な

平成２９年１１月２７日生まれ
長女（幡谷）

大久保　澪那ちゃん

お兄ちゃんが大好き♥元気な女の子です！！
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