
着 手 契約日から

期 日

完 成 令和 ７ 年 ３ 月３１日

教室の名称及び実施回数

（１）健康体操教室　

全２４回　２か所  　　　　　　計４８回実施

（２）健康水中運動教室

全１６回　１か所　　　　　　　計１６回実施

業務内容

・安全管理マニュアルの作成

・介護予防及び転倒予防のための運動プログラムの作成

・運動の実技指導及び生活改善指導

・参加者の送迎

・業務実施計画書及び業務完了報告書の作成

・年度途中参加申込み者への対応

　委　託　設　計　書　令和  6 年度

健康長寿課

検算者町　　長 副町長 設計者班　　長課　　長

一 金

日間　

着　手　：

委託番号

健康体操教室・健康水中運動教室業務委託

完　成　：

摘　　要

業務概要

委 託 費

委 託 名

履行場所

参　　事

健６委第０４５号

松島町高城字動伝一34-1地内
他１か所

円 也



健康体操教室・健康水中運動教室業務委託

①健康体操教室

人件費 健康運動指導士 48 回

看護師 48 回

0

運動補助員 48 回

事業費 1 式 備品購入費、消耗品費、通信費

交通費 144 回

0

送迎費 48 回

小計

②健康水中運動教室

人件費 健康運動指導士 16 回

看護師 16 回

運動補助員 16 回

事業費 1 式 備品購入費、消耗品費、通信費

交通費 48 回

送迎費 16 回

小計

①＋②

改め

消費税（10％）

合計(A)

③ 参加者自己負担金

送迎あり 400円 400 320 128,000

送迎なし 300円 300 240 72,000

合計（B）

合計（A)－参加者自己負担金（B)

消費税抜き

改め

業　　務　　委　　託　　内　　訳　　書

費 目 ・ 工 種 ・ 種 別 ・ 細 目 数　量 単位 単　価 金　額

車両利用料

松　島　町

明細単価番号・摘要

スタッフ分（48回×3人)

車両利用料

スタッフ分(16回×3人）


